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CUVANT INAINTE

Prin prezenta culegere de rugaciuni, povestiri,
poezii, colinde, Invdtdminte duhovnicesti, impresii
personale din timpul studiilor proaspatul absolvent al
Seminarului Liceal de Teologie Ortodoxa din
Chisinau, Igor Andronachi, a dat dovada de o mare
dragoste pentru Biserica lui Hristos, pentru preceptele
sfinte, dar si de intelegerea faptului ca inteleptele
invataturi duhovnicesti au menirea sa ajunga la fiecare
crestin, la fiecare cetatean al plaiului moldav.

Alese cu grija si inmadnunceate rational,
rugdciunile, povestirile si Invatamintele duhovnicesti
alcatuiesc acum o carte interesantd si utila tuturor
cititorilor, dar in special celor tineri: care se afla la
raspantie si cautd raspuns la numeroasele probleme cu
care se confruntd. Ce este rugaciunea? Cdnd si de ce
trebuie sa te rogi lui Dumnezeu? Cum poti scapa de
viciile caracteristice necredinciosilor sau celor cu
mai putand credinta? La aceste si multe alte intrebari
vin sd raspunda, in aceastd carte, apostolii si sfintii,
preotii intelepti si profesorii teologi.

Povestirile, colindele si poeziile incluse sporesc
interesul pentru lecturd, deoarece vadesc o intensd
preocupare pentru educatia ortodoxa din partea
intregului popor. Pilde §i invdtdminte bazate pe
sugestiile din Biblie s1 Noul Testament se contin in
chiar creatia populara (Vezi compartimentul
,Povestiri ortodoxe”), iar temele religioase sunt
prezente si in operele celor mai mari scriitori ai nostri.
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Este un merit al autorului, ca a selectat si a inclus in
aceasta carte opere de acest gen ale scriitorilor clasici
romani, ca: Mihai Eminescu, Lucian Blaga, Octavian
Goga si altii, dar si ale unor scriitori contemporani.

Un capitol aparte 1l constituie impresiile
personale ale autorului din timpul studiilor sale la
Seminarul Liceal de Teologie Ortodoxd. Dupa ce, la
inceputul cartii, face o privire generald asupra
istoricului acestui asezamant de studii, spre final
revine cu impesii $i momente autobiografice legate de
aceasta institutie. Astfel, cititorul are prilejul sa
cunoasca mai indeaproape tanarul autor, care mai este
s1 un poet incepator (vezi poezia ,,Stau in fata ta” de
pe verso copertii), dar §i sa parcurgd imaginar, pas cu
pas, trei ani de activitate prodigioasd a Seminarului,
vazutd cu ochii unui elev, participant la aceasta
activitate.

Calea aleasa de tanarul Igor Andronachi, aceea
de a Tmbina studiile cu activitate de creatie in numele
Domnului, este intru totul laudabila. Bunul Dumnezeu
sd-1 dea puteri pentru a continua frumosul sau inceput.

Preot Octavian Mogin, redactor-sef al
ziarului ,,Altarul credintei”
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Seminarul Liceal de Teologie Ortodoxa din
Chisinau (privire generald)

La 31 ianuarie 1813 in Chisindu, datoritd interventiei
Mitropolitului Gavriil Béanulescu-Bodoni, se deschide prima
scoald, sub dominatia ruseasca, si anume Seminarul Teologic.

I.P.S. Gavriil s-a ndscut in anul 1746 in orasul
transilvdnean Bistrita din parintii Grigorie §i Anastasia
Banulescu-Bodoni. Mitropolitul hotarase sa deschida un
seminar incd de prin anul 1812, pentru formarea viitorilor
preoti, la inceput cu doud clase, una pregdtitoare si alta
gramiticeasca. Insa in lipsa unui local, cursurile s-au deschis
abia la 31 ianuarie 1813. In timp de sase ani Seminarul ajunge
la o organizare deplind prin infiintarea succesiva a claselor:
pregdtitoare, gramatica, sintaxa, poezia, retorica, filozofia si
teologia.

Programul seminarului nu era inca bine elaborat, asa ca
nu ne putem face o idee clara despre felul cum se preda limba
romand. Stim numai ca 1n cele doua clase, care s-au deschis la
inceput, se invata: in prima — citirea si scrisul, iar in a doua —
gramatica. Potrivit proiectului de program al seminarului,
alcatuit de primul rector P. Cunitchi si aprobat la 25 ianuarie
1813 de catre Episcopul de Tighina Dumitru Sulima, in clasa 1
si a 2-a limba romana (moldoveneascd) se preda de trei ori pe
saptimani, cite doud ore la rand. In afard de aceaste ore
profesorul era obligat sd facd de doua ori pe sdptamana cate
doua ore exercitii in aceeasi limba, adicd in total in fiecare
clasd erau prevazute cate 10 ore sdptdmanale de limba romana.
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Nu stim ce manuale se intrebuintau la inceput de catre elevii
seminarului, se presupune ca se foloseau aceleasi carti de care
se folosea scoala lui Veniamin Costachi de la Socola, adica
aceleasi carti tiparite parte in Ardeal, parte in Tarile Roméanesti.
Se stie doar ca pentru limba latind si greaca sau adus carti cu
traduceri si explicatii din Bucovina. Desigur, profesorii
seminarului se foloseau de limba romand si la predarea
celorlalte obiecte, intrucat elevii seminarului nu cunosteau
limba rusa, ceea ce se constatd si din faptul cd pentru limba
latind §i cea greacd se procurau carti din Bucovina, iar pentru
limba rusa se tipareste in 1819 cunoscuta “Scurtd gramatica cu
talmacire in limba moldoveneasca pentru ucenicii seminarului
din Chisinau si ai altor scoli din Basarabia”. Prin urmare chiar
limba rusa se preda In romaneste in primii ani de functionare a
seminarului.

Rrmenests., Jyxonnas ceummapin

[ Cladives seminnrului Teologic din Chiginan i I&ELS de Mitropalitol Govriil Bamlescou-Bodoni

Cu patru zile nainte de deschidere, la 27 ianuarie 1813,
Mitopolitul Gavriil a insarcinat dicasteria sa comunice prin
toate tinuturile Basarabiei ca oricine va dori sa invete in scolile
Seminarului sa vina la Chiginau, indeosebi copiii slujitorilor
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bisericesti, pentru care mai cu seama se infiinteaza aceste scoli.
Ei trebuiau sa vind neaparat cu parintii, $i erau primiti mai ales
pentru ca preotii si diaconii dddeau bani pentru intretinerea
acestor scoli, care in viitor aveau menirea sd slujeasca pentru
folosul copiilor lor si nu al celor strdini. Deci, preotii si
diaconii care aveu copii cu varsta nu mai mica de opt ani se
prezentau la protopop, care 1i ducea la Chisindu la invatatura.
Dintre copiii clericilor, treizeci din cei mai saraci dispuneau de
gazda, mancare si imbracaminte din veniturile Seminarului.

Cu toatd insistenta stapanirii eparhiale, preotimea nu era
dispusa la inceput sa-si dea copiii la seminar si, in 1813, din 53
de elevi - numarul total al copiilor din doud clase, abia sapte
erau copii de clerici de prin sate. Pentru a pune capat acestei
nepasari, Gavriil Banulescu-Bodoni a emis din nou, in 1815, un
decret, aratand ca acei clerici, care nu vor asculta de Indemnul
lui vor fi pedepsiti, iar copii lor, dupa ce vor ajunge la varsta de
15 ani, fara invatatura, vor fi scosi din tagma duhovniceasca
spre a fi luati la slujba unde va fi nevoie. Ucazul a avut un
anumit efect: mai multi preoti au Inceput sa-si trimitd copii la
seminar. Cu toate acestea, stapanirea eparhiald a fost silita sa
indemne pe clericii basarabeni sd duca copii la invataturd in
seminar, amenintdndu-i cu aceeasi pedeapsd. Prosperarea
seminarului a fost una din preocuparile de baza ale
Mitropolitului Gavriil. Dezvoltarea orientarii religios-morale n
inimile celor ce studiau, ca viitori arhipastori ai Bisericii, era
scopul principal al studiilor la seminar. In regulile pentru
seminarul nou deschis, alcatuite la indicatia Mitropolitului,
citim printre altele: “Datoria invatatorilor este sa se straduie, in
timpul lectiilor, sd le explice elevilor regulile crestinesti,
cucernicia pravoslavnicd, cum ar fi: dragostea pentru
Dumnezeu, pentru aproapele lor si mai ales pentru Patrie,
respectul pentru pdarinti si  binefacdtori, neprihanirea,
onestitatea, cumpatarea, buna-cuviintd si toate virtutile, fiind
prezentate in cele mai sensibile expresii consecintele
dezastruoase ale wvanitatii, liberei cugetari, trufiei, betiei,
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jocurilor in carti si ale altor vicii”. Avand grija ca studiile la
seminar sa aiba nivelul cuvenit, el era Indemnat si din alte
cauze, despre care raportase Sfantului Sinod: “Luand 1in
consideratie faptul ca aceasta prima scoald publica din regiunea
Basarabiei este in apropiere de Moldova, Bulgaria si Austria,
aici fiind instruiti elevii de rang duhovnicesc, tineretul prin
congtiintele si actiunile sale trebuie sa atraga asupra sa atentia
popoarelor sus amintite, iar planul de studii era asezat pe o
baza sistematica, conform careia vor fi predate obiecte ca:
Gramatica, Poezia, Logica, Filosofia si Teologia, In fiecare
clasa, precum si Istoria, Geografia, Matematica si limbile:
Greaca, Latind, Rusa si neaparat Moldoveneasca, iar Franceza
si Germana la alegere.”

In prezent succesorul acestei institutii — Academia
de Teologie Ortodoxa din Moldova, infiintata prin vointa si cu
binecuvintarea IPS VLADIMIR, Mitropolit al Chisinaului si
al Intregii Moldove, in cadrul cireia activeazi si Seminarul
Liceal de Teologie Ortodoxd, este parte componenta a cultului
religios -  Biserica Ortodoxd din Moldova (Mitropolia
Chisinaului si a Intregii Moldove), fiind o institutie de
invatamant teologic de grad superior.

Scopul principal al Institutiei religioase date, in
calitatea ei de centru de instruire teologica liceald, universitara
si postuniversitard, stiintificd si culturald, este pregitirea,
perfectionarea si recalificarea la nivel superior a: slujitorilor
bisericesti, specialistilor si cadrelor stiintifice in domeniul
Teologiei; promovarea cercetdrilor stiintifice in Teologie si
implementarea rezultatelor lor, de asemenea instruirea la
nivel liceal, universitar §i postunivergitar (masterat, doctorat)
a tuturor celor care doresc sa-si aprofundeze cunostintele in
Teologie, precum si a preotilor sau profesorilor.

Prin activitatea ei de bazad, aceastd institutie este
chematd sd contribuie la consolidarea §i unitatea credintei, la
promovarea spiritualitdtii crestin-ortodoxe si a  misiunii
bisericesti in contextul actual al lumii contemporane.
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I. RUGACIUNI

Rugaciunea de luni

Doamne Tisuse Hristoase, cu adanca umilintd recunosc

si marturisesc, cd in toatd ziua pacatuiesc contra iubirii Tale
Dumnezeiesti. Deci, astazi, ca este luni si Inceputul saptamanii,
ma rog cu umilintd indurarii Tale celei mari: iartd-mi pacatele
cele de voie si fard de voie, si-mi ajutd s pun inceput bun si sa
port mai multd grija de sufletul meu, pentru care ai rabdat
atatea dureri la Sfinta Ta Rastignire! O, Doamne, astazi iti dau
sufletul si trupul meu si vointa mea, rugandu-Te sa fie voia Ta
cu mine, dupa buna placerea Ta. Pedepseste-ma Doamne, dupa
indurarea Ta, in aceastd lume, iar nu in cealaltd viata. Si iarta
pe cei Vil si pe cei raposati, pentru rugaciunile Sfintei Tale
Biserici, §i pe toti ne Invredniceste de marirea Ta in rai. La
aceasta pun mijlocitori pe Sfintii Tai ingeri, catre care zic: O,
cerestilor ajutatori si pazitori ai oamenilor, voud ma inchin si
va multumesc, pentru ajutorul si conducerea ce ne-o dati in
toate zilele noud, nevrednicilor si pacatosilor. Scutiti-ma de
vrajmasii cei vazuti si nevazuti, ca sa nu mai pacatuiesc de
acum inaintea Dumnezeului meu! Invredniciti-ma sa va vad la
moartea mea, stand in jurul meu si sa duceti sufletul meu in
cer, ca sd se inchine maririi Fetei lui Dumnezeu, iar voua sa va
multumesc acolo, pentru purtarea de grija ce ati avut pentru
mine si binele vostru sa-1 spun cu glas neincetat in veci. Amin.




Rugaciunea de marti

Doamne Dumnezeul meu! Osandit stau inaintea Fetei

Tale celei Sfinte, si-mi marturisesc nevrednicia, neputinta si
sardcia mea cea mare. Pentru aceasta ma rog Tie, o, [zvor dulce
si noianul indurarii, deschide stavilele cerului si ploud asupra
mea bunatatile indurarii Tale, pentru ca sa pot scoate lacrimi,
sd plang, sa spal si sd curdtesc sufletul meu de intiniciunea
pacatelor, cu cdinta tare si adevarata. Si ca sa-mi dai acest Dar,
Stapane, pun mijlocitor pe inainte Mergatorul loan, catre care
zic: O, invatatorule al credintei si marite Proorocule, care esti
mai mare decat toti proorocii, precum insusi Fiul lui Dumnezeu
te-a numit In Sfanta Evanghelie, tu, care ai aratat poporului pe
Stapanul Hristos, tu, care L-ai botezat in lordan si ai vazut
cerurile deschizandu-se, tu, care ai auzit glasul Parintelui
Ceresc si ai vazut pe Duhul Sfant ca un porumbel pogorandu-se
peste El. Rogu-te, ajutd-mi cu mijlocirea ta, tu, care stai in cer
inaintea judecatorului Vesnic, si fa sd se indure de mine, ca ai
multd indrizneald iubirea Lui. Intinde ména aceea, cu care L-ai
botezat si stricd cugetele mele cele rele, si ma intareste sa-mi
petrec viata pe calea cea buna a lui Dumnezeu. O, Proorocule!
Lumineazd-mi mintea cu poruncile Domnului, ca si le tin
minte si sd le pazesc, pana la capatul vietii mele. Si sa stai
langd mine 1n ora mortii mele, s ma duci pocdit naintea
Stapanului meu, Dumnezeu. Roagi-te incd si pentru toatd
lumea, ca Dumnezeu sa dea ajutor crestinilor, si celor vii si
celor raposati, si sd-i odihneasca de nevoile cele multe, sa le
dea toate cele de trebuintd si si-i invredniceasca Imparatiei
Sale. Amin.

Rugaciunea de miercuri
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Doamne Atotputernice si Atotindurate! Imi aduc

aminte cd Te-ai ndscut Om din Sfanta Fecioard in pestera si ai
fost vandut cu treizeci de arginti de ucenicul cel viclean, ca sa
ne rascumperi pe noi, pacatosii, de sub puterea diavolului.
Pentru aceasta, Te rog, indura-Te de mine, pacatosul! Primeste,
Doamne, aceastd micd a mea rugiciune, si umilitd a mea
vointd, cad ma intristez pentru ca Te-am intristat, si ma amarasc
pentru cd Te-am suparat fard de numar. La Tine, Prea Bunule
Mantuitor, am toatd speranta, si cred ca Tu, care din iubire de
oameni ai primit sd fii vandut pentru noi, Te vei indura si de
mine acum, ca sa ma mantuiesti de chinurile cele de veci, si sa
ma invrednicesti Imparitiei Tale. Nu Te depirta de la mine
Doamne, si ajutd-mi, ca in toate sa fac voia Ta, si sd nu Te mai
rastignesc 1n toate zilele cu faptele mele cele pacitoase, nici sa
Te batjocoresc cu cugetele mele cele rele, precum faceau iudeii
cei necredinciosi in timpul Sfintelor Tale Patimi, ci ca femeia
cea pacatoasa sa-Ti spal picioarele, cu lacrimile ochilor mei,
pentru ca sa ma invrednicesc a auzi si eu din Gura Ta cea
dulce: Tertate sa-ti fie pacatele. Amin.

Rugaciunea de joi
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Doamne Tisuse Hristoase, Fiule si Cuvantul lui

Dumnezeu Tatil, care in ziua de astdzi ai luat Cina cea de pe
urma, cu ucenicii Tai, si cu mare umilintd ai spalat picioarele
lor, si ale ucenicului care Te-a vandut! Apoi, ludnd paine si vin
in mainile Tale Cele Sfinte i binecuvantandu-le cu puterea Ta
cea Dumnezeiasca, le-ai facut insusi Trupul si Sangele Tau, cu
care i-ai Tmpartasit zicand: ,,Luati, mancati si beti, ca acestea
sant Trupul si Sangele Meu, pentru ca sd se ierte pacatele
voastre”. Cela ce tot in ziua aceasta Te-ai indltat la cer si ai
sezut de-a dreapta Iui Dumnezeu, Tatdlui Tau, sd imparatesti
impreund cu El in veci, ca Unul-Nascut Fiul Sau preaiubit.
Rogu-Te deci, pentru rugaciunile ucenicilor Tai, iartd pacatele
noastre, ale tuturor, ale celor vii si ale celor raposati. Da-mi,
Doamne, lacrimi fierbinti, ca sd-mi plang pacatele. Darul Tau
cel curdtitor, care a spalat picioarele ucenicilor Tai, sa spele si
sd curdteasca inima si sufletul meu, ca asa, cu vrednicie, cu
curdtie si cu umilintd sd ma impartasesc cu Sfintele Tale Taine,
acum si in timpul mortii mele, iar in ora despartirii mele, cu
bucurie sa se suie sufletul meu la Tine, fard de nici o frica,
intrebare sau impiedicare sa trec vamile vazduhului, intrand 1n
marirea Ta cea cereascd. Ajutd-mi, Doamne, ca sd Te maresc in
veci, s ma Inchin Numelui Tau Celui Sfant. Amin.

Rugaciunea de vineri
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Doamne Tisuse Hristoase, Mantuitorul cel dulce al

sufletului meu, in aceastd zi a Rastignirii Tale pe Cruce ai
patimit si ai luat moarte pentru pacatele noastre, ma
marturisesc Tnaintea Ta, cum ca eu sant cel ce Te-am rastignit
cu pacatele mele cele multe. Ma rog insd Bunatatii Tale celei
nespuse, sd ma invrednicesti cu Darul Tau, Doamne, ca §i eu sa
pot rabda patimi pentru credinta, speranta si iubirea ce le am
catre Tine, precum Tu Cel indurat ai rabdat pentru mantuirea
mea. Intdreste-mi, o, Doamne ca de astdzi inainte si port
Crucea Ta cu bucurie si cu mare cdintd, si sa urdsc cugetele
mele si vointele mele cele rele. Sadeste in inima mea intristarea
de moartea Ta ca sd o simt precum au simtit-o iubita ta Maica,
ucenicii Tai §i femeile purtitoare de mir, ce stiteau langa
Crucea Ta. Lumineaza-mi simtirile cele sufletesti, ca sd se
miste si sd priceapd moartea Ta, precum ai fiacut de Te-au
cunoscut fapturile cele neinsufletite, cand s-au migcat la
Rastignirea Ta, $i mai vartos, cum te-a cunoscut talharul cel
credincios §i pocdit, §i ti s-a plecat, de l-ai pus 1n rai. Da-mi,
Doamne, si mie, talharului celui rau, Darul Tau, precum atunci
l-ai dat aceluia si-mi iartd pacatele, pentru Sfintele Tale Patimi,
si cu buna intoarcere si cdintd ma aseaza impreuna cu el in rai,
ca un Dumnezeu si Ziditor ce-mi esti. Ma inchin Crucii Tale,
Hristoase, si pentru iubirea Ta cétre noi, zic catre dansa:
Bucura-te, cinstitd Cruce a lui Hristos, pe care ridicat §i pironit
fiind Domnul, a mantuit lumea! Bucura-te, pom binecuvantat,
pentru ca tu ai tinut rodul vietii, care ne-a mantuit de moartea
pacatului. Bucura-te, drugul cel tare, care ai sfardmat usile
iadului. Bucura-te, cheie imparateasca, ce ai deschis usa
raiului. O, Hristoase al meu rastignit, cate ai patimit pentru noi!
Cate rani, cate scuipari i catd ocara ai rabdat pentru pacatele
noastre si pentru a ne da inca pilda de adevaratd rabdare in
suferintele si necazurile vietii acesteia! Si fiindca acestea ni le
trimite Dumnezeu pentru pacatele noastre, ca sa ne indreptam
si sd ne apropiem de El, si asa, numai spre folosul nostru ne
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pedepseste in aceasta viatd. De aceea, rogu-ma Tie, Stapane, ca
la necazurile, ispitele si durerile cate ar veni asupra mea, sd-mi
inmultesti Tmpreund si rabdarea, puterea si multumirea, caci
cunosc, ca neputincios sant de nu ma vei intari; orb de nu ma
vei lumina; legat de nu ma vei dezlega; fricos de nu ma vei
face indraznet; pierdut de nu ma vei cerca; sclav de nu ma vei
rdscumpara cu bogata si Dumnezeiasca Ta putere si cu Darul
Sfintei Tale Cruci, careia ma inchin si o maresc, acum, si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea de simbata

Doamne lisuse Hristoase, Judecitorul meu Prea drept!

Cunosc ca pacatele mele sant fara de numar. De aceea Te rog
in aceastd zi, In care de losif si de Nicodim pus fiind in
Mormant, Te-ai pogorat in iad cu Sfantul si iIndumnezeitul Tau
suflet si de acolo ai departat intunericul cu lumina Dumnezeirii
Tale si ai adus bucurie nespus de mare stramosilor nostri, caci
i-ai mantuit de sclavia cea cumpliti si i-ai suit in rai. Ingroapa
pacatele mele si cugetele mele cele rele si viclene, ca sa piara
din mintea mea si sd nu se mai lupte cu sufletul meu.
Lumineaza intunecatul iad al inimii mele, alungd intunericul
pacatelor mele, si suie mintea mea la cer, ca sa ma bucur de
Fata Ta. Asa Doamne, primeste umilita mea rugiciune ca o
tamaie mirositoare, pentru rugaciunile iubitei Tale Maici, care
Te-a vazut pe Cruce pironit intre doi talhari, si de durerile Tale
cumplite i s-a ranit inima; care impreund cu ucenicii $i cu
mironositele Te-au pus in mormant, care a treia zi Te-au vazut
inviat din morti si la indltarea Ta Te-a vazut suindu-Te de la
pamant la cer, insotit de Sfintii Tai Ingeri. Indura-Te, Doamne,
si de cei vii si de cei raposati, pentru rugaciunile Sfintilor Tai,
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catre care zic si eu, nevrednicul: O, fericiti servitori ai lui
Dumnezeu! Nu incetati a va ruga Lui, ziua §i noaptea pentru
noi, nevrednicii, care pururea gresim cu atitea nenumarate
pacate! Mijlociti pentru noi Darul si ajutorul lui Dumnezeu, pe
care nu stim a-1 cere dupa cuviintd. Nu incetati a va ruga,
pentru ca prin rugdciunile voastre, pacatosii sa castige iertare,
sdracii ajutorul, intristatii mangaiere, bolnavii sdnatate, cei
slabi la minte intelepciune, cei tulburati liniste, cei asupriti
ocrotire, si toti impreuna Darul lui Dumnezeu, spre folosul cel
sufletesc, in marirea lui Dumnezeu Celui in Treime laudat,
Caruia i se cuvine cinste §i inchinaciune in veci. Amin.

Rugaciunea de Duminica

/iiua Duminicii imi aduce aminte de atotputernicia Ta,

Stapane, cu care ai zidit lumea si ai rascumparat pe om. Tie
deci, iubitorule de oameni, Doamne, mad inchin si-Ti
multumesc foarte pentru Darurile cele mari pe care le-ai facut
si le faci tuturor fapturilor Tale. Inima mi se bucurd si se
desfati cand stau si cuget cum ci numai Tu Insuti esti
Dumnezeu Atotsfant, Atotintelept, Atotputernic, necuprins,
incat nici o bundtate si nici o marire nu-ti lipseste. Tu esti Unul
Dumnezeu in Trei Fete: Tatal, Fiul si Duhul Sfant. Numai pe
Tine Te cunosc Dumnezeu adevarat si Te marturisesc si Te
maresc, Tie ma inchin §i-Ti servesc pururea, cu toatd inima si
cu toatd puterea. 0, Parinte Sfinte, indurd-Te de noi! O,
Binecuvantate Fiu al lui Dumnezeu, mantuieste-ne de iad! 0,
Duhule Sfinte, da-mi Darul si acoperamantul Tau! Mult
indurate Stapane, rogu-Te, sd uiti pacatele mele cele multe,
dupd multimea indurarilor Tale. Multumesc din toatd inima
pentru bunatatile ce-mi trimiti in toate zilele, mai vartos Insa
pentru rabdarea Ta cea mare, cd nu m-ai pedepsit dupa
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multimea pacatelor mele, ci astepti cdinta mea, ca un iertator,
atotbun si indurat. Doamne Iisuse Hristoase, da-mi Darul
[Tau], ca sa petrec bine si crestineste in aceasta saptamana si sa
nu mai pacatuiesc Tie, nici cu cugetarea, nici cu cuvantul, nici
cu fapta, intru mirirea si onoarea Invierii Tale celei de-a treia
zi si a venirii Duhului Tau Celui Sfant asupra Apostolilor.
Indeosebi md rog pentru ajutorul Tau, Prea Bunule Stipéne, ca
sd ma cunosc pe mine, s ma ciiesc de pacatele mele si sa ma
indreptez cu marturisirea; iar in ora mortii sa fiu aflat pregatit,
cuminecat si cu inima curati si si fiu aflat demn de Imparitia
Ta cea vesnica. Amin.

Rugaciunea copiilor mici
Doamne, Doamne, ceresc Tata,
Noi pe tine Te rugam,
Lumineaza a noastra minte,
Lucruri bune sa invatam.
Ca tu esti Stapinul lumii.
Si al nostru Tata esti.
Si pe toate cele bune.
Numai Tu le implinesti! Amin.

Rugaciune catre Sfantul Stelian (Ocrotitorul
pruncilor, copiilor)
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Cuvioase Parinte Stelian, sprijinitorul si calauzitorul in
rugiciunile noastre, patimile trupesti biruind si impreunda cu
ingerii locuind, privesti neincetat marirea cea gatitd Sfintilor,
de lumina cereasca umplandu-te. Acum, in marirea cereasca
vietuind si fnaintea Impiaratului Hristos stind, nu uita pe
credinciosii care cu indrazneald inaltd rugaciuni §i cer sprijinul
tau. Cel ce de la sanul maicii tale ai fost Sfintit, si vas ales al
Duhului Sfant te-ai aratat, luand sub ocrotirea ta pe mame si pe
copii, ferindu-i de intristare §i de boald, aratd-te grabnic
vindecator al suferintelor si al bolilor sufletesti si trupesti ale
celor ce te lauda pe tine. Cel ce din pustiul Paflagoniei ai facut
loc de preamarire a Sfintei Treimi, fa si din pustiul inimilor
noastre tarind bine-placutd a harului dumnezeiesc, in care sa
infloreasca crinii cei mantuitori ai credintei si sd se inmulteasca
roadele sfintitoare ale faptelor bune; ocroteste cu rugaciunile
tale familiile si pe copiii nostri, cerand de la Milostivul
Dumnezeu iertare de pacate, sanatate si mantuire, ca prin tine si
impreund cu tine sa laudam Numele cel Sfant al Tatélui si al
Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

Alta rugaciune a copiilor mici
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I nger, ingerasul meu

Ce mi te-a dat Dumnezeu,
Totdeauna fii cu mine

Si ma-nvata sa fac bine.

Eu sunt mic, tu fa-ma mare,
Eu sunt slab, tu fa-ma tare.
In tot locul ma-nsoteste

Si de rele ma pazeste. Amin.

Rugaciune a copiilor pentru parinti

Doamne, Dumnezeul nostru, Tu, Care imputernicesti

florile si verdeata de pe tot pamantul cu caldura soarelui Tau, si
sufletul omenesc cu caldura iubirii Tale; Tu, Cel ce toate le-ai
zidit de bunavoia Ta In cer si pe pamant si pe toate le pastrezi
prin dragoste si mila, revarsd, mult-indurate Doamne, peste
sufletul meu cel slab si umilit care se inchind Tie, bunatatea si
darul Tau si iubire si mild peste parintii mei, peste mai-marii
mei §i peste toti aceia care se ostenesc pentru mine $i care m-au
ajutat cu sfatul si bunatatea lor. Fa din sufletul meu un soare
calduros pentru sufletul lor, ca fiecare din ei si simtd din
indestulare mangaierile i ajutorul cel venit de la Tine si
revarsat asupra lor prin rugdciunile si prin dragostea mea
fiasca. Iti vorbeste, Parinte, inima mea de fiu (fiica), stiind ca
Tu cunosti launtrul nostru si ca nu Te vei intoarce de la inima
mea, deschisa tuturor acelora pentru care Te rog; daruieste-mi,
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Doamne, intelepciune, ca sa nu uit niciodata, nici in suparari,
nici in necazuri si nici in bucurie, Invatitura Ta, cum ca
"binecuvantarile parintilor intdresc casele fiilor", si iarasi:
"cununa batranilor sunt fiii lor si fala fiilor sunt parintii lor".
Pentru aceasta, rogu-Te, Doamne, slavite impérate si bunule
Parinte, Intareste-ma sa cresc inaintea fetei lor cu temerea de
Tine si cu rusinea de oameni, pentru ca, prin curdtirea de orice
rau, prin implinirea oricarui bine, prin fuga de orice pacat si
prin setea de orice virtute, viata mea sa fie spre mantuirea mea
si a lor. Ca Tu esti, Doamne, Cel ce odinioara ai zis: "Lasati
copiii si vind la Mine, cd a unora ca acestia este Imparitia
cerurilor”, si Ti-ai pus dumnezeiestile Tale maini peste capetele
lor si i-ai binecuvantat. insu‘;i Tu, Doamne, lisuse Hristoase,
trimite din cerul Tau cel preainalt binecuvantarea Ta peste
mine, robul Tau, si ajutd-mi sa fac bucurie parintilor mei si sa
umblu intru cararile Tale cele sfinte, savarsind numai ce este
bun si placut Tie, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.

Alta rugacine a copiilor pentru parinti
Doamne, Dumnezeule, rugdndu-ma Tie pentru tatal

meu si pentru mama mea, implinesc una din cele mai sfinte
indatoriri pe care Tu le-ai pus asupra mea, care este sa-i
cinstesc si sa-i iubesc din tot sufletul meu si din toatd inima
mea. Cea mai dintdi indatorire a mea fatd de ei este aceea de a
ma ruga Tie, intotdeauna, pentru sdndtatea si fericirea lor si de
a-i ajuta din toate puterile mele. O, Dumnezeule Indurate si
Puternice, care binecuvantezi pe copii pentru parintii lor si
adesea, in dreapta Ta manie, ii pedepsesti pentru greselile lor:
primeste multumirea mea umilita, pentru binefacerile, bucuriile
si binecuvantarile pe care le reversi neincetat asupra lor.
Trimite-le, Preabunule, acum si totdeauna binecuvantarile Tale
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si le iartd lor greselile pe care, ca niste oameni, le vor fi facut.
Tu imi poruncesti sd respect in ei puterea Ta si sd le fiu
recunoscator pentru viata pe care mi-ai dat-o prin ei si pentru
toate ingrijirile si purtarea de grija pe care au avut-o si o0 au
pentru mine. Ajutd-mi, dar, sa urmez poruncile Tale cele sfinte;
sd le fiu supus, ascultator si sd nu fac nimic care sa-i amarasca
si sa-i intristeze. Rasplateste-le, Preabunule, cu facerile Tale de
bine, pentru dragostea si Ingrijirea neadormitd de totdeauna ce
au pentru mine. Apara-i de toate nenorocirile si intristarile. Da-
le viatd indelungata, fericita, linistita si cu buna intelegere. Fa-i
pe ei partasi binecuvantarilor Sfintilor Tai. Inmulteste roadele
ostenelilor lor. Fa sa prisoseasca peste ei binefacerile Tale si sa
sporeasca 1n virtuti si intru indestulare, ca s Te binecuvantam
in toate zilele vietii noastre. Amin.

Alta rugacine a copiilor pentru parinti

Doamne, Dumnezeule Cel atotbun, care mi-ai déaruit parinti
buni, ca prin ei s ma impartiasesc de multe binefaceri. Cel ce voiesti
sd le fiu recunoscitor pentru viata ce prin ei mi-ai dat-o §i pentru
toate ingrijirile ce le au avut si au fatd de mine. Tie ma rog cu
umilintd pentru sanatatea si mantuirea lor. Dumnezeule, Cel ce esti
atotindurat, dar si atotdrept, care binecuvantezi pe fii pentru parintii
lor si, adeseori in dreapta ta manie, 1i pedepsesti pentru pacatele lor,
primeste umilita mea multumire pentru binefacerile ce le reversi
neincetat asupra parintilor mei. Trimite-le Stapane cel atotbun si in
viitor binecuvantarile tale si le iartd lor toate greselile pe care, ca
niste oameni le-au ficut. Invatd-mi ca si cinstesc in ei puterea Ta si
sd le fiu supus si recunoscator i multumitor pentru viata ce prin ei
mi-ai dat-o si pentru toate Ingrijirile ce au avut si au fatd de mine.
Ajuta-mi ca sa urmez poruncile Tale cele sfinte, sd le fiu supus,
ascultator si sd nu fac nimic care sa-i amarasca si sd-i intristeze.
Rasplateste-le Preabunule cu facerile Tale de bine, pentru dragostea
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si ingrijirea neadormita, ce intotdeauna o au fatd de mine. Apara-i de
toate necazurile si intristarile. Da-le viata lunga, fericita, linistita si
pasnica. Fa-i partasi de binecuvantarea Sfintilor tai, Inmulteste
roadele ostenelilor lor, fa sd prisoseasca peste ei binefacerile tale si
sd sporeascd In virtuti i in indestulare, ca sd Te binecuvantdm in
toate zilele vietii noastre. Amin.

Rugaciune pentru elevi de scoala

Doamne Tisuse Hristoase, Fiul si Cuvantul lui

Dumnezeu, asculta cererea robului Tau... da-i creier luminat,
minte agerd, judecatd grabnica, dreapta, adevarata si luminata,
ca s poata raspunde cu duh de convingere, drept si Intelegator
la intrebarile puse de profesorii lui, si sd reuseasca cu bine in
toate dupa voia Ta si binele lor; ca Bine sa Te Cuvantam, in
veci. Amin.

Rugaciunea parintilor pentru copii

Doamne, Dumnezeul nostru, Cela ce cu intelepciunea

Ta ai zidit pe om si ai suflat in fata lui suflarea de viatd si,

binecuvantandu-1, ai zis: Cresteti si va inmultiti si umpleti
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pamantul, iar la Cana Galileei, prin Unul-Nascut Fiul Tau, ai
binecuvantat nunta si, deci, nasterea de fii, cu multa umilinta
rog marea Ta bundtate ca neincetat sa reversi harul Tau si sa te
milostivesti asupra copiilor mei, pe care Tu ai binevoit s mi-i
daruiesti. Umple-i pe ei de intelepciune si pricepere. Indreapta
pasii lor pe cdile omeniei, ale dreptatii, ale dragostei de oameni
si ale bunei-cuviite. Ajutd-mi a cultiva in ei bunitatea si a-i
face folositori lorusi i obstei in mijlocul careia traiesc. Da-le
lor comorile ceresti ale virtutii, care nu pier niciodata. Nu cer
pentru ei, Doamne, bogatii pamantesti, ci te rog da-le un trup
sanatos si iubitor de osteneald, precum si suflet luminat si
ravnitor spre tot binele, ca sa ajunga buni fii ai Sfintei noastre
Biserici si vrednici cetdteni ai Patriei, ca de-a pururi sa
binecuvinteze numele Tau. AMIN.

Rugaciune la zi de nastere

Dumnezeule Preasfinte, cum voi putea a-Ti multumi cu

vrednicie pentru viata ce mi-ai dat? Tu m-ai scos din
intunericul nefiintei si viata mea este un dar al bunatatii Tale.
Tu, care m-ai pazit pand acum, ma sprijineste in necazuri si
intampind trebuintele mele. Tu esti cela ce priveghezi asupra
mea, Indreptezi pasii mei in calea binelui si ma aperi de ispite.
Cand ma ratacesc, Tu ma intorci in calea poruncilor Tale; cand
ma poticnesc, Tu ma sprijinesti; cand cad, Tu ma ridici si cand
pacatuiesc, Tu ma intorci gi-mi deschizi parintestile Tale brate.
O, cat de multe sunt indatoririle mele catre Tine, pentru ca mi-
ai dat viatd si mi-ai dat in toate zilele semne despre parinteasca
Ta bundtate si ingrijire. Plin dar de vie recunostinta, Tie iti
inchin toate zilele vietii mele si mai ales aceastd zi de
sarbatoare pentru mine, $i ma rog cu umilintd ca bunatatea Ta
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sd nu ma paraseasca in tot timpul vietii mele si intelepciunea
Ta sd ma povatuiasca totdeauna in calea binelui si fericirii,
pentru rugdciunile si mijlocirile Sfantului (al carui nume il
porti) si ale Preacuratei Maicii Tale. Amin.

Rugaciunea sotului pentru sotia sa

Dumnezeul meu, Tu mi-ai dat sotie ca si imi fie
insotitoare nedespartita a vietii mele si sa Tmi fie partasa sortii
in vremea calatoriei mele pe pamant. Fa, Preabunule, sa
cunosc cd incredintdndu-mi aceastd faptura din mainile Tale,
mi-ai incredintat-o cd sd lucram Tmpreund toatad virtutea; ca
desi florile frumusetii, blandetii si bunatatii sunt isusirile firii
sale, prin insasi firea sa totdeauna este supusa la diferite
slabiciuni si neputinte. Ajuta-mi sa nu fiu asupritor si nedrept
cu ea. Sa nu pretind lucruri mai presus de puterile ei §i
impotriva poruncilor Tale. Caci dacd nu cerem de la
stralucitorul trandafir sa infloreasca inainte de vremea sa si de
la frageda viorea sa aiba taria si trdinicia copacilor, cum voi
cere de la sotia mea lucruri mai presus de puterile ei? Fa sd ma
port fatd de ea totdeauna cu dragoste si blandete, si cand
rataceste sd o Intorc cu bunatate din amagirea ei. Alunga din
inima mea mandria neomeneasca si cruntul drept al celui mai
tare, care m-ar indemna a ma purta cu asprime si a chinui o
faptura pe care dragostea a adus-o langad mine si pe care Legea
o tine langd mine cand poate aceasta dragoste se stange. Fa sa
inteleg ca este nedrept a asupri o fapturd slaba si fard nici o
aparare, ca este nevrednic a dispretui si a calca in picioare o
floare ce mi-a pricinuit bucurie in frumoasele zile ale
primaverii vietii mele. Dreapta judecatd imi porunceste, o,
Dumnezeul meu, ca fiind si eu insumi cazut in mii de greseli si
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neajunsuri, sa le sufar cu rabdare pe cele ale sotiei mele, si-mi
aratd ca omul este supus amagirilor si ratacirii si ca fapta
dragostei poruncite de Tine este a ierta si a trece cu vederea
greselile aproapelui. $i, numai astfel purcizand, iti cerem ca Tu
sd ne ierti, precum iertdm §i noi. Fa sd cunosc ca aceasta
faptura pe care mi-ai incredintat-o, fiind supusa prin gingasia si
neputinta firii ei la multe feluri de boli si slabiciuni, se cuvine
sd ma port cu ea cu blandete si iubire, sa ii fiu sprijin in bolile
si slabiciunile ce sunt legate de firea ei si sd nu uit niciodata ca
ea este mama acestor copii de care ma bucur §i care ma
veselesc prin mangaierile lor; ca acestia sunt un dar al dragostei
ei si ar fi nedrept a dispretui pomul care a dat asa frumoase
roade. Pazeste inima mea, Dumnezeule, de ucigatoarea otrava a
geloziei si banuielilor, si fa sd cunosc ca acestea nu fac decat a
departa dintre noi iubirea si fericirea. Ajuta-mi ca prin vorbe si
fapte bune sa-i dovedesc sotiei mele ca are in mine cel mai bun
si mai iubitor insotitor. Si dacad nu voi reusi 1n acest chip, sd ma
feresc a i-o dovedi intrebuintdnd mijloacele cele nefolositoare.
Asprimea si purtarea rea intarata duhurile in loc sa le apropie;
iar purtarii blande si intelepte si dragostei indelung rabdatoare
nici cea mai stricatd inimd nu i se poate mpotrivi pana in
sfarsit; caci gheata groasa ce acopera raurile se topeste cand
vantul cald al primaverii sufld fara oprire. Dumnezeul meu, Tu
care carmuiesti inimile oamenilor spre cele bune, carmuieste
asemenea §i pe ale noastre si fi ca deplina intelegere sa
uneasca sufletele noastre. Iar daca Tu ai hotarat, Doamne, sa
cerci inima mea, da-mi rdbdare, ajutd-mi si nu ma port
impotriva poruncilor rabdarii, nici sa fiu nedrept cu altii pentru
ca ei s-au aratat nedrepti fatd de mine. Fa sd cunosc cd numai
simtdmintele de dragoste inrduresc celelalte suflete. intdreste
inima mea in bunele hotarari, si ajutd-mi ca prin purtarea mea
sda nu fac nefericita faptura pe care bunitatea Ta mi-a
incredintat-o. Ci, printr-o inteleaptd unire, bucurandu-ne de
fericire pe cat poate omul a se bucura pe pamant, sa
binecuvantam totdeauna numele Tau. Amin.
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Rugaciunea sotiei pentru sotul ei

O, Doamne preabunule, Tu mi-ai dat un sot al zilelor
mele pe pamant, partag sortii mele si sprijinul meu in vremea
calatoriei acestei vieti. Fa sd cunosc ca el se Ingrijeste de mine
si ajutd-md sd nu intristez niciodatd zilele lui, nici sa fiu
nemultumitoare fatd de cel care ma sprijind si ma ingrijeste.
Fa-ma supusa si indatoritoare, ca nu cumva printr-o purtare
necuviincioasa sa-i adaug la osteneli si sd-1 amarasc painea ce-
o castigd pentru mine si copiii nostri.Izvorule al intelepciunii,
lumineazd-md sd cunosc toate virtutile familiei §i printr-o
inteleapta chivernisire sa pastrez ceea ce el aduna cu osteneli si
prin sudoarea fetei sale. Ajuti-mi ca prin supunere, prin
dulceata purtarii mele, prin rabdarea si dragostea mea, si
incununez zilele lui cu flori si cu bucurii, sd Impart cu el fara
cartire toate loviturile vietii si sa-i fiu insotitoare nedespartita,
precum in fericire asa si in necaz. Pazeste-ma de impodobirile
necumpatate si de necuviintele in care cad femeile care nu
cunosc pretul unui sot bun, punandu-si toatd fericirea lor in
podoabe si petreceri zgomotoase si desarte ce atrag dupa sine
neintelegeri, dezamagire i dureri. Ajutd-mi sa deprind toate
virtutile care fac podoaba femeii, pentru cd daca varsta sau
bolile imi vor ridica floarea frumusetii i a tineretii sa-mi
ramand o inimad vrednicd de dragostea sotului meu si a fiilor
nostri, ca sd le dau pilda buna, intarindu-i in puterea virtutii.
Asculta, Preabunule, glasul meu cel umilit, si trimite
binecuvantarea Ta asupra zilelor noastre. Amin.




Rugaciune catre Sfantul Arhanghel Rafail
(vindecatorul celor bolnavi si calauzitorul tainic al
celor ce calatoresc cu treburi si cu griji, precum si

ocrotitorul nuntii)

Cu Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, cu Soborul cel

ingeresc §i cu ceata dreptmaritoare a Sfintilor, auzind glasurile
noastre indelung rugitoare, indupleca-te spre noi, Rafaile, Sfant si
Inaripat Voievod, si cercetindu-ne indeaproape, cu multimea
harurilor anume incredintate tie, nu ne lipsi pe noi, nevrednicii, de
puternicul tdu ajutor, intru care cutezdm a naddajdui; si purtand
lamura rugéciunilor noastre dinaintea lui Hristos, Domnul vietii si al
invierii, mijloceste pentru noi, ca mila Lui asupra-ne sa se pogoare in
tot ceasul, plinind trebuintele noastre sufletesti si trupesti dupa voia
intelepciunii Lui, iar nu dupa cugetul nostru cel intinat.

Fie ca tot sufletul crestinesc aflat in boald sau in neputinta,
tulburat in casa sau in patul lui, cilator pe uscat, pe apa sau prin
vazduh, fiecare dupa nevoia pe care o poartd, si capete, prin
ingereasca ta mijlocire, indreptarea §i ocrotirea Domnului
Dumnezeu, in ceasul de fatd si In toatd vremea vietii lui, precum si
raspuns bun la Judecata cea infricosatoare, cand si tu de fatd vei fi,
cu ostirile cele ceresti. Nu ne masura cu asprime, Sfinte Arhanghele
Rafail, putindtatea credintei si nedesdvarsirea cuvintelor, ci plineste
tu, dinaintea Tronului Slavei, cele de lipsa noua, ca un ales intre alesi
si neamului oamenilor pururea sprijinitor. Si pe milostivul
Dumnezeu roaga-L, cu intreg Soborul Puterilor Ceresti celor fara de
trup, ca mai presus de toate si ne dea noud harul iubirii
atotcuminecétoare si buze vrednice a proslavi, dimpreund cu corurile
cele ingeresti, pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Treimea cea de-o-
fiinta si nedespartitd, acum si pururea §i in vecii vecilor. Amin.

Alta rugaciune catre paznicul cununiilor
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S finte Arhanghel Rafail, biruitorul lui Asmodeu si

paznicul cununiilor, aripa ta ocrotitoare intinde-o peste mine §i
peste casa mea, pune pe fugd raul care-mi da tarcoale, iar pe
cele bune inlesneste-mi-le mie, ca unul ce ai putere dinaintea
lui Dumnezeu si iubitoare mild pentru tot sufletul aflat in
nevoie.

Cela ce rugaciunile le porti dinaintea Tronului Slavei,
poartd si rugiciunea aceasta a mea si mijloceste pentru mine la
Hristos, Domnul indurarilor, ca s ma scape de necaz, de
tulburare, de indoiald, de deznadejde, de toata slabiciunea si de
toatd neputinta cea dinlauntru sau cea din afard, si ma uneasca
intr-un duh de iubire §i de pace cu toti cei apropiati mie, i
binecuvantarea Lui sa fie peste casa mea, 1n ceasul acesta si in
toate zilele vietii mele.

Asa, Voievoade al Puterilor Ceresti, de veghea ta nu ma
lipsi, si de la mine nu te departa, si fii intelegator nevredniciei
mele, calauzindu-ma spre indreptare, dimpreuna cu toti ai mei,
ca bucurandu-se inima mea intru cele de sus, cu ingerii sa
cante: Sfant, Sfant, Sfint este Domnul Dumnezeul nostru;
pline-s cerul si pdmantul de marirea Sa. Amin.

Rugdaciune catre Sfanta luliana din Lazarevo (ocrotitoarea celor
casatoriti)

Sfantd Iuliana din Lazarevo, chivot al milosteniei si
reazem al familiilor credincioase, plecand genunchii la
rugiciune cadem catre tine si te rugdm: vezi necazurile care ne
apasd, vezi furtuna care s-a ridicat asupra noastrd. Nu ne lasa,
sfantd a lui Dumnezeu. Vino in ajutorul nostru degraba, asa
cum si Sfantul Nicolae a venit in ajutorul tdu cand erai
inconjuratd de diavoli. Nu pregeta, sfantd, sa ardti puterea pe
care ti-a dat-o Dumnezeu pentru mangaierea celor neputinciosi.
Vino, Sfantd Iuliana, vino si stai langa inimile noastre apasate
de durere si de tulburare. Roaga-te s ne Intarim credinta, sa
parasim pacatele si s punem iInceput bun mantuirii. Arata-te
pazitoare a curatiei si iubirii celor casatoriti, indrumatoare a
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copiilor si a tinerilor. Fii mangaietoare a orfanilor si a celor
intristati si grabnicd tdmaduitoare a celor bolnavi, aga cum ai
fost si celor care au primit de la tine ajutor minunat in
rugiciunile lor. Ai grija de toti crestinii, de copii, de parintii
lor, de toti monahii $i monahiile, de toti preotii si ierarhii.
Roaga-te pentru noi, sa nu fim inghititi de duhul lumii acesteia
si sd nu lepadam credinta cea dreapta. Ci sa mergem pe calea
sfinteniei, pe calea rugdciunii i a virtutilor, ca, acoperiti de
rugiciunile tale, si Il slivim pe Dumnezeu Tatil, Fiul si
Sfantul Duh, Treimea cea de o fiintd §i nedespartita, in vecii
vecilor. Amin.

Rugaciune catre Sfintii Gurie, Samon si
Aviv (protectorii casatoriei)

O, sfintilor mucenici si marturisitori ai lui Hristos,
Gurie, Samon §i Aviv, mijlocitori $i rugdtori pentru noi
inaintea lui Dumnezeu. Privindu-va chipul, intru smerenia
inimilor noastre, va rugdm, auziti-ne rugdciunile noastre ale
nevrednicilor si pacatosilor robi, care santem in necazuri,
scarbe si ndpastii si, trecand cu vederea gresalelele noastre cele
fara de numar, ardtati-ne indurarea voastra, ridicati-ne din
adancul pacatelor, luminati-ne mintea, Tmblanziti inimile
ticiloase si rele, departati dintre noi zavistia, vrdjmasia si
dezbinarea §i luminati-ne cu pace, dragoste si fricd de
Dumnezeu.Rugati-va Domnului ca sd acopere pacatele noastre
cu Iindurarile Sale. Sa ocroteasca sfinta Sa Bisericd de
necredintd, erezii si dezbindri. Tarii noastre sa-i daruiasca pace,
belsug si zile bune, tarinilor noastre rodire bogata, sotilor
dragoste si intelegere, copiilor ascultare si supunere, celor
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asupriti rabdare, iar asupritorilor frica de Dumnezeu; celor
scarbiti, mangaiere, celor binedispusi, infranare.Pe noi pe toti
sd ne acopere cu mana Sa atotputernica si sd ne izbaveasca de
foamete, de ciuma, de cutremur, de potop, de foc, de sabie si de
navalirea altor neamuri, de razboiul cel dintre noi si de moarte
napraznica.Sfintii Sai Ingeri sd ne inconjoare §i sd ne pazeasca
de tot raul aici, iar dupa trecerea noastra din viatd, sa ne ajute
sa trecem cu bine vamile vazduhului §i, neosanditi sa ajungem
in fata tronului Domnului slavei, unde cetele ingeresti
impreunad cu toti sfintii, pururea slavesc Preasfantul si de mare
cuviintd numele Tatalui i al Fiului si al Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor Amin.

Rugaciunea tinerilor care vor sa se
casatoreasca (care si-au gasit partenerul)

Doamne, Dumnezeule al milostivirilor si a toata

bundtatea, care plinesti cererile celor care Te cheama cu
credinta, ascultd §i nevrednica noastra rugaciune. Tu vezi ca
vrem sa ne unim vietile prin casatorie, Tu vezi dorirea inimilor
noastre si stii daca este buna sau este rea. Daca este bineplacut
Tie sa ludm asupra noastrd crucea casatoriei, ajutd-ne sa biruim
toate piedicile cu care vrajmasul ne necdjeste. Ajutd-ne,
Doamne, cd la Tine este niddejdea noastra. Daruieste-ne pace,
daruieste-ne liniste si sanatate sufleteasca si trupeasca. Fereste-
ne de noroiul desfraului, fereste-ne de caderea in poftele
trupesti. Lumineazd-ne mintile ca sd nu fie Intunecate de
vrajmas. Curdteste-ne Tu, ca si nu ne intineze pacatul.
Intireste-ne si mergem pe calea cea ingustd, ocrotiti de
Preacurata Ta Maica si de soborul tuturor sfintilor. Sa avem o
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familie in care sa strdluceasca faclia credintei si a virtutilor, si
pruncii nostri sa fie calauziti asa cum trebuie pentru a ajunge
madulare vrednice ale Bisericii Tale. Iar dacd Tu stii cd din
anumite pricini ne este mai de folos s parasim vrerea noastra
si s34 nu pornim impreund pe drumul casatoriei, ajutd-ne sa
intelegem aceasta si s pardasim voia noastra fard a fi cuprinsi
de tulburare sau de deznidejde. Inaintea Ta, Doamne, sunt
vietile noastre. Randuieste cu ele precum stii ca este mai bine
pentru noi. Ca vazand grija Ta sa iti multumim si sa Te laudam
pana la sfarsitul zilelor noastre. Ca Tu esti Dumnezeul nostru
si Tie slava iti inaltdm, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciune pentru casatorie (pentru cei care
nu si-au gasit inca partenerul)

Doamne Tisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, Cel Ce ai
zis: ,,Cautati mai intdi fmpdrdtia lui Dumnezeu, si toate
celelalte se vor addauga voua”, daruieste-mi toate cele de
trebuintd pentru a merge pe calea mantuirii. In mainile Tale
este viata mea si fard Tine nu pot cunoaste nici Tmplinirea si
nici bucuria cea adevaratd. Stiind aceasta, avand dorinta de a
purta crucea casatoriei, Te rog s ma ajuti sa gasesc faptura
potrivita aldturi de care sa infrunt marea vietii acesteia. Ajuta-
ma, Doamne, ajutd-ma, cum numai Tu ma poti ajuta. De multe
ori ispita singuratdtii mi-a ranit inima, de multe ori diavolul
deznadejdii a lovit in poarta sufletului meu. De atata durere
inima mea s-a strdns, si nu este nimeni care sa 1mi aline
durerea. La Tine alerg, Doamne, nidejdea mea, intarirea mea,
lumina vietii mele. Ajutd-ma sa am o familie bineplacuta Tie, o
familie peste care sa se reverse multimea binecuvantarilor Tale.
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Fereste-ma, Doamne, de tot raul. Fereste-md de o alegere
gresitd. Fereste-ma de minciuni, de rautate, de desfrau. Sa nu
ma insele frumusetea cea degrab trecatoare, ci sa caut mai ales
frumusetea sufleteasca. Sa nu ma orbeasca dragostea patimasa,
nici s nu ma biruie patimile si poftele. Tu stii, Doamne,
nepriceperea si slibiciunea mintii mele. Izbaveste-ma prin
harul Tau de neputintele care ma apasa. Vino in ajutorul meu,
Iubitorule de oameni! Daruieste-mi intelepciune si rabdare. O,
grea este crucea rabdarii, si greu imi este sa nu fiu covarsit de
ea. Dar in Tine imi pun nadejdea. Ajutd-ma, Doamne, sd iubesc
Biserica, sa starui in rugaciune §i sd am ravna pentru implinirea
poruncilor Tale. S& mad spovedesc ori de cate ori umbra
pacatului va tulbura mintea mea, mai inainte ca gandul murdar
sd devind faptd. Daruieste-mi ca primind dezlegare de pacate
si-mi indrept viata dupa cum {ti este bineplicut Tie. Fi si-mi
fie mie familia cale de mantuire, cale de bucurie. Sa nu caut
implinirea cea ingeldtoare cu care ma ademeneste aceasta lume,
ci sa caut dragostea pe care ai binecuvantat-o la nunta din Cana
Galileii. Sa imi fie familia prilej pentru a-Ti multumi in fiecare
zi. Si la vreme potrivitd, daruieste-mi, Doamne, copii
credinciosi §i sdndtosi, care sa duca o viatd curatd si sfanta.
Rugatori aduc pentru mine pe toti sfintii, pe mai marii cetelor
ingeresti, pe Inaintemergitorul Tau, pe inteleptii Apostoli, si
impreund cu acestia pe Preacinstita si Preacurata Maica Ta, ale
caror rugaciuni primeste-le, Milostive Hristoase al meu, pentru
folosul meu si pentru mantuirea mea. Ca Tu Insuti esti, Bunule,
sfintirea si luminarea sufletelor noastre si Tie dupa cuviinta, ca
unui Dumnezeu si Stapan, toti slava Iti inaltim, in toate zilele.
Amin.

Rugaciunea sotilor
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Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, dulcele

nostru Mantuitor, Cel ce ne-ai invdtat pe noi s ne rugam
intotdeauna unul pentru altul, cd asa implinind legea sfanta ne
vom invrednici de mila Ta, cautd cu indurare spre casnicia
noastrd si pazeste de orice caderi primejdioase, de vrajmasii
vazuti §i nevazuti pe sotul meu (sotia mea) pe care mi l-ai
daruit (mi-ai daruit-o) a petrece cu buna intelegere impreuna
pand la sfarsit. Daruieste-i sandtate, putere si deplind
intelepciune luminatd de sus, ca sd-si poata indeplini toate
indatoririle sale, in toate zilele acestei vieti, dupd voia si
poruncile Tale. Apara-l1 (apar-o) si pazeste-1 pe el (ea) de
ispitele de care n-ar reusi si le poarte si si le invinga. Intareste-
1 (0) in dreapta credintd, in nadejde puternicad si dragoste
desavarsitd, ca sia lucram impreund fapte bune si sd ne
intocmim toatd viata noastrd dupa Dumnezeiestile Tale
asezaminte si porunci. Doamne, mult-milostive, auzi-ne pe noi,
care cu umilintd ne rugam Tie §i trimite binecuvantarea Ta
divind, in fiinta, 1n cdsnicia noastra §i in toate lucrurile noastre
bune, ca al Tau este a ne auzi $i milui pe noi, Dumnezeul
nostru si Tie slava inaltam: Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh,
acum §i pururea si In vecii vecilor. Amin

Rugaciunea celor ce se casatoresc (ce au
data nuntii deja stabilita)

Stﬁpﬁne, Doamne, Dumnezeul nostru, sfintitorul nuntii
celei de taind si preacurate, pazitorul nestricaciunii si
chivernisitorul cel bun al celor lumesti, Cela Ce dintru inceput
l-ai zidit pe om si l-ai pus ca pe un imparat fapturii si ai zis:
,Nu este bine sa fie omul singur pe pamdnt, sa-i facem ajutor
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potrivit”, $i pentru aceasta ai poruncit ,,sa lase omul pe tatal
sau §i pe mama sa §i sa se lipeasca de femeia sa §i sa fie
amdndoi un trup”, iar pe cei ce Dumnezeu i-a Tmpreunat, omul
sd nu-i despartd, Insuti Stdpane, trimite darul Tau cel ceresc si
peste noi, nevrednicii robii Tai, i binecuvanteaza casitoria pe
care astazi o intemeiem inaintea fetei Tale preasfinte. Curateste
toate pacatele noastre, iartd-ne toate faradelegile, dezleaga toate
greselile noastre cele de voie si cele fara de voie; uneste
gandurile, cugetele si inimile noastre in dragoste nefatarnica si
in credintd nestramutatd; indrepteaza pasii nostri pe cararile
Tale, pentru ca sa facem pururea voia Ta cea sfantd. Umple
casa noastrd de toate bunatitile cele de pe pamant si ne
invredniceste sd petrecem Impreund vietuirea noastra fara de
pacat, ca sa sporim 1n tot lucrul bun si bineplacut Tie. Pazeste-
ne in toate zilele vietii noastre, ca sd plinim cu inimd curata
poruncile Tale si sd ldudam si sd preamarim preacinstitul si de
mare cuviintd numele Tau, al Tatalui si al Fiului si al Sfantului
Duh, acum si pururea si 1n vecii vecilor. Amin.

Rugaciune la timp de boala

S fanta mare mucenita a lui Hristos, Filoftee, ne rugam
tie cu genunchii plecati si cu lacrimi fierbinti. Adu-ti aminte de
neputinta firii omenesti, care cuprinde §i impresoard pe tot
muritorul, de la nastere, intocmai ca mrejele paianjenului. Intru
aceste mreji fiind cdzuti si noi, smeritii, si neputand scapa de
ele fara ajutorul lui Dumnezeu, te rugam pe tine sa ne fii
mijlocitoare catre Dansul. Ca El insusi te-a preamadrit si te-a
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trimis in aceastd tard, ca s-o aperi si s-o pazesti de toate
rautatile. Asa, Sfantd mare mucenitd a lui Hristos, Filoftee,
milostiveste-te spre lacrimile batranilor, spre suspinele
maicilor, spre cererile pruncilor si spre noi, care cadem cu
genunchii plecati si cerem, prin rugdciunile tale cele sfinte,
ajutor si mantuire din supardrile ce ne cuprind. Caci stim,
Sfantd mucenitd, cad pentru pacatele noastre patimim acestea
toate, adica: boli, saracire, prigoniri de la vrajmasi, neploaie la
vreme si alte asemenea rele. Pentru aceasta cdadem la
milostivirea ta, ca sd nu patimeasca si cei nevinovati din
pricina noastrd. Fie-ti mild si roagd-te lui Dumnezeu pentru
noi, ca sa strigdm tie: bucurd-te, fecioard, mare mucenita
Filoftee. Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
primeste smerita mea rugaciune pentru iertarea pacatelor mele
si ca un Indurat, cu dreapta Ta cea atotputernica stinge-mi focul
ce m-a cuprins, Inceteaza-mi boala si cu milostivirea Ta ridica-
ma din patul durerilor, pentru slava numelui Tau. Ca Tu esti
doctorul sufletelor si al trupurilor noastre si Tie slava Tnaltam,
acum §i pururea si In vecii vecilor. Amin

Rugaciune pentru cei bolnavi

Atotputernicule Doamne, Tamaduitor al sufletelor si

trupurilor, care cobori pe oameni §i tot Tu i ridici, care
pedepsesti si vindeci din nou, ai mila de (numele), pentru ca
este bolnav (bolnavd). Intinde-Ti bratul Tdu tamaduitor, si
vindeca pe el (ea), si ridica-1 (o) din patul de suferintd. Goneste
duhul de slabiciune din el (ea) si indeparteaza de la el (ea)
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durerea, ranile, febra si slabiciunile. Daca are pacate si greseli,
iarta-i-le, din dragostea Ta pentru oameni. Dumnezeule ai mila
de ceea ce a creat mana Ta, Intru lisus Hristos, impreuna cu
care esti binecuvantat si cu bunul si de viata datatorul Tau Duh,
acum si 1n vecii vecilor. Amin.

Rugaciune la timp de boala

Doamne Tisuse Hristoase, Fiul si Cuvantul lui

Dumnezeu; pentru rugaciunile Maicei Tale, ale tuturor Sfintilor
Tai, si ale Sfantului...(a caruia rugiciune se face (Numele) ) si
a Sfintilor a caror pomenire astdzi savarsim (Numele) ridica
din pat si din boald pe robul (roaba) Tau (ta) (Numele) si pe
toti care ne-au ajutat si ne-au miluit; in prigoane, in inchisoare
si in temnite. Cerceteaza-l cu mila Ta, trimite-i ajutorul si
puterea Ta cea tamaduitoare, stinge-i aprinderea, potoleste-i
fierbinteala, tremuratura, patima, vindecd rana, umflatura,
suferinta si toatd boala. Fii ajutator, robului Tau, si radica din
asternutul chinuirei spre slujba Sfintei Tale Biserici, in Cinstea
si Slava Numelui Tau; descopere-i Evanghelia dreptatii,
intareste-1 in adevarul si dragostea Sfintei Scripturi; da-i painea
cea sufleteasca si trupeasca in toate zilele si fa-1 sa te cunoasca,
ca Tu esti: Aparatorul, Biruitorul, Protectorul, Vindicatorul si
Mantuitorul nostru; iar noi suntem robii Tai, care bine Te
cuvantam zi si noapte Tie ne rugdm si-Ti cantdm: lisuse
Sanatatea celor ce Te roaga, miluieste-ne pe noi.
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Rugaciune pentru frati si surori

Doamne, Tie ma rog, tine pe fratii mei (ori fratele meu)
si surorile mele (ori sora mea) daruieste-le lor sanatate, viata
lunga si darul Tau cel Sfant, ca sd umble 1n cérarile Tale si sa
faca cele ce sunt dupa voia Ta cea Sfanta.

Daruieste-ne, Doamne, de acum pana la sfarsitul vietii
sd ne iubim §i s ne cinstim unii pe altii. Caci, dupa cuvantul
Tau, ce este mai bun si mai frumos decat a fi fratii impreuna?
Asa, Doamne, ascultd rugiciunea noastra si milostiv fii noua.
Ca bun si iubitor de oameni esti si Tie marire indltdm: Tatalui
si Fiului, si Sfantului Duh, acum si pururea, si in vecii vecilor.
Amin.

Rugaciune catre Icoana Maicii Domnului
»Potirul Nesecat” izbavitoare de betie (aici
se citeste si Acatistul respectiv)

O, Prea milostiva Stapana! Pentru a dobandi apararea
Ta cddem acum la Tine. Cauta spre rugaciunile noastre, auzi-ne
cu milostivire pe noi: sotiile, copiii, maicile celor impatimiti de
boala cea grea a betiei, fratii si surorile noastre, care din
aceastd pricind sunt cazuti de la Maica noastrd, Biserica lui
Hristos, si deci de la mantuire si-1 tamaduieste pe acestia!
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O, milostiva Maica a lui Dumnezeu, atinge-te de inimile
lor si scoate-i degraba din caderile in pacate, adu-i la infranarea
cea mantuitoare. Roagd-L pe Fiul Tau, Hristos, Dumnezeul
nostru, sa ne ierte gresalele, sa nu isi intoarca milostivirea de la
zidirea Sa §i sd ne intdreascd 1n trezvie si intelepciune.
Primeste, Prea Sfantd Nascatoare de Dumnezeu, rugiciunile
maicilor ce revarsd siroaie de lacrimi pentru copiii lor, ale
sotiilor care plang pentru sotii lor, ale copiilor, orfanilor si
neputinciosilor parinti si ale noastre, ale tuturor celor ce cadem
la icoana Ta pentru ca sd ajungd, prin rugaciunile Tale, acest
strigat al nostru la Tronul Celui Prea Inalt. Acoperi-ne si ne
pazeste ca sd nu fim robiti de cel viclean si de toate cursele
vrajmagilor, ajutd-ne in ceasul cumplit al mortii, ca prin
rugiciunile Tale s trecem vamile vazduhului. Izbaveste-ne de
osanda cea vesnica si mijloceste ca milostivirea lui Dumnezeu
sd ne acopere 1n vecii vecilor cei nesfarsiti. Amin!

Rugaciune catre Sfantul Bonifatie (pentru
izbavirea de patima betiei)

O, multpatimitorule si  prealdudate mucenice
Bonifatie! A ta mijlocire o cerem; rugdciunile noastre nu le
trece cu vederea, ci milostiveste-te si ne ascultd. Vezi pe fratii
si surorile noastre... cazuti in patima betiei, vezi ca din pricina
aceasta au cazut si de la Biserica-Mama si mantuirea cea
vesnica. O, sfinte mucenice Bonifatie, cu harul ce-1 ai de la
Dumnezeu, trezeste-le inima si constiinta, salveazad-i din
prapastia pacatului si adu-i iar la infranarea cea mantuitoare.
Roagd-L pe Domnul Dumnezeu, pentru Care tu ai suferit
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moarte muceniceascd, cd, iertdndu-ne gresalele noastre, sa nu-
Si intoarca indurarea de la fiii Sai, ci sd intareascd in noi
trezvia, curatia si infranarea, si sd intinda mana de ajutor celor
ce au fagaduit abstinentd de la bauturile alcoolice, sa-si poata
tine fagaduinta data, zi si noapte veghind cu gandul la marele
raspuns ce avem de dat la infricosata Judecatd de Apoi.
Placutul Iui Dumnezeu mucenice, primeste rugdciunile
mamelor ce se roagd cu lacrimi pentru copiii lor pierduti in
ghiarele betiei, ale cinstitelor femei, ce plang pentru barbatii
lor; a copiilor ramasi orfani pe urma betiei, si a noastre a
tuturora ce ne rugdm tie, si sd ajungd gemetele noastre
impreund cu rugdciunile tale la tronul Celui Preainalt, sa ne
daruiasca tuturora sandtate si mantuire trupeasca si sufleteasca,
iar mai presus de toate Imparatia Sa cereasca.

Pazeste-ne de ispitirile vicleanului vrajmas si de toate
viclesugurile lui, iar in ceasul trecerii noastre din viata aceasta,
ajutd-ne sa trecem cu bine vamile vazduhului si cu rugaciunile
tale sd scdpam de vesnica osandd. Roaga-L pe Domnul si
Mantuitorul nostru s ne daruiascd dragoste nefatarnica catre
Dansul si Biserica Sa; credinta statornicd si luptatoare contra
vrajmasilor vazuti §i nevazuti ai Bisericii §i Neamului si sd ne
acopere mila lui Dumnezeu in vecii vecilor. Amin.

Rugaciune catre Cuviosul Moise Arapul
pentru vindecarea de patima bauturii

Mare este puterea pocdintei! Nemasuratd este puterea

lui Dumnezeu! Tu, Cuvioase Moise, dintai ai fost talhar, insa

apoi te-ai ingrozit de pacatele tale, ai dobandit frangere de

inima pentru ele $i intru pocdintd ai intrat in cinul monahicesc,

si astfel, intru mare plangere pentru faradelegile tale de mai

inainte si intru ostenicioasele nevointe ale postirii si rugaciunii
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ai petrecut zilele tale pana la sfarsit, si te-ai invrednicit prin
harul lui Hristos de iertare si de darul facerii de minuni.

O, Cuvioase, care de la pacate grele ai ajuns la fapte
bune preaminunate! Ajutd si robilor lui Dumnezeu (numele)
care sunt trasi la pierzare, prin vatamarea sufletului nemuritor
si a trupului, care este bisericd a Duhului Sfant, de
intrebuintarea fira de masurad a bauturii, dar care se roaga tie.
Pleacd spre dansii privirea ta cea milostivd i nu ii trece cu
vederea, ci ia aminte la dansii, care la tine aleargd.Roaga,
Sfinte Moise, pe Stapanul Hristos, ca El, Cel Milostiv, s nu 1i
lepede pe dansii, neputinciosii si nefericitii, pe care a pus
stdpanire patima bauturii, si sd& nu se bucure diavolul de
pierzarea lor, fiindca toti, ca zidiri ale lui Dumnezeu, am fost
rascumparati prin Preacuratul Sange al Fiului Lui. Auzi, deci,
Cuvioase Moise, rugiaciunea lor si a noastrd. Goneste de la
dansii pe diavolul, daruieste-le putere sa-si biruie patima, adu-i
pe calea binelui, slobozeste-i din robia betiei, izbaveste-i din
pierzarea bautului farda masurd, ca innoindu-se intru trezvie
duhovniceascd §i Intru minte luminatd sa indrageasca toata
infranarea si buna credintd §i vesnic sa proslaveasca pe
Dumnezeu Cel Atotbun, Care pururea mantuieste zidirea Sa,
Caruia se cuvine slava, cinstea si inchindciunea in vecii vecilor.
Amin.

Rugaciune care se citeste in fiecare post

Dumnezeul nostru, nidejdea tuturor marginilor

pamantului si a celor ce sunt pe mare departe, Cel ce mai

inainte ai tocmit, prin Legea Ta cea Veche si cea Noua, aceste

zile de post, la care ne-ai invrednicit sa ajungem acum, pe Tine

Te laudam si Tie ne rugdm: intareste-ne cu puterea Ta, ca sa ne
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nevoim intru ele cu sarguintd, spre marirea numelui Tau celui
sfant si spre iertarea pacatelor noastre, spre omorarea patimilor
si biruintd asupra pacatului,- ca impreund cu Tine rastignindu-
ne si iIngropandu-ne, sd ne ridicdm din faptele cele moarte si sa
petrecem cu buna placere Inaintea Ta intru toate zilele vietii
noastre. Ca Tie se cuvine a ne milui §i a ne mantui pe noi,
Hristoase-Dumnezeule, si Tie slava inaltdm, impreuna si Celui
fara de Inceput al Tau Parinte, si Preasfantului si bunului si de
viata facatorului Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Rugaciunea celui slabit de durerile dintilor —
catre preaslavitul mucenic Antipa

O preaslivite mucenice Antipa, grabnic ajutitor a
crestinilor 1n durerile lor! Cred cu tot cugetul si sufletul meu ca ai
primit de la Dumnezeu darul tamaduirii celor bolnavi §i a intaririi
celor neputinciosi. Pentru aceasta, catre tine, ca la un doctor
tamdduitor, alerg acum eu, neputiinciosul si sarutdnd cinstitul tau
chip, ma rog tie prin ale tale staruinte sa ceri de la Cerescul
Imparat timaduire mie, celui slabit de durerile dintilor. Desi nu
sunt vrednic de al tdu ajutor parinte, invredniceste-ma de a ta
aparare, tu care te-ai asemanat Domnului in iubirea de oameni §i
prin intoarcerea mea de la lucrurile de rusine la viata curata
vindecd-md cu desdvarsire prin harul care l-ai castigat, toate
durerile si ranile sufletului si a trupului meu. Daruieste-mi
sandtate trupului si mantuire sufletului meu iar intru toate buna
sporire ca trdind in pace liniste $i bund cucernicie sd ma
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invrednicesc a sldvi impreuna cu toti sfintii numele cel prea Sfant
al Tatalui, Fiului, si Duhului Sfant. Amin.

Rugaciune catre Sfantul Proroc Ilie
(1a vreme de seceta)

Sfinte si preaminunate proorocule al lui Dumuezeu,

Ilie, care ai luminat pe pamant cu viata ta ingereascd, cu ravna
ta fierbinte catre Dumnezeu Atottiitorul, cu semnele si cu
minunile tale, si cu marea lui Dumnezeu bunavointd fatd de
tine, fiind ridicat la cer cu trupul intr-un car de foc;
invrednicindu-te a vorbi cu Dumnezeu pe Muntele Taborului,
in timpul schimbarii Lui la fatd, acum silasluind in locasurile
Raiului si stand in fata tronului Imparatului ceresc, auzi-ne pe
noi pacatosii si nevrednicii, care in ceasul acesta stam in fata
Sfintei tale icoane, si cu umilintd alergdm catre mijlocirea ta.
Roaga-te pentru noi lui Dumnezeu, Iubitorul de oameni, sa ne
dea noud duhul pociintei, al izbavirii de pacate si cu
atotputernica Sa bundvointd sd ne ajute sd ne departim din
calea pacatului, Indrumandu-ne spre tot lucrul bun; ca sd ne
intdreasca in lupta impotriva poftelor si a patimilor noastre,
sadind in inimile noastre duhul smereniei, al blandetii, duhul
iubirii de aproapele nostru, al bunatatii, al rabdarii, al
intelepciunii, al ravnei pentru cuvantul lui Dumnezeu si al
izbavirii aproapelui. Nimiceste prin rugdciunile tale,
proorocule, naravurile cele rele ale lumii, ce intineaza neamul
crestinesc prin necinstirea credintei dreptslavitoare, fatd de
randuielile Sfintei Biserici, a poruncilor Domnului, prin
necinstirea parintilor si a stdpanitorilor ce ne stdpanesc,
aruncand astfel lumea in bezna necinstei, a desfraului si a
pierzaniei. Departeaza de la noi, preamarite proorocule, prin
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mijlocirea ta catre Domnul, dreapta manie a lui Dumnezeu;
apara orasele, satele si tara noastrd de secetd, de foamete, de
furtuni napraznice, de cutremur, de boli si rani aducatoare de
moarte, de neintelegeri intre frati, de navalirea asupra noastrd a
altor neamuri si de razboiul cel dintre noi. Prin rugaciunile tale,
preamarite, intareste poporul nostru binecredincios si ajuta-1 in
toate faptele lui bune. Mijloceste, proorocule al lui Dumnezeu,
pastoritilor nostri ravna fierbinte catre Dumnezeu, purtare de
grija pentru mantuirea sufleteasca a pastoritilor, intelepciune in
purtare si invatatura, cucernicie si tarie in ispite; judecatorilor
daruieste-le nepartinire si lepadare de pofta castigurilor,
dreptate si mild fatd de cei obijduiti; tuturor carmuitorilor
purtare de grija fatd de supusi, mild si dreaptd judecatd, iar
dreptcredinciosilor supunere si ascultare fatd de carmuitorsi,
cum si indeplinirea cu sarguinta a tuturor indatoririlor lor; ca
astfel, in pace si cucernicie, sd petrecem veacul acesta. Sa ne
invrednicim de Impartasirea bunatatilor celor vesnice 1n
Imparatia lui Dumnezeu si a Mantuitorului nostru Tisus
Hristos, Caruia I se cuvine cinste si inchindciune, impreuna cu
Tatal cel fara de inceput si cu Preasfantul Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor. Amin.

Alta rugaciune citre Sfantul Prooroc Ilie
la vremea de seceta

Te cinstim pe tine proorocule al lui Dumnezeu, Ilie, caci
pentru ravna ta intru marirea Domnului Atottiitorului, neputand
rabda sd vezi inchinarea la idoli si nelegiuirea fiilor lui Israel, 1-ai
infruntat pe regele Ahab, cédlcatorul de lege si pentru pedepsirea
acestora prin rugdciune ai cerut de la Dumnezeu foamete de trei
ani pe pamantul lui Israel, spre a-1 indeparta de idolii netrebnici,
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pentru ca sa se lase de faradelegi si de nedreptati, sa se Intoarca
spre unul Adevaratul Dumnezeu si spre implinirea Sfintelor Sale
porunci. In timp de foamete, preaminunate, ai hrinit pe viduva
din Sarepta, iar pe fiul ei cel mort, prin rugaciune l-ai inviat. Dupa
trecerea timpului de foamete proorocit, ai adunat pe Muntele
Carmelului poporul israelit Tnvechit in pacatosenie si lepadare de
Dumnezeu si prin rugdciune foc din cer ai dobandit peste jertfa ta,
cu aceastd minune intorcand pe Israel catre Domnul. Pe proorocii
cei mincinosi ai lui Baal i-ai rusinat, iar dupd aceea, prin
rugaciune, cerul iarasi l-ai deschis si ploaie multd pe pamant ai
dobandit, iar pe credinciosii din Israel i-ai umplut de bucurie.
Catre tine, preafericitul Domnului Ilie, cu umilintd alergdm, noi
pacatosii si smeritii, chinuiti de arsita §i secetd: Marturisim ca nu
suntem vrednici de mila si de harul lui Dumnezeu; mai curand
suntem vrednici pe dreptate de amenintarea aspra a maniei Lui cu
tot felul de rele boli, necazuri si jale. Caci n-am umblat in frica de
Dumnezeu, pe calea poruncilor Lui, ci in poftele desfranarii
inimilor noastre, si tot felul de greseli fard de numar am savarsit.
Faradelegile noastre ne-au intunecat mintea $i nu suntem vrednici
a ne arata in fata Domnului si a privi la cer. Marturisim ca $i noi
ca si vechiul Israel, ne-am indepartat de Domnul Dumnezeul
nostru prin farddelegile noastre, si de nu ne inchinam lui Baal si
altor idoli netrebnici atunci prin robia patimilor si prin poftele
noastre slujim idolului; prin patima Tmbuibarii si a poftelor slujim
idolului lacomiei si al trufiei, idolului mandriei si al ingdmfarii si
mergem pe urmele impotrivirii fatd de Dumnezeu prin naravuri
rele si slujim duhului pierzator al veacului. Marturisim, ca pentru
aceea s-a inchis cerul si s-a facut ca arama, fiindca s-au Inchis
inimile noastre in fata milei si iubirii adevarate fatd de aproapele
nostru. Pentru aceea pamantul s-a uscat si s-a facut neroditor,
filndca nu aducem Domnului nostru roadele faptelor bune. De
aceea, nu ne da ploaie si roud, fiindcd nu avem lacrimi de umilinta
siroud datatoare de viatd a cugetului catre Dumnezeu. De aceea s-
au vestejit toate bucatele si toata iarba campului fiindca s-a uscat
in noi tot gandul cel bun. De aceea s-a intunecat vazduhul pentru
ca mintea noastra s-a intunecat de ganduri rele, iar inima noastra
s-a intinat de poftele faradelegii. Marturisim ca si tie, proorocul
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Domnului suntem nevrednici a ne ruga. Caci tu, om fiind,
asemanandu-te noud prin patimi, cu viata ta asemenea ingerilor te-
ai facut si ca unul fara trup ai fost inaltat la cer; iar noi prin faptele
si gandurile noastre rusinoase, sufletul nostru deopotriva trupului
l-am facut. Tu prin post si priveghere i-ai minunat pe ingeri si pe
oameni, iar noi ne-am facut robi necumpadtarii si poftelor. Tu
ravneai la slava lui Dumnezeu, noi insa, ne departam de slavirea
Domnului si Creatorului nostru si ne rusinam a marturisi
preamarit Numele Lui. Tu ai starpit necinstea si deprinderile rele,
iar noi ne robim ndravurilor lumii potrivnice Domnului mai vartos
decat poruncilor Lui si a randuielilor Bisericii. Si cate pacate si
nedreptati n-am sdvarsit noi pacatosii! Prin pacatele noastre am
istovit indelunga rabdare a Domnului. Pentru toate acestea dreptul
Judecator s-a maniat pe noi si in mania Lui ne-a pedepsit. Deci, cu
indrazneald mare fatd de Dumnezeu si nddajduind in iubirea ta
fatd de neamul omenesc, cutezam a te ruga, marite proorocule.
Milostiv fii fatd de noi nemernicii §i nevrednicii, roaga pe
Atotbunul Dumnezeu sa nu se manie pe noi pana in sfarsit, ca sa
ne piarda pentru faradelegile noastre, ci sd ne trimitd pamantului
insetat ploaie imbelsugata si curata si sa ne daruiasca roada bogata
si bundintocmirea vazduhului; mijloceste mila Imparatului ceresc,
dar nu pentru noi pacatosii si nevrednicii, ci pentru alesii robii Lui
care nu si-au plecat genunchii in fata lui Baal al lumii acesteia,
pentru blandetea §i curdtia copiilor, pentru dobitoacele cele
necuvantatoare si pentru pasarile cerului, care indurd din pricina
faradelegilor noastre si pier de foame, de arsita si de sete.
Dobandeste pentru noi prin rugdciunile tale bine-placute lui
Dumnezeu: duhul pocdintei si al smereniei, duhul blandetii si al
infranarii, al iubirii, al rabdarii, al temerii de Dumnezeu si al
bunei cinstiri, ca astfel, intorcandu-ne de la cdile necinstei la calea
cea dreaptd a faptelor bune, si umbldm in lumina poruncilor
Domnului s1 sa ajungem la bunurile fagaduite noua,
binecuvantand pe Cel fara de inceput Dumnezeu-Tatal, pe
iubitorul de oameni Unul-Nascut Fiul Sau si pe Sfintitorul Duh
Preasfant, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Rugaciune la icoana Maicii Domnului
»Cauta la smerenia” (Vindecatoarea si
izbavitoarea de bolile trupesti nevindecate
de doctori)

O, Preasfainta Doamnd, Fecioara de Dumnezeu

Nascatoare, ceea ce esti mai maritd decat heruvimii si mai
cinstita decat serafimii, Prunca de Dumnezeu aleasa!

Cautd din indltimea cerurilor cu ochiul tdu bland spre
noi, nevrednicii robii tai, care cu umilintd si cu lacrimi ne
rugdm inaintea Preacinstitului tdu chip, nu ne lipsi pre noi de
ocrotirea ta si de Acoperamantul tau Imparitesc in calitoria
noastrd pamanteasca plind de scarbe si nelinisti.

Mantuieste-ne pre noi cei aflati in pierzare si nevoi,
ridica-ne din adancul pdacatelor, lumineazd mintea noastra
intunecatda de patimi si tdmaduieste ranele sufletelor si
trupurilor noastre.

O, Atotmilostiva Maica a Stapanului celui iubitor de
oameni! Revarsd peste noi bogatia milei tale, intdreste vointa
noastra neputincioasa spre indeplinirea poruncilor lui Hristos,
topeste impietrirea inimilor noastre cu dragostea catre
Dumnezeu si aproapele, daruieste-ne noud zdrobire inimii $i
pocainta adevarata, ca, fiind curititi de scarnavia pacatelor, sa
ne invrednicim de sfarsit crestinesc cu pace si de raspuns bun
la Strasnica si Nefatarnica Judecatd a Domnului nostru lisus
Hristos, Caruia Tmpreund cu Tatal cel fard de inceput si cu
Preasfantul si de Viatd Facatorul Duh i se cuvine toatd slava,
cinstea si inchindciunea acum si pururea §i in vecii vecilor.
Amin.
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Rugaciune catre Maica Domnului (pentru
impacarea celor invrajbiti)

O, Maicd a lui Dumnezeu mult-patimitoare, ceea ce

pentru curdtia ta si pentru nenumaratele suferinte indurate de
tine pe pamant, esti mai presus decat toate fiicele pamantului,
primeste suspinele noastre multindurerate si ne pazeste sub
acoperamantul milostivirii tale, caci alt addpost si solire calda
in afarda de tine nu avem, ci tu, indraznire avand catre Cel
nascut din tine, ajutd-ne si ne mantuieste cu rugaciunile tale ca
fara de oprelisti sd ajungem in Tmpardtia cerurilor, unde
impreund cu toti sfintii vom canta lui Dumnezeu Celui in
Treime, acum si pururea si in vecii vecilor, Amin!

Rugaciune catre Sfantul Ierarh Nectarie din
Eghina Noul Facator de Minuni
(Vindecatorul de cancer)

O, preasfinte si intru tot ldudate, mare facatorule de

minuni Nectarie, primeste aceastd putind rugiciune de la noi,
nevrednicii robii tai, cici catre tine, ca la un adevarat izvor de
tamaduiri si grabnic folositor si ajutator preaminunat scapand si
catre sfant chipul icoanei tale privind, cu lacrimi fierbinti ne
rugam tie: vezi, sfinte, durerile noastre, vezi saracia si ticilosia
noastrd. Vezi bubele sufletelor si ale trupurilor noastre. Ne
rugam tie, Sfinte Nectarie, grabeste de ne ajutd cu neincetatele
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si sfintele tale rugdciuni i ne sprijineste pe noi, robii tai. la
aminte la suspinele noastre si nu ne trece cu vederea pe noi,
ticalosii si scarbitii, ca stim, sfinte al lui Dumnezeu, ca de ai si
patimit grele prigoniri pentru dragostea lui Hristos, dar prin ele
ai aflat dar de la Dumnezeu si astdzi vietuiesti luminat in
Imparatia cea gatita sfintilor, fiindcd ne-am incredintat ci si
dupa mutarea ta din viata aceasta trecdtoare cine a nazuit la
ajutorul tau si cu credinta ti s-a rugat nu a ramas neajutat. Ca
cine te-a chemat pe tine Intru ajutor si nu l-ai auzit? Sau cine
te-a chemat pe tine, de minuni facatorule, si tu l-ai trecut cu
vederea? Sau carui om, in dureri aflandu-se si alergand spre
ajutorul tau, nu i-ai usurat suferinta?

Minunile si ajutorul tdu ne-au facut si pe noi, ticalosii si
scarbitii, s te chemam in ajutor. Am auzit ca trupul tau a
ramas neputrezit, pentru a intari in noi credinta in inviere. Am
auzit si ca, din dragoste pentru poporul credincios, mai apoi L-
ai rugat pe Dumnezeu ca binecuvantarea sfintelor tale moaste
sd se raspandeasca in toatd lumea. Stim, o, alesule ierarh, de
multimea tadmaduirilor pe care le-ai facut, nou doctor fara-de-
arginti aratandu-te. Nu cunoastem nici suferintd si nici durere
pe care sa nu le poti alina. Nu cunoastem nici o boala careia tu
sd nu 1i poti aduce tamaduire, daca tamaduirea este spre
mantuirea celor ce se roagd tie. Dar mai mult decat atat, nu
numai ca ai tamaduit boli despre care doctorii ziceau ca nu pot
fi tamaduite, ci si pe multi bolnavi i-ai ajutat sa se intareasca in
credintd si in rabdare, si sd ia platd de la Dumnezeu pentru
osteneala lor. S$i acestia, fard sd primeascd tamaduirea
trupeascd, au primit tdmaduirea sufleteascd si [-au multumit
Domnului ca prin ghimpele bolii au fost adusi de la iubirea
acestei lumi la iubirea celor sfinte, de la calea cea largad a
patimilor la calea cea ingustd a mantuirii.Aceste minuni ale
tale, sfinte, ne-au facut si pe noi a crede ca la orice facere de
bine esti gata ajutator si grabnic folositor si sprijin minunat. De
aceea suntem incredintati ca pe tot cel ce alearga la tine, cerand
cu credintd ajutor, nu-l treci cu vederea. Pentru aceasta si noi
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credem ca si acum acelasi esti, sfinte, precum atunci cand i-ai
ajutat pe cei care au alergat la tine. Credinta noastra este slaba,
dar fiind scarbiti i In paguba, alergdm la tine cu credinta si cu
lacrimi. Ingenunchind, ne rugam tie, Sfinte Ierarh Nectarie, ca
sd te rogi pentru noi lui Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce n-a
trecut cu vederea rugdciunile tale cele jertfelnice, ci te-a
ascultat si te-a intarit si te-a primit in cerestile locasuri. Catre
Acela roaga-te, ca sd fim si noi ajutati si miluiti pentru
rugiciunile tale, si din pagube si necazuri izbaviti, ca sa laudam
si sa binecuvantam si sa slavim intru-tot-laudatul si
preaputernicul nume al Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Dubh,
acum §i pururea si In vecii vecilor. Amin.

Rugaciune catre Sfanta si Fericita maica
noastra Xenia, cea nebuna pentru Hristos
(ajutdtoare la nevointe banesti)

O, sfantd maica Xenia, vietuind sub acoperamantul

Celui Prea Inalt, si intirita fiind de Maica lui Dumnezeu,
rabdand foamea s§i setea, gerul si arsita, defiimarile si
prigonirile, ai primit de la Dumnezeu darul inaintevederii si al
facerii de minuni, iar acum silasluiesti intru lumina Celui
Atotputernic. Sfanta Bisericd te preamareste acum ca pe o
floare binednmiresmata. Stind Inaintea sfintei tale icoane, ne
rugam tie ca uneia ce esti intru viata cea neimbatranitoare, deci
petreci si Impreund cu noi: primeste cererile noastre si le du la
scaunul Milostivului Parinte Ceresc ca ceea ce ai indrdznire
catre El; cere pentru cei ce aleargd la tine mantuire vesnica,
imbelsugatd binecuvantare pentru faptele si inceputurile cele
bune, izbavire din toate nevoile si necazurile. Mijloceste cu
rugiciunile tale finaintea Atotinduratului nostru Mantuitor,
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pentru noi netrebnicii §i pacatosii. Ajutd, sfantd si fericita
maicd Xenia, sa fie luminati pruncii cu lumina Sfantului Botez
si sd fie pecetluiti cu pecetea darului Sfantului Duh; baietii si
fetele sa fie crescuti cu credintd, cinste si fricdA de Dumnezeu;
daruieste-le lor reusitd la invatiturd; tamaduieste pe cei
neputinciosi; trimite dragoste si buna-intelegere celor
casatoriti, invredniceste pe monahi in nevointa cea buna si
apara-i de defaimari; intareste-i pe pastori intru taria Duhului
Sfant, pazeste poporul si tara aceasta in pace si fard de
tulburare, roaga-te pentru cei lipsiti in ceasul mortii de
impartasirea cu Sfintele lui Hristos Taine; ca tu esti nadejdea
noastrd, grabnica noastrd ascultatoare, pentru care iti aducem
multumire si slavim pe Tatal si pe Fiul si pe Sfantul Duh, pe
Dumnezeu Cel in Treime inchinat si minunat intru Sfintii Sai,
acum §i pururea si In vecii vecilor. Amin.

Rugaciune catre Sfantul Mucenic Vlasie
(Ocrotitorul animalelor domestice)

Nu imi este nadejde sfinte de nu-mi vei ajuta tu, nu aflu

mila de nu-1 vei face milostiv mie pe Cel ce te-a sfintit pe tine.
Nu am lucru bun, ci numai nidejde ca tu te rogi pentru mine §i
pentru aceea sfinte nddajduindu-ma spre ruga ta si milostivirea
lui Dumnezeu nu méa voi teme de cei ce cautd sa-mi faca rau,
spre tine Doamne Dumnezeule s vin mereu imi da. Amin.

Rugaciune catre Sfantul Mucenic si Ierarh
Modest (grabnic ajutator pentru animalele
bolnave din gospodarie)
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Doamne Tisuse Hristoase, Ziditorul lumii, invredniceste-
ne pe noi Imparatiei Tale, ci numai pe Tine singur, Stapane, Te-a
dorit sufletul meu si pentru Numele Tau n-am socotit moartea si
muncile. Deci, iubitorule de oameni, sd8 nu ma judeci pe mine
nevrednic bunatatilor tale, ci auzi-md pe mine robul Tau si
primeste aceasta rugdciune a mea, si care va chema numele meu si
va savarsi pomenirea mea, a smeritului, fii lui ajutor, Doamne, si
nu-1 parasi pe el, ci umple-l1 pe el de tot binele, si daruieste-i
milele Tale cele bogate. Si cine va citi mucenicia nevointelor
mele, blagosloveste-l1 pe el, Doamne, si toatd averea lui, si
departeaza si goneste pentru numele robului Tau, Modest, de la
toate dobitoacele lui, toatd vatamarea si boala. Asa, Stapane, cauta
din Sfant lacasul Tau spre rugdciunea mea, si binecuvanteaza si
inmulteste dobitoacele lui, §i goneste pentru numele robului Tau,
Modest, de la toate dobitoacele lui, toatd vatamarea si boala. Asa,
Stapane, cautd din Sfant lacasul Tau, spre rugdciunea mea, §i
binecuvanteazd si 1nmulteste dobitoacele lui, precum ai
binecuvantat si ai Inmultit turmele lui Avraam, ale lui Isaac si ale
lui Tacob si ale tuturor celor ce au slujit Tie. Ca bine esti cuvantat
in vecii vecilor. Amin.

Rugaciune catre icoana Maicii Domnului
plangatoare de la Boian

O, Preasfantid Fecioard, Maica lui Hristos Domnul si

Dumnezeul nostru, ascultd suspinele noastre cele din adancul
inimilor, cautd din inaltimea cerurilor spre noi cei ce cu
credintd §i cu dragoste ne inchindm preacuratei icoanei tale
celei facatoare de minuni. Ca iata tulburati de grijile vietii si
cufundati in pacate, privim la Chipul Tau, si ca si cum ai fi de
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fatd, Iti aducem rugiciunile noastre. Cauti din cer si ne
mantuieste de toatd reaua intdmplare, de orice boala si
primejdie si de toatd bantuiala duhului celui rau. Pazeste-ne tari
in credintd, sa nu ne clatine furtunile acestei lumi. Ca n-avem
alt ajutor si altd mijlocitoare, nici mangaiere, ci numai pe Tine
Maica tututor scarbitilor si a celor impovarati de greutatile si
necazurile acestei vieti. Ajutd-ne noud neputinciosilor, alina
durerile si scarbele noastre, pe cei rataciti povatuieste-i la calea
cea dreapta care duce la mantuire, vindeca inimile noastre cele
bolnave si mantuieste pe cei deznadajduiti. Daruieste-ne noua
ca sa traim restul vietii noastre 1n pace si intru pocdintd. De
sfarsit crestinesc ne fa parte, iar la infricosatoarea Judecata a
Fiului Tau si Dumnezeului nostru, fii noud mijlocitoare ca sa
fim socotiti intru cei de-a dreapta Sa, ca totdeauna sia Te
cantam si sa Te slavim ca pe buna Aparitoare a neamului
crestinesc, Impreuna cu cei ce bine au placut lui Dumnezeu, in
vecii vecilor. Amin!

57



II. POVESTIRI ORTODOXE
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Cei doi vecini

Un taran cam rau la suflet a gasit Intr-o zi pe pasunea
sa vaca vecinului. Manios, omul a luat animalul la bataie, dupa
care l-a legat si lI-a dus inapoi, spunandu-i vecinului sdu: Daca
mai gasesc o singurd datd vaca ta la mine-n gradind, sa stii ca o
bat si mai rau!!! Ai auzit?

A doua zi, insa, vecinul cel dintai gasi si el, in batatura
sa, doud oi ale celuilalt, ce se strecurasera printr-o sparturd a
gardului. S-a apucat omul si a reparat gardul, dupa care a luat
oile si le-a dus stapanului lor, celui crud, spunandu-i:

- Am gasit la mine-n curte doud dintre oile dumitale.
Le-am adapat si ti le-am adus acasa. Dacad am sa le mai gasesc
si altd datd in curtea mea, sa stii cd am sa fac la fel: am sa le
port de grija si am sa ti le aduc nevatamate.

- {ti multumesc - i-a raspuns tiranul - puteai sa faci la
fel ca mine, dar acum Tmi dau seama cad eu am gresit. Vei vedea
ca a doua oard nu se va mai intampla!

Si, Intr-adevar, taranul s-a tinut de cuvant.
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Morala: Cand vrei sa-i arati cuiva ca a gresit, nu trebuie
sd o faci cu rautate, ci cu blandete si rabdare si, atunci, cu
siguranta, vei reusi.

"Invatitura din constrangere nu e ficuti si rimana, dar
cea care patrunde 1n suflet prin dragoste si buniavointd, aceea
ramane acolo pentru totdeauna."

O mana de ajutor

A
In timpul unei campanii militare, un pluton muncea la

repararea unei cdi ferate distruse de bombardament. Cativa
soldati, desi se straduiau, nu puteau clinti un stalp greu, cazut
peste sine. Alaturi, caporalul striga la ei, ocarandu-i pentru
neputinta lor. Trecand pe acolo, un om l-a intrebat: De ce nu-i
ajuti si dumneata ? Eu sunt caporal, eu supraveghez si comand.
Ei trebuie sd munceasca! Strainul nu a mai spus nimic, dar si-a
scos haina si a inceput sa traga si el cot la cot cu soldatii de un
capat al stalpului. Dupa scurt timp, au reusit sa elibereze sinele.
Incantati de reusitd, soldatii i-au multumit striinului care,
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luandu-si haina sa plece, i-a mai spus caporalului: Daca va mai
fi nevoie, sd ma chemati si altddata! Da ?! — zise 1n batjocura
caporalul. Dar cine esti dumneata? Sunt generalul acestei
divizii...

1

“Nu trebuie sa ne ingrijim de ale noastre, ci de ale altora.’
(Sfantul Ambrozie)

Cainta pacatosului

La marginea unui rau, un taran rau vroia cu orice chip

sd scape de cdinele sdu, desi acesta era un animal bun si
recunoscator. Luandu-1 in brate, I-a aruncat in apa, crezand ca
animalul se va neca si astfel va scipa de el. Insi, bietul cdine a
inotat cu greu pand la mal, dupa care s-a asezat cuminte la
picioarele stdpanului sdu. Acesta, supdrat cd nu reusise, l-a
impins Tnapoi in apd, dar cainele a iesit iar. De-a dreptul furios,
taranul a ridicat din nou animalul in brate, dar vrand sa-1 arunce
cat mai departe, a alunecat pe malul noroios si s-a pravalit cu
tot cu caine in apa. Nestiind sa Tnoate, a inceput sa tipe si sa se
zbatd. Cand sa se duca cu totul la fund, a simtit cum cineva il
apuca de gulerul hainei si il trage incet spre mal. Scos din apa
mai mult mort decat viu, ud tot si speriat, omul a inteles ca i-a
scapat viata tocmai cdinele pe care incercase sa il omoare.
Rusinea i-a cuprins sufletul. [-a multumit lui Dumnezeu ca au
scapat amandoi cu viatd, dupd care si-a mangdiat cu
recunostintd cainele atat de credincios si au plecat Impreuna
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spre sat. In sinea sa, omul a jurat s nu mai doreasca niciodata
raul vreunui suflet.

“Faptele savarsite de oameni sunt de trei feluri: conform
firii, mai prejos de fire si mai presus de fire. Fireasca este
pacea, impotriva firii este dusmania si mai presus de fire, sunt
iertarea si binele dezinteresat.” ( Sfantul Atanagie cel Mare )

Fo SN

Dragoste de mama

O tanara domnigoara s-a intors acasa intr-o dupa-amiaza.

Avusese 0 zi grea, cu multe probleme si acum era obositd si
suparatd. Mama ei, femeie in varstd, s-a grabit sa-i iasd in
intampinare. S-au asezat impreuna la masa, dar, ca orice mama,
a vazut de indata tristetea din sufletul fetei si a cautat sa o
linisteasca.

- Mai lasd-ma in pace, mama! Crezi cd toate se pot
rezolva aga, cu una, cu doud ? Nici nu stii despre ce-i vorba.

- Dar imi poti povesti - i-a raspuns, cu rabdare, mama.
Poate te-as putea ajuta...

- Cu ce sa ma ajuti, cu sfaturi ? M-am saturat de atatea
intrebari si sfaturi. Lasd-ma in pace! - a mai strigat tanara fata
si a plecat in graba, trantind usa.

Spre seard, cand s-a mai linistit, cand si-a dat seama de
greseala ei, de supararea pe care i-o pricinuise, cu giguranta,
mamei, s-a intors. Acasd, 1nsd, si-a gasit mama asteptand in
fotoliul din fata ferestrei, cu capul in piept, parca ar fi adormit.
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Dar ea murise, murise de inimad chiar in dupa-amiaza aceea.
Zadarnice au fost lacrimile ce au urmat, zadarnica a fost toata
durerea fetei. Mama murise si ultimele cuvinte pe care le
auzise de la copilul ei fuseserd: “Lasda-ma In pace!”. Acest
lucru o durea cel mai tare pe tanara fatd: mama murise fara ca
ea sa-i fi spus, de fapt, cat de mult o iubeste, cata nevoie are de
prezenta ei, de sfaturile ei, de dragostea ei - dragoste de mama.
“Dupa Dumnezeu, nu iubesc pe nimeni atat de mult ca pe
mama.” ( Fericitul Ieronim).

Vinovatul dovedit

Demult, trdia intr-un sat un brutar renumit pentru painea

sa. Dar, intr-o zi, brutarului i se paru ca sunt cam usoare bucétile de
unt pe care tocmai le cumparase de la un taran si le ageza pe cantar.
Cand colo, ce sd vezi ?! In loc de 1 kg, cat trebuia sa aiba o bucata,
fiecare cantirea doar 800 de grame. Suparat foc, omul s-a dus
degraba la judecdtorie, spunand ca taranul insald lumea §i cerand,
bineinteles, pedepsirea acestuia.

N-au trecut nici doud ceasuri si tiranul a fost adus in fata
judecitorului, care I-a amenintat:

- Daca este adevarat ce spune brutarul, ca 1i inseli pe oameni
la cantar, te bag imediat la inchisoare.

- Sé-mi fie iertat - zise taranul - dar sunt nevinovat.

- Cum indraznesti sd minti ? - sari brutarul. Chiar astazi am
cumparat aceste bucéti de unt de la tine. Domnule judecitor, trebuie
sd-1 inchideti pe acest sarlatan, care a incercat s ma pacileasca!

- Asa este, omule ? - spuse atunci judecatorul. Este untul
acesta al tau?

- Al meu este, insa, vedeti dumneavoastd, eu nu am prea
multi bani. Mi-am cumparat un cantar, dar nu am mai avut bani si
pentru greutati, asa ca pun unt pe un brat al cantarului, iar pe celalalt
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pun o paine de-a brutarului, care - zice el - are 1 kg. Acum, daca
painea brutarului n-a avut 1 kg, eu ce vind am ?

Auzind una ca asta, judecitorul a cantarit imediat o paine si,
intr-adevar, aceasta nu avea decat 800 de grame. in locul taranului, la
inchisoare a ajuns adevaratul vinovat, brutarul, care nu doar ca ingela
oamenii, dar mai dorea si sd fie aspru pedepsit cel care ar fi facut
exact ca el.

Cel ce vrea si insele, singur se insald. Chiar dacd nu vede
nici un om greseala sa, Dumnezeu i vede pacatul; iar atunci cand il
mai descoperd §i oamenii, rusinea este cu atdit mai mare.
“Cu nimic nu-L. manii pe Dumnezeu atat de mult, ca atunci cand
nedreptatesti pe cineva”. (Sfantul loan Gura de Aur )

Omul milostiv

A
Intr-o scoald de la tard, la ora de religie, un copil I-a

intrebat pe preot, care le vorbea despre mila, ca despre prima
virtute pe care trebuie sd 0 avem neaparat ca sa ne mantuim:

- Parinte, dar eu, care sunt sarac si nu am ce darui, cum
sd fac eu milostenie ? Daca as avea si eu mai multi bani, ag da
cu dragd inima, dar asa ...

- Fiule, nu asta inseamnd mild. Uite, de exemplu, ieri
dimineata, plecand cu treburi, am vazut-o peste drum pe mama
ta, iesind din curte si ajutdnd pand acasd o batrana, ce se
ostenea cu o legaturd de lemne. Mai tarziu, am zarit-o iarasi
indrumand un calator ce se ratacise si, chiar daca nu l-a putut
ospdta, un sfat bun si o cana cu apa rece s-au gasit si pentru el.
Cand vecina de alaturi a plecat in targ cu treburi, i-a ldsat in
grija copilul cel mic. Spre seard, cand doi sateni se certau in
drum, a iesit si, cu vorbe frumoase, i-a impacat. Vezi tu, acum,
ce este mila? Chiar dacd nu ai bani sa dai si celorlalti, nimic nu
te Tmpiedicd sa-i ajuti cu atat cat poti. Nu trebuie sa dai din
buzunar, ci din suflet.
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“Cu un banut daruit, poti cumpara cerul. Nu fiindca cerul ar fi
atat de ieftin, ci fiindcd Dumnezeu este atat de plin de iubire.
Daca n-ai nici macar acel banut, atunci da un pahar cu apa
rece!” ( Sfantul loan Gura de Aur ).

Fo SN

Nemurirea sufletului

A
Intr-o scoald, la ora de religie, profesorul le vorbea

elevilor despre nemurirea sufletului. Vazand chipurile
nedumerite ale micutilor, domnul profesor scoase un ceas mare
de masa si il arata tuturor:

- Vedeti cum merge acest ceas ? Ca si un om care
traieste, tot astfel ceasul ticdie si rotitele lui se invart.

Dupa aceea, a pus ceasul pe catedrd, i-a demontat cu
grija carcasa de metal si a scos mecanismul plin de rotite mici,
ce continuau sa se invarta.

- Vedeti, chiar dacad am scos motorasul din carcasa, el
continud sa meargd. Tot asa si sufletul, cand paraseste trupul,
dupa moarte, continua sa traiasca. Sufletul este nemuritor si, de
aceea, trebuie sa ne Ingrijim nu doar de trupul nostru, ci si de
suflet. Asa cum aveti grija sa nu va murdariti hainele sau s nu
va raniti lovindu-va, tot asa trebuie sa fiti mereu atenti ca nici
sufletul vostru sa nu se “murdareasca” de pacate sau s fie
doborat de ispite si neputintd. Sufletul trebuie sa fie mereu
curat, fara rautate si fara pacat, fiindca doar asa el poate primi
lumina binecuvantatd a dragostei dumnezeiesti. Doar asa
sufletele noastre pot iubi si pot fi iubite.
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“Sufletul traieste vesnic si nu poate muri, cici este
suflare din suflarea lui Dumnezeu, iar la Judecata de Apoi,
sufletul iarasi se va uni cu trupul.” (Sfantul loan Gura de Aur).

Fo SN

Pacatul cel mai mare

Odatﬁ, un calugar a fost intrebat:

- Parinte, care este cel mai mare pacat?

- Sinuciderea este, fara indoiald, cel mai groaznic pacat.
Nimeni nu are dreptul sd isi ia viata pe care Dumnezeu, din
bunatate, i-a dat-o. Chiar dacd, in viatd, ne Incearcd mari
greutati sau deznddejdi, Dumnezeu ne-a dat si puterea de a
trece peste ele, iar prin rugaciune si cdintd, toate vor parea mai
usoare.

Iuda a fost cel care s-a rupt de lisus si de invatatura Sa.
Treptat, inima lui s-a indepartat de Dumnezeu si locul dragostei
si al vointei a fost luat de nechibzuintid. Increderea dati de
credinta a disparut. Mai intdi, luda nu a fost de acord cu lisus,
apoi L-a tradat, pentru ca, in final, sa isi ia viata, ca semn al
ruperii totale de Dumnezeu. Tuda nu s-a omorat din deznadejde,
ci din ura. Si, de aceea, sinuciderea este cel mai mare pacat.

Inima ta trebuie sa trdiascd in speranta indreptarii, a
mantuirii, nu sd fie omorata. Chiar si cel mai pacatos om nu
trebuie sa cada prada deznadejdii, ci sa aiba incredere in mila si
bunatatea lui Dumnezeu. Prin sinucidere, omul nu scapa de
necazuri, ci se condamnd singur la neputintd, nemeritandu-si
astfel mantuirea. A-ti lua viata nu este eroism, ci lagitate.
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Voi l-ati lauda pe capitanul care, de teama furtunii, ar
vrea sd-si scufunde singur corabia, inecand tot ce este pe ea ?
Furtuni de pacate ne incearca si pe noi. Sa renuntam la lupta ?
Sa renuntam la viatd ? S& fnecam singuri tot ce € mai bun in
noi: speranta, iubirea, dorinta de viata ? In nici un caz. Cu atat
mai mare este meritul celui ce reuseste in viata, trecand peste
obstacole si greutati!

“Cine nu crede ca va invia si ca va da socoteala,ci
gandeste cd toatd fiinta sa se margineste la viata aceasta,
aceluia nu-i va pasa prea mult de faptele bune. Credinta in
Inviere este adevirata mangiiere in suferinti, in lupta cu
ostenelile §i cu greutdtile vietii. Nici un om nu trebuie sa
deznadajduiasca.” ( Sfantul loan Gura de Aur ).

T SN
Cei trei prieteni

Se povesteste cd un om a fost acuzat, odata, de o fapta pe

care n-o facuse. Pentru a scdpa de pedeapsa, cineva trebuia sa depuna
marturie cd omul acesta este nevinovat. S-a dus el la cei trei prieteni
pe care 1i avea si i-a rugat ca, a doua zi, sa meargd impreuna cu el la
judecator si sa-1 scape astfel de pedeapsa. A doua zi, primul prieten
s-a scuzat cd nu mai poate veni. Al doilea l-a urmat pana la usa
tribunalului, Tnsa acolo s-a razgandit si a facut cale intoarsa. Cel de-
al treilea prieten, pe care omul contase cel mai putin, a intrat, a depus
marturie pentru el si 1-a salvat, reddndu-i astfel libertatea.

La fel se intampla cu fiecare dintre noi. Cei trei prieteni pe
care 1i avem in viatd si care ar putea vorbi despre noi, asa cum
suntem cu adevdrat, sunt averea noastrd, rudele noastre si toate
faptele bune pe care le-am ficut. Insd, cind murim, realizarile
noastre, fie ele cat de mari, rdman aici, fara sa ne ajute cu ceva.
Rudele ne urmeaza pana la groapa, dar raman si ele tot aici, in lumea
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aceasta. Doar faptele noastre bune, cel de-al treilea prieten, sunt cele
ce ne urmeaza si dincolo de moarte, aratandu-I lui Dumnezeu
adevarul despre sufletul nostru. De aceea, valoarea unui om este data
de faptele bune pe care le-a facut.

“Ceea ce are omul dumnezeiesc in el este putinta de a face
bine.”  (Sfantul Grigorie de Nazianz).

G S
Puterea Sfintei Cruci

Un tanar dornic de aleasa invatatura s-a dus odata la o
manastire, sa-i ceara sfat unui batran calugar:

- Parinte, dati-mi, va rog, o carte din care sa pot invita
cel mai bine cum trebuie sa fie un crestin; cum trebuie sa
gandeasca, ce trebuie sd facd; o carte care sa-mi explice toate
aceste lucruri!

Calugarul i-a spus cd are o asemenea carte in chilia sa si
s-a dus sa o aducd. Insa, dupa cateva clipe, s-a intors tinand in
mand o cruce pe care i-a intins-o tanarului. Vazandu-1 mirat, i-a
spus:

- Fiule, crucea este cea mai de seama invatatura pe care
Dumnezeu i-a dat-o omului. Pentru noi, Mantuitorul S-a jertfit
pe cruce, aratandu-ne astfel ce inseamna sa iubesti, fiindcd a
facut acest lucru din dragoste pentru oameni. Crucea inseamna
tocmai calea pe care omul ajunge la iubire, adicd la Dumnezeu.
Cel ce stie sa-si poarte crucea, poartd cu el, In acelasi timp,
harul si tubirea Domnului. De aceea, crucea nu este o povara,
ci o bucurie; cand te daruiesti celui drag, nu o faci cu tristete si
cu retinere, ci cu bucurie si entuziasm. Crucea inseamna, deci,
curaj, rabdare, dar, mai ales, dragoste.
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Doreai o carte pe care sd o citesti cu ochii si a carei
invatatura sa iti lumineze mintea. latd, in schimb, crucea - o
carte pe care o vei citi cu sufletul si a carei invatatura iti va
lumina iIntreaga viata.

“Crucea, izvor de tdmaduire, usa Tainelor, arma pacii,
veselia sufletului meu.” (Acatistul Sfintei Cruci )

Taina Sfintei Cununii

O femeie necdjitd a venit la un preot sa-i ceara sfat:

- Va rog, parinte, ajutati-ma cu un sfat. N-am intelegere
in casd. Barbatul meu cheltuieste mai mult decat castigam.
Uneori bea, alteori ne certam. Datoriile cresc, iar noi si copiii
traim tot mai rau.

- Lasa femeie, o sd vorbesc eu cu el.

Dupa cateva zile, preotul se intalneste pe drum cu
barbatul femeii si il intreaba:

- Cum o mai duci, fiule?

- Destul de greu, parinte.

- Dar, din cate stiu eu, femeia ta este harnica, nu ?

- Asa e, parinte, slava Domnului, mi-a dat femeie buna,

nu ma pot plange.

- Atunci, care este problema?

Incurcat, omul nu a mai stiut ce si raspunda, dar preotul
i-a spus:

- Vezi pasidrea ce zboara chiar acum pe deasupra casei
tale ?

- Da, parinte.
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- Casatoria este si ea, fiule, tot ca o pasare, iar barbatul
si femeia sunt cele doud aripi. Dacd nu bat amandoud odata
aerul, pasirea nu poate zbura. Oricat s-ar stradui una, fara
ajutorul celeilalte nu poate face nimic. Cauta sa iti ajuti nevasta
si copiii, caci doar asa te poti numi om. Multumirea ta depinde
de multumirea familiei tale.

Recunoscator pentru sfat, barbatul a plecat mai departe,
iar, in gand, 1i staruiau cele spuse de preot.

“E usor a te insura, dar greu a face o familie.” ( Proverb)

Fo SN

Puterea rugaciunii

A

Intr-o zi, s-au Intdlnit intr-o bibliotecd trei crestini.
Patrunsi de frumusetea cartilor pe care le citeau, nici nu au
observat cand s-a facut seard. Cand doar ei mai ramasesera in
biblioteca, au inceput sa discute aprins despre ceea ce citisera
peste zi. Deodatd, lumina s-a stins i au ramas cufundati in
intuneric. Unul dintre ei zise:

- Hai sa ne rugdm. Sa spunem fiecare “Tatal nostru” si
poate Dumnezeu se va indura de cel care se roagd mai frumos
si lumina se va aprinde.

Ceilalti doi au fost imediat de acord. Primul a Inceput sa
se roage. Ruga sa a fost atat de frumos spusd, dar camera a
ramas in continuare in intuneric. Atunci, s-a rugat si al doilea.
Rugdciunea lui nu putea sd nu te impreSioneze. Cuvintele
veneau din suflet, spuse cu multa evlavie, dar lumina a ramas
tot stinsd. In sfarsit, a inceput si cel de-al treilea si-si spuni
rugiciunea. Doar cd, in timp ce rostea cuvintele cu smerenie,
linistit si cu grija, s-a ridicat de la masa unde se aflau cu totii, a
plecat incet, pe bajbaite spre intrare, a gasit tabloul electric, a
schimbat siguranta si s-a intors. In timp ce el isi incheia
rugiciunea, spunand “Amin!”, intreaga incapere fu inundata de
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lumind. Apropiindu-se de prietenii sdi, nedumeriti, le spuse,
aratandu-le Biblia de pe masa:

- Mai devreme, citeam din Sfinta Scripturd. Cand s-a
stins lumina, eram tocmai la versetul care spune: “Mantuirea si
rugiciunea nu stau in vorbe.”

TG SN
Cainele si pisica

Odatﬁ, un om statea linistit la masa, ospatandu-se cu
pofta din felurile pregatite. La picioare, s-a agezat cainele sau.
Uitandu-se in ochii omului, cainele isi spunea: “Da Doamne sa
manance cu pofta stapanul meu si, dupa ce s-o satura, sa-mi
dea si mie o buciticd!” In acest timp, s-a apropiat si pisica.
Privindu-1 pe om cum mananca si gudurandu-se pe langa el, isi
spunea in sinea ei: “Da Doamne sd orbeasca stapanul meu,
doar o clipa, sa-i pot fura mancarea!”

Cainele astepta sa primeasca tot ce omul s-ar fi indurat
sd-i dea, cunoscand bunitatea stapanului sdu. Pisica, nsa,
pandea orice moment sa poata fura, licomia indemnand-o sa nu
se multumeasca cu ceea ce ar fi primit.

Asa este si In viatd. Unii dintre prietenii care ne
inconjoara sunt asemenea cainelui, adicad fideli si devotati,
rabdatori si sinceri. Altii, insd, sunt asemenea pisicii: oricaind
cu un zambet pe buze, dar mereu cu rautate in suflet, asteptand
doar prilejul sa fure si sd profite de pe urma ta.

Cand ai 1n preajma ta prieteni adevarati, bucura-te
pentru ei §i pentru prietenia voastrd; cand vezi, insd, ca de tine
se apropie si cei asemenea pisicii, nu-i goni §i nu te purta cu ei
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asa cum ar merita, ci roaga-te pentru ei si incearcd, prin
bunatatea ta, sa 1i faci si pe ei mai buni.

“Suferiti de pe urma unui om rau? lertati-1, ca s nu fie
astfel doi oameni rai!” ( Fericitul Augustin)

Fo SN

Adevaratele minuni

Un tanar fara credintd spunea mereu ca el nu crede in

minuni. Dar intr-o zi, mergand pe strada, a intalnit un om, care,
plimbandu-se incet, se oprea la tot pasul si, privind in dreapta
si In stanga, exclama intruna:

- Doamne, ce minune! Ce minunatii mi-a fost dat sa
vad!

- Nu te supdra, a intrebat necredinciosul, dar la ce te uiti
si te minunezi asa de tare ?

- Cum la ce ? La floarea aceasta minunata! Si la copacul
de acolo si, uite, priveste norii, cat sunt de frumosi!

- Ce ti-e, omule, a mai spus necredinciosul, n-ai mai
vazut flori sau copaci pana acum? Ce, pana acum nu te-ai mai
uitat niciodata pe cer sd vezi norii i pasarile zburand?

- Nu! - a raspuns omul. Vezi dumneata, pana astdzi am
fost orb din nastere. Insa, cu o sdptimani in urmi, familia m-a
adus 1n acest oras la un medic celebru care m-a operat si m-a
ingrijit cu multd dragoste. Chiar azi dimineatd mi-a scos
bandajele de la ochi si, dupa ce a vazut cad nu mai am nimic $i
m-am vindecat complet, m-a lasat sa plec. De cand am iesit din
spital, ma plimb insd pe strdzi i nu md mai satur sd privesc
atatea lucruri frumoase, atdtea minuni. Dumneata poate ca,
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vazand in fiecare zi florile, copacii, oamenii din jurul tau, nici
nu mai realizezi cat este de minunata aceasta lume, cat este de
uimitoare. Dar eu, eu o vad pentru prima oara si, crede-ma,
niciodatd nu mi-am imaginat ceva atat de frumos. Multumesc
lui Dumnezeu pentru toate aceste lucruri frumoase pe care le-a
creat si pentru faptul ca mi-a ajutat sa pot, in sfarsit, sa le vad si
eu si s ma bucur de ele.

Dar, daca tot ne-am intalnit, spune-mi incotro gasesc o
biserica, fiindca vreau sa aprind o lumanare si s multumesc
Domnului pentru minunea care a facut-o astazi cu mine.

Impresionat de cuvintele omului, necredinciosul I-a
insotit pe acesta pand la o bisericutd apropiatd. Au intrat
impreund, au aprins cate o lumanare si au inceput sd se roage
incet, n fata unei icoane.

In sufletul siu, omul necredincios pana atunci a inteles
ca nu lumea era de vind, ci el. Toate erau pline de frumusete,
toate erau minuni, dar el nu stia sd le vada. Trecea pe langa ele,
fara sa le observe.

Ce minune este mai frumoasa decat o floare ce se
deschide, oferindu-si parfumul? Poate cineva sa-mi arate o
minune mai mare decat dragostea si devotamentul unei mame
pentru copilul ei ? Este cineva atat de crud, incat sa nu simta
dragostea - minunea minunilor ?

Adevaratele miracole nu trebuie sa le vezi, ci sa le
simti. Si in orice crestin se intdmpld un miracol atunci cand,
apropiindu-se de ceilalti prin dragoste, simte cum se apropie de
Dumnezeu.

“Sfintenia vine din dragoste.Toti cei ce cred si iubesc cu
adevarat sunt sfinti.” (Sfantul Ioan Gura de Aur )

T SN
Dreapta educatie
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A
Intr-o scoald de la marginea unui oras, era un profesor

foarte iubit de copii. Totdeauna, domnul profesor avea grija de
toti elevii, Incercand sa-i invete cat mai multe. Dar, intr-o zi,
copiii au observat ca unul dintre colegii lor furd si l-au parat
imediat profesorului. Acesta, insa, nu l-a pedepsit pe faptas.
Dupa cateva zile, hotul a furat iar, dar a fost prins imediat. Nici
de aceasta datd, domnul profesor nu I-a pedepsit. Cand acelasi
lucru s-a intamplat si a treia oard, cativa baieti s-au dus la
profesor sa se planga si i-au spus:

- Acest coleg al nostru furd mereu. Nu este bine ceea ce
se intampla si va rugdm sa-1 dati imediat afara din scoala, altfel
plecam noi.

- N-am sa-l1 dau afard. Daca vreti, puteti pleca toti
ceilalti, dar el ramane.

- Domnule profesor, dar cum este posibil sa renuntati
atat de usor la noi toti, care v-am ascultat mereu ?

Privindu-i cu blandete, profesorul le-a explicat elevilor
sdi, atat de mirati de aceasta neasteptata situatie: Voi stiti, deja,
ce e bine si ce e rau. Daca ati pleca in lume, cu siguranta ca ati
sti cum sd va purtati, nici nu ma indoiesc! Daca, insa, el ar
pleca de aici, dintre noi, ce ar face? Asta de ce nu v-ati intrebat
? De ce v-ati gandit doar la voi? Credeti cd dacd o sa-1 dau
afara, va fi mai bun ? Daca aici, intre noi, el nu stiec cum e bine
sd te porti, ce va face el In lume? Asa ca, indiferent daca voi
ramaneti sau plecati, el va sta in continuare aici, iar eu voi avea
grija sd se schimbe si sa devind un om bun. lar atunci cand va
dori si el acest lucru, cu sigurantd cd dintr-un hot ocolit de
colegi, va deveni un copil apreciat si iubit de toti cei din jurul
sau.

Cand a aflat despre cele petrecute, impresionat de
bunatatea profesorului sau, baietelul care pana atunci furase si
le pricinuise atatea necazuri celor din jurul sdu a promis ca se
lasa de furat. Si s-a tinut de cuvant, fiindca - asa cum spusese si
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domnul profesor - de data aceasta EL era cel care dorea din tot
sufletul sa fie mai bun.

“Tertati-va unul pe altul, asa cum v-a iertat si Dumnezeu
pe toti, in Hristos!” (Sfanta Scripturd)

Fo SN

Greseala

A
In timp ce mergea pe drum, un calator a vazut intr-o

gradind un pom frumos, de crengile cdruia atarnau niste mere
mari §i rosii de-ti ldsa gura apa. Vazand omul cd nu-i nimeni
prin preajma, ce s-a gandit? Bine ar fi daca ar gusta si el
cateva, asa, de pofta!

Dar cum sa faca? Pana la pom trebuia s treacd de un
gard Tnalt si de o mare baltoaca. A stat el ce-a stat, s-a sucit, s-a
invarit, dar, nemaiavand rabdare, si-a zis: “Fie ce-o fi!” si
a-nceput sa se catare pe gard. Cu greu, a reusit sa ajunga in
curte, dar suparat nevoie mare, fiindca intr-un ghimpe din gard
isi agatase haina si o rupsese. Acu, ce sa mai faca!

Nu mai putea schimba nimic. Ba, mai mult, grabindu-se, a uitat
de baltoaca plina cu noroi si s-a afundat in mal.

Cand, in sfarsit, a ajuns sub pomul cu pricina, a luat
cateva mere, dar, uitdindu-se la ele cum arata, si-a spus:

- E drept ca am obtinut eu ce-am vrut, dar a meritat
oare? Haina mea cea bund e ruptd, incéltarile si pantalonii
murdari...

Cum stdtea el asa si isi plangea singur de mila, apare in
curte stapanul casei. Cand l-a vazut pe calator cum aratd, i-a
spus:
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- Bine, omule, trebuia sa te muncesti atata pentru cateva
mere? Uite ce-ai patit! Ca sd nu mai spun ca nu inteleg de ce-ai
incercat sa le iei pe furig ? Daca bateai la mine in poartd si mi-
ai fi cerut cateva mere, eu ti-as fi dat cu drag. Acum, haide 1n
casa sa te speli si sa te odihnesti si apoi iti vei vedea de drum!
Tare bucuros si multumit a fost calatorul, vazand bunatatea
gazdei sale, dar, in acelasi timp, si-a promis siesi ca altadata nu
va mai fi atat de nesdbuit.

In viatd, nu este important doar si obtii, ¢i si cum obtii!
Sunt oameni care vor sd aiba mai mult si, atunci muncesc fara
tihna. Altii, insa, furd, gandindu-se mereu cum sa fugad de
munca si s ingele. Acestia, pacatosii, singuri se insald, fiindca
nu este totul s ai un lucru; conteaza si cum Il-ai obtinut!

“In cele trecitoare, nu poti deveni bogat decét sardcind
pe altul. In cele duhovnicesti, nu poti deveni bogat decat
imbogatind pe altul.” ( Sfantul Ioan Gura de Aur )

Dragostea calugarului

Pe un drum, un céine a sarit la un om si a inceput sa-1

latre. Omul, nsa, a pus imediat mdna pe o piatrd si a aruncat
dupa animal. Cainele s-a ferit si, ce sd vezi ?!, a sarit mai tare
la om, gata-gata sa-1 muste. Speriat rau, omul a mai apucat doar
sd intre Intr-o curte si sa tranteasca poarta. Acum stitea acolo,
in timp ce cainele urla de mama focului dincolo de gard.

Chiar in acel timp, a trecut pe stradd si un calugar.
Viazandu-l, cainele a sarit la parinte, latrand si aratandu-si
coltii. Linistit, cdlugarul a scos o bucata de paine din traista si
i-a Intins-o catelului. Imediat, acesta a incetat sa latre, s-a
apropiat usor-usor si, dandu-si seama de bundtatea omului, a
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luat bucatica de paine chiar din mana acestuia §i a inceput sa o
manance de zor. Apoi s-a asezat langa calugar, dand din coada.

- Vezi, omule - i-a spus pdrintele celui din spatele
gardului - bunatatea naste totdeauna bunatate. Daca tu ai fost
rau cu cainele, cum ai fi vrut sa fie el cu tine. Hai, vino si
mangaie-1! Sa nu mai faci niciodatd un rau, acolo unde poti
face bine. $i crede-ma, oriunde si oricand poti face numai bine.
De tine depinde!

“Dragostea este bucuria de a face altora bucurii.”
(Sfantul loan Gura de Aur)

Fo SN
Bogatii si saracii

Demult, cu sute de ani in urma, a trait un rege puternic

si intelept. Intr-o zi, plimbandu-se prin curtea palatului siu, a
auzit, dincolo de ziduri, pe cineva care plangea. A dat imediat
poruncd sa fie deschise portile si a iesit s vada ce se
intamplase. Nu-si putea crede ochilor... Daca in palatul sau,
toti oamenii erau multumiti si aveau de toate, acum vedea, Insa,
ca la porti erau adunati oameni nevoiasi, ce Intindeau mana
pentru o bucatd de paine. Chiar langd zid, era un copil ce
plangea. Cand regele 1-a intrebat ce i s-a Intdmplat, copilul i-a
raspuns cd parintii sdi sunt bolnavi si el nu are bani nici de
hrand si nici de doctorii. In timpul acesta, in jurul regelui s-a
strans o multime de oameni nevoiasi, unul mai amarat decat
celalalt, fiecare incercand sa-si spuna pasul. Maniat de aceasta
situatie pe care sfetnicii i-o ascunsesera, regele s-a intors in
palat si i-a chemat pe toti bogatasii la el. Cand acestia s-au
adunat in sala tronului, le-a spus:

- Voi sunteti cei mai bogati oameni din regatul meu.
Aveti atata avere incat ati putea s va construiti fiecare cate o
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casd numai din aur. Dar dacad v-ati uita §i in jurul vostru, ati
vedea ca sunt oameni care mor de foame, care o duc rau,
fiindca voi nu va Ingrijiti de treburile cetatii. Afard este plin de
oameni ce vor sd munceasca pentru o paine, dar voi ii refuzati.
Doar de voi ingivd depinde ca acesti oameni sd o duca mai
bine. Puteti sa 1i ajutati si va poruncesc sa o faceti!

Dupa cateva zile, regele a vdzut cd nimic nu se
schimbase. Chemandu-i iardsi la el pe cei mai bogati dintre
supusii sdi, le-a spus: Vad ca nu aveti suflet! Cum de nu va e
mila de cei ce se luptd cu greutitile, zi de zi?! Daca nu o faceti
voi, atunci o s-o fac eu! latd ce poruncesc: de azi inainte,
pentru fiecare sarac mort de foame, in regatul meu, va fi
omorat si un bogatas! De maine, ne vom intalni in fiecare seara
si, daca aflu ca, peste zi, un om a murit de foame la mine-n
cetate, atunci sortii vor decide care dintre voi va fi executat.
Pentru ca voi Ingiva va faceti vinovati de moartea acelui om,
caci l-ati fi putut ajuta, dar n-ati facut-o. Ne vedem maine
seard!

Se spune cd, de a doua zi, nimeni nu a mai murit de
foame in regatul acela!

“Nu invidia gloria celui pacatos,caci nu stii care va fi sfarsitul
lui. Judecata este fard mild pentru cel ce n-a ficut mila.”

(Sfanta Scriptura )
TG SN

Tatal nostru

Un om avea mai multi copii, dar era foarte suparat,

fiindca fiii sai se certau intre ei, purtandu-se cu rautate. Azi asa,
maine asa... intr-un cuvant, intre fiii sdi era mereu
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neintelegere. Mare durere {i pricinuiau tatalui, care ar fi vrut sa-
i vada traind in pace si intelegere.

Vreti sd va spun cine sunt fratii acestia atat de cruzi unii
cu ceilalti ? Suntem noi, oamenii. Noi, toti oamenii, suntem fiii
aceluiasi tatd: DUMNEZEU. Ne intelegem noi, unii cu ceilalti?
Ne iubim aproapele asa cum ar trebui sd o facem? Nu-1 doare
pe Dumnezeu cand vede ca intre oameni e atata neintelegere,
minciuni, hotii, razboaie, pacate de tot felul?

De ce ne-a facut Dumnezeu ? Ne-a facut pentru a ne
iubi unii pe altii, pentru ca fiecare sa poarte grija celuilalt. Si
pentru fiecare bun crestin, pentru fiecare om care traieste fara
pacate, in dragoste si intelegere cu cei de alaturi, Dumnezeu se
bucura, la fel cum se bucura un tata pentru copiii lui.Iubindu-ne
unii pe altii, cautdnd binele celorlalti mai mult decat pe al
nostru, devenim mai buni $i mai intelepti. Doar asa ne
apropiem, cu fiecare clipd, de Dumnezeu, de dragostea si
bunatatea Lui.

“Sa va iubiti unii pe altii, asa cum v-am iubit Eu

(Sfanta Scripturd)
TG SN

"7

Sfanta Treime

Un om simplu calatorea pe un drum de tard, in

tovarasia unui preot. Vorbind ei de una de alta, omul si-a aratat
o nedumerire:

- Cuvioase parinte, nu pot intelege cum de in Sfinta
Treime sunt trei Persoane care formeaza Una singurd. Cum de
Tatal, Fiul si Sfantul Duh sunt trei persoane unite, nedespartite,
dar fara a se amesteca una cu cealalta?
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- Fiul meu, 1i raspunse cu rabdare preotul, sunt si lucruri
mai presus de gindirea noastra pacitoasa. insa, ceea ce spui nu
este atat de greu de priceput. Sa privim, de exemplu, soarele!
Sa zicem ca sfera de foc, ce dainuieste acolo de veacuri, este
Tatal. Apoi, sa spunem ca lumina care ne vine de la soare este
Fiul, Tisus Hristos, Ce a venit sd ne lumineze viata i sd ne
scape de pacate. Apoi, cdldura, care vine tot de la soare pentru
a ne incalzi, sa zicem ca ar fi Sfantul Duh, Care, cu dragostea
Sa, ne incalzeste mereu sufletele inghetate de rautate. Vezi tu,
fiul meu, soarele cu lumina si cu cildura lui nu sunt unul si
acelasi lucru si, cu toate acestea, cele trei raman diferite cand
vorbim despre fiecare? La fel si in Sfanta Treime, Tatal, Fiul si
Sfantul Duh sunt Unul si Acelasi Dumnezeu, Caruia noi,
credinciosii, ne Inchindm.Omul, ca si toate celelalte vietati si
lucruri, este creat de Dumnezeu din iubirea sa infinitd. Dar
omul este doar o creaturd si Intelepciunea sau puterile sale nici
nu pot fi comparate cu cele ale Domnului. Insd, oamenii
mandri pacatuiesc indraznind sa creadd cd nimic nu este mai
presus de ei si cad toate, mai devreme sau mai tarziu, le sunt
accesibile. Omul credincios stie, insda, cd nu mintea $i nici
puterea, ci doar iubirea le poate cuprinde pe toate.

“Nadejdea mea este Tatdl, Scdparea mea este Fiul,
Acoperamantul meu este Duhul Sfant. Treime Sfantd, marire
Tie!” ( Sfantul loanichie )

Fo SN

Cele patru piersici

Odatﬁ, un taran a vrut sa-i Incerce pe cei patru fii ai

sdi. [-a chemat dimineata la el si i-a dat fiecdruia cate o
piersica. A plecat apoi la camp, lasandu-i sa-si vada de treburi
si sd-si imparta ziua cum cred ei de cuviinta. Seara insa, cand s-
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a intors, i-a chemat pe toti patru in tinda si I-a intrebat pe cel
mai mare:

- Spune-mi, ce-ai facut cu piersica ta ?

- Ce sa fac, tatuca, am mancat-o si-ti multumesc. A fost
tare bund. Am luat, apoi, simburele, l-am plantat in spatele
casei, am udat locul si naddjduiesc sa creascad acolo un piersic
frumos si roditor.

- Bine ai facut, baiatul tatii, sunt sigur ca tu o sa ajungi
un bun gospodar. Dar tu, ii zise celui de-al doilea, ce-ai facut
cu piersica ta ?

- Am mancat-o. A fost atat de buna, coapta si frageda ...

- Siapoi ?

- Pai, am aruncat samburele si m-am dus la mama sa-i
mai cer citeva, ca tare bune erau.

- Fiule, zise atunci omul cu intristare in glas, ai grija sa
nu ajungi un om lacom ca “lacomul mai mult pierde si lenesul
mai mult alearga”. Dar tie ti-a placut piersica, a fost buna ? -
l-a intrebat taranul si pe cel de-al treilea fiu al sdu.

- Nu stiu.

- Cum nu stii, da ce-ai facut cu ea ?

- Am vandut-o. M-am dus cu ea in targ si am dat-o cu
zece bani. Uite-i!

- Fiule, tu sigur o sa ajungi mare negustor, dar ai grija
ca nu toate sunt de vanzare in viatd; mai ales, nu ceea ce ai
primit de la parinti.

In sfarsit, taranul 1-a intrebat si pe ultimul baiat, cel mai
mic dintre toti:

- Dar tie ti-a placut piersica?

- Nici eu nu stiu, tatuca.

- Cum, si tu ai vandut-o?

- Nu, tatd. Eu m-am dus in vizitd la prietenul meu de
peste drum, care e bolnav, si i-am dus-o lui. S-a bucurat mult
pentru ea si mi-a multumit din suflet.
Cu lacrimi 1n ochi, tatal si-a luat copilasul pe genunchi si i-a
spus:
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- Nu stiu ce te vei face tu in viata, dar stiu ca, indiferent
ce drum vei urma, vei fi un bun crestin si asta e tot ce conteaza.
“Lasati copiii sa vina la Mine!” ( Sfanta Scriptura )

Casa Domnului

A

Intr-o seard de iarnd, o tanara familie statea 1n jurul
mesei. Tatal era trist si apasat de griji, iar mama plangea,
tindndu-si fata in palme. Fetita lor cea micd, mirata de aceasta
situatie, se apropie Incet si intreba:

- Mama, de ce plangi?

- Fata mea, sunt zile grele, nu mai avem bani si pentru a
putea trdi am vandut si casa aceasta frumoasa. Maine va trebui
sd ne mutam intr-o casd mult mai mica. De aceea plang, fiindca
ne este greu sa plecam din aceast loc minunat, unde am trdit in
liniste atatia ani, si s ne mutdm Intr-o casa saracacioasa si ca
vai de ea.

- Dar, mama, nu locuieste Dumnezeu si in casa aceea
sdracd in care ne vom muta?

Mirati de credinta copilei si de adevarul spus de aceasta,
parintii au inteles cd, 1n viata, greutdtile si necazurile de orice
fel incoltesc sufletul omului, dar credinta si speranta nu trebuie
niciodata uitate, fiindca doar cu ele in suflet drumul spinos al
vietii e stabatut mai usor.

“Precum mesterul arunca aurul in topitorie si-1 lasa a se
cerne §i a se curati prin foc pana ce vede ca straluceste, tot asa
si Dumnezeu lasd sufletele omenesti sia fie cercetate de
necazuri, pana ce se curdta si se lamuresc. De aceea, o astfel de
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cercetare a lui Dumnezeu este o mare binefacere pentru suflet.”
(Sfantul loan Gura de Aur)

Cele doua vasle

Demult, traia un batran, om cu frica lui Dumnezeu,

ce-si castiga traiul trecand calatorii, cu barca sa, de pe un mal
pe celilalt al unui rau. Intr-o zi, in timp ce mosul il trecea cu
barca pe un tanar, acesta observa ca pe fiecare vasla este ceva
scris si intreba:

- De ce ai scris pe o vasla “credintd” si pe cealalta
“fapte bune” ?

- Fiindca acestea doud ma conduc in viatd, raspunse
batranul.

- Nu cred ca omul are nevoie de amandoud, spuse cu
indrazneald tanarul. Este de ajuns doar una dupd care sa iti
calauzesti viata: daca faci “fapte bune”, esti de folos celorlalti,
daca ai “credinta”, iti esti tie insuti de folos.

Batranul nu a spus nimic, dar a inceput sa vasleasca cu
o singurd vasla. Barca nu a mai avansat nici un pic, invartindu-
se in loc. In felul acesta a inteles tandrul ce-a vrut si spuni
omul: cd acela cu suflet curat, adicd luminat de credintd, va
avea si o viatd curatd, adica incarcatd de roadele bunatatii si
milei crestinesti. Cum este sufletul omului, tot asa i este si
viata.

Credinta fara bunatate nu este decat ipocrizie. Cel cu
adevarat credincios Il iubeste pe Dumnezeu, iubindu-i pe
oameni. Faptele bune si credinta sunt cele doud aripi cu
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ajutorul carora sufletul nostru se 1naltd spre Dumnezeu. Cu o
singurd aripa nu poti zbura!

“In fapte se arati credinta. Credinta firia fapte nu
exista.”
( Sfantul Simeon Noul Teolog )

TG SN
Trupul si sufletul

Doi oameni stateau de vorba. Unul dintre ei era bogat,

dar nu avea credintd. Era mereu preocupat sia nu-i lipseasca
nimic lui si familiei sale. De aceea, prietenul sau l-a intrebat:

- Spune-mi, daca ai avea doi copii, dar l-ai hrani doar pe
unul, pe celdlalt chinuindu-1 foamea, ar fi drept ?

- Bineinteles ca nu, a raspuns bogatasul.

- Dar daca l-ai Tmbraca tot pe acela, in timp ce al doilea
ar tremura de frig, cum ar fi ?

- Ar fi, desigur, o nedreptate.

- Si atunci, daca tu singur spui cd asa ceva este o
nedreptate, de ce procedezi in felul acesta?

- Cum? - se indignd omul. Pe copiii mei ii tratez la fel,
le arat aceeasi dragoste. De ce spui asa ceva ?
care tu ar fi trebuit sa ai grija de-a lungul intregii vieti: sufletul
si trupul tau. Iar tu nu esti drept cu acesti frati. Te ocupi doar de
unul, neglijandu-1 cu totul pe celalalt.

Aveti haine frumoase si sunteti bine hraniti, tu si ai tai,
dar sufletul de ce are nevoie, nu va intrebati ? El nu poate purta
decat haina credintei, de care tu nu te-ai ingrijit si nu se poate
hrani decat cu dumnezeiasca invataturd, cu dragoste si mila.
Deci, nu uita de celdlalt frate, fiindca trupul si sufletul sunt ca
doi frati buni, de nedespartit. Unul nu poate trai fara celilalt.
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Ingrijeste-i pe amandoi si atunci vei fi, cu adevarat, drept si
fericit. Fereste-te sa fii asemenea pacatosului care traieste doar
cu trupul in timp ce sufletul 1i este mort.

“Nimic nu este mai mare ca omul cu Dumnezeu si
nimic mai mic ca omul fard Dumnezeu.” (Sfantul Tihon)

Cerul pamantul si lumea

A
Intr-o zi, un om simplu, cunoscut pentru viata sa

curatd, a fost intrebat de un vecin:

- Cum faci tu de esti totdeauna atat de multumit?
Niciodata nu te-am vazut suparat.

- Foarte simplu - a raspuns celdlalt, in fiecare dimineata,
cand ma trezesc, privesc intdi cerul. Asa mi-aduc aminte de
Dumnezeu, de mild si de bunitate. Apoi privesc pamantul.
Astfel imi amintesc de moarte si de Judecata de Apoi. In cele
din urma, privesc in jurul meu lumea intreaga ce se trezeste in
fiecare dimineata la viatd. Asa mi-aduc aminte de semenii mei,
de cei care suferd de boli sau neputinte, de cei ce au o viatd mai
grea decat a mea §i pe care i-ag putea ajuta, in felul acesta ma
bucur pentru ceea ce sunt si pentru ceea ce pot face.

Bunatatea izvorata din dragoste aduce totdeauna liniste
si multumire, atat in sufletul celui care primeste cu ecunostinta,
cat si in sufletul celui care daruieste cu drag.

"Cine este bun mai bun sa se faca si cine a biruit ispita sa se
roage pentru cel care e inca 1n ispite. " (Parintele Paigie Olaru)

Fo SN
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Viata

De mult, a venit la un calugar, un om tare necajit si 1-

a Intrebat:

- Ce este rdu cu mine? De ce nu imi gasesc linistea? De
ce nu sunt multumit de viata mea?

Batranul calugar a luat, atunci, o sticla si, dupa ce a
umplut-o pe jumadtate cu apa, a pus-o in fata omului si 1-a
intrebat:

- Cum e aceasta sticla?

- Este pe jumatate goala!

- Vezi, i-a mai spus calugarul - eu o vad pe jumatate
plina.

In viata, trebuie sa vezi partea frumoasi a lucrurilor. Nu
este greu, mai ales ca in toate exista ceva frumos. Daca vom sti
sd privim natura, vom vedea frumusete si bogatie. Daca vom sti
sd-1 privim pe om, 1n adancul lui, vom vedea bunatate si
dragoste.

Privind astfel viata si oamenii, devenim noi insine mai
frumosi, mai bogati si mai buni.

"Fii totdeauna cu Dumnezeu, daca vrei ca Dumnezeu sa
fie totdeauna cu tine!" (Sfantul loan Gura de Aur )

Copilul si preotul

Mergﬁnd prin parohia sa, un preot l-a auzit pe un
copil vorbind urdt cu prietenii sai de joacd si Injurand.
Oprindu-se, 1-a intrebat:
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- Daca cineva ar vorbi in limba engleza, ce ai crede
despre el?

- Ca este un englez, a raspuns baietelul.

- Dar daca cineva ar vorbi in limba spaniola?

- Ar fi un spaniol, desigur.

- Nu crezi ca este la fel si cu cel care vorbeste "limba"
lui Dumnezeu? Un crestin spune doar lucruri frumoase si
folositoare. De la omul rau, dimpotriva, nu auzi decat vorbe
urate, Injuraturi si minciuni. Cum este sufletul omului, asa sunt
si vorbele sale.

Fii atent ce spui, fiindca, mai devreme sau mai tarziu,
vei ajunge intre cei a caror limba o vorbesti! Poti ajunge Intre
pacatosi si diavoli sau intre ingeri si sfinti.

"Omul este o corabie mica, in care se afla lei si balauri, otrava
si rautate, carari bolnave si prapastii fara sfarsit. Dar tot acolo
este si Dumnezeu, sunt si ingerii, viata si Impdratia Domnului,
lumina si Apostolii, cetatile ceresti si comorile de har: acolo, in
sufletul omului, sunt toate. " (Sfantul Macarie)

G S
Incredere

Un om calatorea pe un drum de tard, impreund cu
sotia sa. Obositi de atata mers si vazand ca 1i prinde noaptea pe
drum, cei doi célatori au vrut sd tragd la un han. Dar hangiul,
om rau, a refuzat sa-i primeascd, spunandu-le cd nu mai are
camere libere. Nevasta omului s-a aratat nemultumita.

- Ei, lasa, femeie - a Incercat sa o linisteasca omul -
lasd, ca stie Dumnezeu ce e mai bine!

- Mai, omule - zise atunci femeia sa - da ce poate fi bine
cand - uite! - nu avem unde sta peste noapte?!
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In sfarsit, au plecat mai departe si, spre bucuria lor, au
intalnit un taran, om sdrac, dar bun la suflet. Vazand cd i-a
prins noaptea pe drum, taranul i-a primit cu drag in casuta lui.
Dar a doua zi dimineata, cand au vrut sa plece mai departe,
taranul le-a dat o veste uluitoare celor doi célatori: peste
noapte, hanul fusese atacat de hoti, care ii jefuisera pe toti
calatorii.

- Vezi, i-a mai spus omul femeii - trebuie sa avem
incredere in felul in care Dumnezeu le randuieste pe toate. Tii
minte ce ti-am spus aseara? "Lasa, stie Dumnezeu ce e mai
bine."

"Fara nici o Indoiald cd Dumnezeu randuieste faptele
noastre
mai bine decat am putea-o face noi insine. " (Sfantul Vasile cel

Mare )
G SN
Taina Sfintei Spovedanii

Discutﬁnd despre cele sfinte, un om ii spuse unui
calugar:

- Parinte, eu cred in Dumnezeu, insa nu prea merg la
Bisericd. Nu am mai fost la slujbe sau la spovedanie de mult
timp si nu cred ca este neaparat sa mergi. Este suficient sa crezi
in Dumnezeu si atat.

- Fiule, ii spuse atunci calugarul, ai o camasa foarte
frumoasa.

Nedumerit, omul nu a mai stiut ce sa zica, insa
calugarul a continuat:

- Spune-mi, porti toatd ziua aceasta camasa?

- Da, raspunse omul.

- Dar doua zile, o porti?

88



- S-ar putea.

- Dar o saptamana sau o luna, o porti?

- Nu, parinte, bineanteles ca nu.

- De ce? - il mai intreba calugarul ca si cand nu ar fi
priceput.

- Fiindca se murdareste si trebuie spalatd. Abia dupa
aceea o iau iarasi pe mine, cand este curata si frumoasa.

- Pai, vezi, fiule! Asa cum se murdareste camasa ta si
trebuie spdlatd pentru a o purta iaragi, la fel si sufletul se
"murdareste”" de pacate si rautate si cum 1-ai putea curdta daca
nu la spovedanie si la slujbe, prin dragostea si harul
Domnului?!

"Intrd in Bisericd si te caleste! Aici nu se trage la
judecatd, ci se da iertarea pacatelor. " ( Sfantul loan Gura de

Aur)
G SN
Esti bogat s-au sarac ?...

A
Intr-o bund zi, un tatd care avea o situatie materiala

deosebita, a dorit sa-si lase singurul fiu sd petreacd o noapte la
o familie de conditie financiard extrem de modesta. Procedand
astfel, a intentionat sa-i arate indirect baiatului ce inseamna sa
nu ai bani, sperand ca astfel il va face sa aprecieze mai mult
bunastarea familiei din care provine.

Cand baiatul s-a Intors acasa, tatal, cu multd curiozitate,
l-a intrebat cum s-a simtit si ce parere are despre cele
intamplate.

Baiatul i-a raspuns: ,,Tatd, eu cred cd a fost o experienta
diferita din care am observat ca noi avem un cdine, iar ei au
cinci; noi avem doar o piscind, iar ei un lac intreg; noi avem un
acoperis inalt si foarte luminos, iar ei au tot cerul cu stele; noi
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avem o gradind frumoasa, iar ei au toatd padurea. Iti multumesc
tatd ca ai reusit sa imi arati cat de saraci suntem!" Tatal absolut
incremenit de cele auzite s-a pierdut intr-o ticere adanca si
grea.

De regula cdand masuram ceea ce avem, rezultatul este
dat numai de perceptia noastra. Daca apreciem oamenii
pentru ceea ce sunt §i nu pentru ceea ce poseda, atunci avem
perspectiva lui Dumnezeu. Poti fi bogat din punctul de vedere
al lumii si foarte sarac din punctul de vedere al lui Dumnezeu.
Ceea ce conteaza si ramdne vesnic este ultima variantd.
Restul, e trecator!

In viatd, dacd avem credintd, dragoste, sdndtate, avem
foarte multe; deci ia un moment i decide daca esti sarac sau

bogat!
T SN

Judecarea Preotilor

Un preot trecea odata pe langa o casa care se cladea in

cuprinsul parohiei sale si auzi pe un lucrator zicand: "Nu este
indeletnicire mai usoara ca aceea de preot, cici nu faci altceva
decat sa te plimbi cu bastonul in ména si cu cartea la subtioara.
Asa mi-ar placea si mie sa lucrez".

Ceilalti muncitori rasera, dar preotul se adresa celui
care vorbise astfel si-1 intreba:

- Cat castigi dumneata pe zi?

- Sapte sute de mii, raspunse acesta.

- Ei bine, iti platesc eu ceea ce castigi intr-o saptdmana
intreagd, numai vino cu mine", zise preotul.

Lucratorul voi sa schimbe vorba, dar tovarasii sai de
lucru 1l silird sa se tina de cuvant.

- Acum mergem sa vedem un bolnav, il lamuri preotul.

- Dar de ce boala zace? intreba muncitorul.
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- De febra tifoida, raspunse preotul.

- Daca e asa, se grabi sa raspunda lucratorul, eu raman
afard, pentru cd n-am zacut niciodatd de aceastd boala si pot sa
ma molipsesc. Si apoi am nevasta si copii carora le-as putea
duce boala.

- Si pentru mine e acelasi lucru, zise preotul, nici eu n-
am zacut de febra tifoida, si am si eu nevastd si copii. Dar
trebuie, dar, sd mergi oriunde voi merge eu, cdci asa ti-a fost
vorba.

Drept raspuns lucratorul intreaba:

- Dupa aceea unde mergi?

- La niste copii bolnavi de raie, al caror tata a murit de
tuberculoza.

Fara sa mai astepte ce-i va spune preotul mai departe,
muncitorul ficu cativa pasi inapoi si zise:

- Daca este asa, sunt mai multumit cu mestesugul meu
si nu te mai invidiez.

- Dragul meu! — ii spuse preotul. Stii foarte bine ca aici
in zona noastrd a Dobrogei nu departe de satul nostru la
Tichilesti exista o leprozerie.

Acolo pastoreste fratele meu ca preot si merge la ei si-i
impartageste ca sd aiba si ei bucuria mantuirii $i unirii cu
Hristos. Si mai stii ca preotul consuma din potir intotdeauna
ceea ce ramane de la cei pe care i-a Tmpartasit. Fratele meu
preotul de ani de zile bea din acelasi pahar cu leprosii si
Dumnezeu il apara si-1 pazeste de tot raul. Dar aga stiu oamenii
sd judece mereu pe preoti si nu-i vede pe cei care se jertfesc si
se strdduiesc 1n lumea acesta pentru salvarea sufletelor
oamenilor. La noi se propovaduieste doar raul, iar binele este
ascuns ostentativ pentru a nu fi vazut".Cdte minunate exemple
de preoti vrednici nu avem in jurul nostru §i nu-i vedem si nu le
urmam exemplul. Mass media propovaduieste doar ce se
vinde! Daca undeva un preot se zbate zi si noapte in fel si chip
§i construieste azile, orfelinate §i cantine pentru oameni
nevoiagsi §i necdjiti — pe nimeni nu intereseazd, ptr ca nu este
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de senzatie. In schimb acolo unde se aude ci un preot s-a
imbatat sau cine stie ce altceva a facut imediat televiziunea §i
presa cdstiga rating, vinde din plin, pentruca raul se vinde cel
mai bine. Asa se distruge societatea noastra si noi nu facem
mai nimic sa indreptam lucrurile.

G S
O lectie de viata!

Un om bogat, paSionat de artd, avea in colectia lui

opere ale tuturor marilor maestri, renascentisti, clasici si
moderni, din toate scolile si curentele. Deseori stitea Impreuna
cu unicul sdu fiu, admirdnd minunatele piese din colectia lor.
Dar a izbucnit razboiul si fiul a fost inrolat si trimis la lupta. El
a dat dovada de mult curaj si a murit la datorie, in timp ce salva
viata unui camarad. Cand a primit anuntul, tatal a fost profund
indurerat de pierderea unicului sau fiu. O lund mai tarziu, a
auzit batdi la usd. In prag stitea un tanar cu un pachet mare in
brate... El a spus:

- Domnule, nu ma cunoasteti. Eu sunt soldatul pentru
care fiul Dumneavoastrd si-a dat viata. In acea zi el a salvat
multe vieti ale celor raniti dar, In timp ce incerca sa ma duca pe
mine intr-un loc sigur, un glonte i-a strapuns inima, el murind
pe loc... Deseori ne vorbea de Dumneavoastrda si despre
pasiunea pe care o aveti pentru arta.

Tanarul i-a Tnmanat pachetul.

- Stiu ca este aproape un nimic. Eu nu sunt un pictor
cunoscut, dar sunt convins ca fiul Dumneavoastra ar fi vrut sa
aveti acest tablou.

Tatal a Inceput sa desfaca ambalajul. Era un portret al
fiului sau, pictat de tanar. Privindu-1 atent, a fost uimit de felul
in care tanarul pictor a reusit sd surprindd chipul, dar si
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personalitatea fiului sdu. Tatal a scos un suspin si cu ochii plini
de lacrimi a multumit tanarului, oferindu-i §i o sumd de bani
pentru tablou.

- O, nu se poate asa ceva, domnule... Toata viata nu voi
putea sa platesc pentru ceea ce fiul Dumneavoastra a facut
pentru mine. Acesta este doar un cadou.

Tatal a prins tabloul pe una din simezele sale. De cate
ori avea vizitatori, el incepea prin a le arata portretul fiului sau
si numai dupa aceea le dadea voie sa vada marile capodopere

colectionate.

Dupa moartea batranului tatd, s-a organizat licitatia
marii lui colectii de tablouri. S-au adunat foarte multe persoane
care doreau sa vada si, mai ales, sd achizitioneze tablouri
pentru propriile lor colectii.

La deschidere, pe podium era postat portretul fiului. Persoana
delegata sa conduca licitatia, adjudecatorul, a deschis sesiunea,
lovind cu ciocanelul:

- Incepem licitatia cu acest portret al fiului. Cine

deschide oferta?
in sali s-a lasat linistea....Apoi, de undeva din fundul salii, o
voce a strigat:

- Am venit sa vedem marile opere! Sari peste aceasta
piesal...

Dar, netulburat, adjudecatorul a continuat:

- Face cineva o ofertd pentru acest portret?... 100?...

2007...

Din sala, cineva a stigat iritat:

- Nu am venit pentru acest portret!... Ne-am adunat
pentru picturile lui Rembrandt, Fragonard, Van Gogh, Matisse,
Picasso si ale celorlalti maestri!... Haideti sa trecem, cu
adevarat, la licitatie!...

Netulburat, adjudecatorul a continuat:

- Fiull... Fiull... i vrea cineva pe fiul?!...

Intr-un tarziu, din cel mai indepartat colt al silii s-a auzit o
voce timida:
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- Dau eu 10 pentru acest portret...
Era cel care fusese, ani multi, gradinarul tatdlui si al fiului.
Fiind un om sdrac, nu putea sa ofere mai mult.

- Exista o ofertd de 10!... Cine da mai mult?!... Da cineva

20?1...

Sala era in fierbere.
- Dati-i-1 lui pentru 10!...Sa trecem la maestri!...La
maestri!...

Nu-1 voiau pe fiu. Toti doreau sd profite de ocazie si sa
cumpere opere mari pentru colectiile lor. Ferm, adjudecatorul a
continuat:

- 10, odata!...10, de doua ori!...
Si, lovind cu ciocanelul in masa:
- Adjudecat! VANDUT pentru 10!
Din fata, cineva a zbucnit:
- In sfarsit, putem trece la marea colectie!...
Calm, adjudecatorul a pus jos ciocanelul, spunand:
- Imi pare rau, dar licitatia s-a incheiat.

Rumoare 1n sala:

- Dar tablourile?!...Cum ramane cu
maestrii?!...Colectia?!...

- Regret, a spus adjudecatorul. Cand am fost desemnat
sa conduc aceastd licitatie, mi s-a comunicat o prevedere
secretd din testament, pe care nu am avut voie sd o fac
cunoscutd decat in acest moment: licitatia se referd numai la
potretul fiului! Cine il ia mosteneste intreaga avere, care
include si toata colectia de opere de artd! Omul care-1 primeste
pe fiul obtine TOT!...

Dumnezeu Tatal a trimis acum 2000 de ani pe Fiul sau
ca sd moara pe cruce. La fel ca mesajul adjudecatorului, si
mesajul lui este:

- Fiul, Fiul, cine-1 primeste pe Fiul?!

Pentru ca, vezi tu, acela care 1l primeste pe Fiul obtine

totul... Ca intr-atat a iubit Dumnezeu lumea incat pe Fiul Sau
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Cel Unul-Niscut L-a dat, pentru ca tot cel ce crede intr-insul si
nu piard, ci sa aiba viata vesnica. (Ioan 3;16)
Aceasta este adevarata dragoste...

Fo SN

Criminalul

La inceputul primului razboi mondial, pe varful unui

munte, se afla cea mai temuta inchisoare. Nimeni nu reusise sa
evadeze vreodatd de acolo. In general, cei trimisi aici erau fie
condamnati la moarte pentru crime sau jafuri deosebit de grave,
fie ispaseau o pedeapsd foarte mare. Desi era atdt de bine
pazitd, intr-o seard un criminal a scdpat. Toatd noaptea
gardienii l-au haituit cu caini, insd, spre dimineata, i-au
pierdut urma intr-o padure. Fugarul, obosit dupa atata goana, a
vazut intr-o poiand, o luminitd la fereastra unei case. Degigur
ca acolo putea gasi ceva de mancare si haine. Cu disperare, a
navalit in odaia micd, unde o imagine cu totul neasteptata il
tintui In loc: o tanara femeie plangea langa un copilas micut,
care, de asemenea, scancea. Pe masa goald, un rest de lumanare
lasa in mica incapere o lumina slaba, in care se vedea, totusi,
chipul palid si slabit al femeii.

Parca trezit dintr-un cosmar, evadatul o indemna pe
tdnara mama s nu se sperie, se ageza alaturi si o intreba ce
probleme o fac atat de nefericitd. Aceasta, printre lacrimi, i-a
raspuns ca sotul ei a murit pe front, cd nu mai are nici un ban si
ca, de foame si frig, copilasul s-a Tmbolnavit.

- Lasa femeie, 1i spuse puscariasul, o sa te ajut eu.

95



- Nu vreau sa furi pentru mine i nici sa sufere cineva
nu doresc.

- Nu-ti face griji, nu va suferi nimeni! i-a raspuns omul
si a luat-o pe femeie cu el. Cand au ajuns impreuna in fata
politiei, aceasta l-a intrebat mirata:

- Ce faci?

- Lasa, ti-am spus ca n-o sa sufere nimeni. Vino!

Intrand cu ea in cladirea politiei, omul s-a predat, iar
cand seful politiei a venit sd vada cu ochii lui daca periculosul
puscariag este, in sfarsit, prins, acesta i spuse:

- Femeia aceasta m-a gasit 1n casa ei, cand incercam sa
fur cate ceva si m-a adus aici. Da-i recompensa pusa pe capul
meu, o merita!

Cu lacrimi de recunostinta in ochi, femeia n-a mai spus
nimic. Era o recompensa foarte mare, deoarece putini credeau
ca cineva l-ar putea prinde si preda pe criminal. Bucuros ca il
avea acum prizonier, seful politiei a platit imediat femeii suma
enormd, dupa care l-a trimis pe fugar inapoi la inchisoare, sub
paza stricta.

Dupa cateva zile, femeia, cerand o audienta la directorul
puscariei, i-a povestit acestuia totul, asa cum se intdmplase cu
adevarat. Uimit de bunatatea detinutului sdu, cu ocazia
Sfantului Craciun ce se apropia, directorul l-a gratiat, caci era
obiceiul ca, o datd pe an, sd fie eliberat puscariasul care s-a
purtat cel mai bine. Timpul a dovedit cd omul acela se
schimbase cu adevirat, caci niciodata nu a mai facut ceva rau.

Oamenii trebuie sa se ajute unii pe altii. Nu te ajuti pe
tine decat ajutandu-i pe ceilalti. Dumnezeu vede cu ce pret
cauti binele altora si nu pe al tdu. Dacd un asemenea om, cu
lanturi la maini si la picioare, obosit si dornic de libertate, ce nu
ducea cu sine decat o groaza de pacate, a putut sd o ajute pe
femeia aceea, cu atdt mai mult noi ii putem ajuta pe cei din
jurul nostru. Sa ne rugadm la Dumnezeu sa ne dea ocazii de a
face bine, fiindca binele il putem face cu sigurantd. Si nu e zi,
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fard s nu se iveasca un asemenea prilej. Nu trebuie decat sa-1

vedem.

Vindecarea patimii betiei

Un barbat se imbata adeseori, iar cand il certa sotia, 1i
spunea ci bea pentru a-si uita necazurile. Intr-o zi, femeia si
copiii s-au dus la carciuma si au cerut bautura.

- Nu ti-e rusine sa vii la carciuma?, a zis barbatul.

- De ce sa-mi fie rusine ca sunt unde e si barbatul meu,
a spus femeia si a inceput sa bea.

- Nu ti-e rusine sa bei intre oameni?, a intrebat iar
barbatul.

- Vreau sa-mi uit i eu necazurile, raspunse femeia.
Apoi a inceput sa dea de baut si copiilor.

- Ce faci femeie?

- Le dau si lor sa bea sa uite ca sunt flaimanzi si goi.

Adanc miscat, la auzul acestor cuvinte, barbatul si-a
scos femeia si copiii din carciuma si a renuntat pentru
totdeauna la patima betiei.
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Zo SN
Caldura focului

In timpul Sfintei Spovedanii, un tinir l-a intrebat pe
duhovnicul sau:

- Parinte, Tmi simt sufletul greu de pacate. Cum pot sa
fiu iarasi linistit, cand stiu ca am gresit?

- Fiule, omul nu trebuie sa-si piarda niciodatd speranta.
Chiar daca am pacatuit, Dumnezeu ne va ierta greselile, dar cu
o conditie: sd ne cdim. Sa ne cdim cu sinceritate, din suflet. O
sa-ti dau un exemplu. Afara este iarnd grea, gerul este mare.
Du-te si adu-mi un turture de gheata.

Cand tanarul s-a intors tinand bucata de gheata in mana,
parintele a luat-o si a aruncat-o 1n soba, unde turturele a inceput
imediat sa se topeasca la caldura focului.

- Ai vazut gheata pe care ai luat-o de afara?! Era asa de
la Inceputul iernii si tot asa ar mai fi rdmas, oricat ar fi stat in
frig. Dar acum, cd ai adus-o induntru, vezi cum a inceput sd se
topeasca? Devine iardsi apa curatd si folositoare. Cat era
inghetatd nu era bund de nimic.

La fel este si sufletul, atunci cand ingheatd de atatea
pacate. Dar daca te caiesti sincer, cdldura rugiciunii tale si
harul Domnului topesc tot ce-i rau si-ti aduc viata si liniste in
suflet.

- Priveste pomii de afard, i-a mai spus parintele. Sunt
inghetati de ger, dar, la primdvard, soarele ii va Incalzi si iardsi
se vor trezi la viata.

La fel sa ai si tu rabdare si incredere in bunatatea si mila
lui Dumnezeu si sa te caiesti din suflet, fiindca asa cum caldura
focului topeste gheata, la fel cdinta sincera vindeca sufletul
bolnav de pacate.

»Marturisirea faptelor rele este inceputul faptelor bune.”
(Fericitul Augustin)
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Fo SN

Dare de seama la poarta raiului

Era o familie destul de necdjitd care traia undeva la

tard. Femeia era foarte credincioasa si in ciuda faptului ca sotul
era cam iubitor de bauturicA — nu-si pierduse nadejdea ca
Dumnezeu va randui cumva ca familia ei sa intre in ROST.

Sotul era om bun si darnic, nu era violent, dar bea
aproape toti banii si copii se chinuiau vazand acestea. Sotia 1i
spunea mereu:

- Petrica! Roaga-te si tu un pic la Dumnezeu sa-ti ia
patima asta a betiei, roaga-te si tu macar pentru tine, daca nu si
pentru noi!

Iar el mereu 1i spunea asa:

-Lasa ca te rogi tu si pentru mine!

Sotia mereu 1i repeta:

-Mergi mai barbate si tu la bisericd in duminici §i
sarbatori!

Iar el raspundea ca intotdeauna cu aceeasi replica:

-Lasa fa Filofteio, ca mergi tu si pentru mine!

Si tot asa la fiecare iIndemn al sotiei barbatul spunea: ,,Lasa ca
faci tu si pentru mine!"
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Intr-o buni zi Petricd se imbolnavi si ficu febrd mare,
sotia era la bisericd cu copii si se rugau si pentru el. In starea in
care era a adormit sub influenta bolii si a febrei puternice si a
avut un cogmar teribil de infricosator caci parca era aievea.

Se facea ca Petrica ajunsese cu familia lui la Poarta
Raiului si toti erau fericiti de frumusetile de nedescris care se
intrezareau acolo. Un inger infricosdtor de frumos i-a invitat in
Rai unul cate unul. Bucuria era de nedescris, numai ca atunci
cand ajunse Petrica sa intre, Ingerul ii ficu semn cu asprime sa
iasd afara. Atunci el intristat pana la lacrimi strigd ingerului cu
glas mare:

-De ce nu ma lasi ingere sa intru $i eu cu sotia mea?

Iar ingerul cu voce grava ii spuse:

-Lasa ca intra ea si in locul tau! Toata viata s-a rugat in
locul tau, a mers la biserica 1n locul tau, a avut grija de copii in
locul tau, a muncit in locul tau, s-a spovedit in locul tau, s-a
indreptat in locul tau! Deci acum fara tagada, se cuvine sa intre
in Rai si in locul tau!

Si de indata ce se inchiserda portile Raiului, langa el
aparurd ranjind niste fapturi hidoase si inspaimantitoare care
deja incepusera sa-1 chinuie si sa-i spuna:

-Al nostru esti, ca noud ne-ai slujit toata viataaaaaa....!

Si se zbatea in acel cogmar. Cand sotia si copii ajunsera
acasa si-l auzeau cum tipa si se tanguia §i cerea iertare si striga
la Dumnezeu sa nu-1 lase. Sotia puse mana pe el si-1 trezi. Cand
a vazut el ca totul a fost un vis urat, infricosat a spus sotiei:

-Draga mea nevasta, incepand de astdzi voi fi credincios
lui Dumnezeu, cici eu am fost acum cateva clipe pana la
portile Raiului §i nu m-au lasat sa intru cu voi acolo...

TG SN
Nadejdea implinita
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Se spune ca odata, intr-un sat, un copil, intr-o noapte, a

visat Raiul. "Mama! Mama! Unde e Raiul?", a intrebat copilul
nerdbdator, a doua zi de dimineata, de cum se trezi. Dar mama,
biata mama, n-avea timp. Avea atata treaba in gospodarie! Si-
atunci, s-a dus la tata, sa-1 intrebe. "Nu stiu..., cautd-I singur", ii
spuse acesta obosit si se apucd mai departe de munca.. "Unde?
Unde e Raiul?" , 1i intreba copilul, aproape plangand, pe
oamenii din sat.. Dar oamenii nu aveau timp de el, erau grabiti..
"Ce lume urata...", isi spuse pentru sine pustiul.

Ca sa-1 gasesti, trebuie sa parasesti satul acesta..., se-
auzi glasul unui batran, ce-1 privea demult. "Si acolo, in pustie,
dupa ce ai sa mergi cale de o zi, ai sd gasesti un om singur, ce
std intr-o coliba. El o sa-ti spuna unde este Raiul."

Zis si facut. Si a doua zi de dimineatd, cand parintii lui
nu se sculasera inca, 1si lud o traistutd cu cateva merinde si
pleci furisindu-se printre casele adormite, citre pustie. In
curdnd, soarele rasarise, iar in urma pasilor lui satul fusese
acoperit de nisip. Merse ce merse si, intr-adevar, catre seara, ca
prin minune, din pustia intinsd tasni o colibad. Mare ii fu
mirarea batranelului ce locuia acolo de multi ani. "Ce te aduce
pe-aici, copilule?", 1l iscodi acesta pe micul calator. "Vreau sa
gasesc Raiul, raspunse copilul, si cineva mi-a spus ca tu stii
cum trebuie sa ajung". Batranul tacu, il privi adanc, apoi i
spuse: "Acum hai sd mananci ceva si sa te culci, ca ii fi obosit.
Maine in zori o s plecam impreuna catre Rai". Noaptea trecu
repede. De data asta, el, copilul, n-avu nici un vis. De fapt, nici
n-a dormit. A stat asa, cu ochii deschisi, asteptind ziua.
Batranul stia. lar catre zori, pustia primea in pantecul ei doua
siluete, ce se porniserd la drum. Merserd ce mersera si, catre
seard, dintre nisipuri, pustiul vizu cum se ridica niste ziduri de
piatra si o cladire mare, cu o cruce in varf. "Ce este aceasta?",
intrebd copilul. Aceasta este o manastire, spuse batranul. De-
aici incepe poteca catre Rai." Si-apoi, batranul manastirii il
primi pe micutul care nu stia nimic de rosturile de acolo.. Si ce-
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am sa fac aici?", intreba copilul. "Deocamdata, sa faci curat, ai
sd maturi i mai incolo om vedea". Si timpul trecea, trecea,
copilul le facea cu rabdare si sarg pe toate. Dar iatd ca vine o
zi, dupd mult timp, cdnd batranul manastirii 1l intrebd pe
neasteptate: Cum merge, cum iti e?" "Mi-e foarte bine",
raspunse pustiul. "Am de toate." Si-apoi tacu, inchizandu-se in
sine. Batranul i simti linistea si il iscodi in continuare. "Parca
ai ascunde ceva in suflet, asa ai tacut... Spune-mi cinstit, totul,
pana la capat. Iti lipseste ceva?" "Mie..., nimic, se hotari intr-un
tarziu pustiul sa raspunda, dar este acolo, in cladirea aia mare,
un frate de-al nostru, tot asa, cu barba si plete, ce std legat,
intins pe o cruce, si nu poate sa se miste, si nimeni nu-i duce de
mancare. De ce nu vine si el la masa?", ridica pustiul ochii din
pamant, privindu-1 pentru prima datd patrunzator pe batran.
Parintele simti ca trebuie sd tacd. Asa cad 1asd linistea sa
vorbeasca. "Da, asa i-am dat noi canon, acolo l-am lasat noi sa
stea, pentru ca nu a maturat cum trebuie si n-a facut curat ca
lumea", se-auzi vocea unui monah, care stitea in apropiere si
care auzise discutia. Ingerul ticerii, care tocmai se asezase pe
umerii pustiului, disparu. "Acolo vei ajunge si tu, daca nu faci
treaba cum trebuie", se-auzi vocea monahului.

Dintr-o data, spune povestea, pacatul al bun s-a strecurat in
inima copilului.

Era primul pas céitre Rai, ce se numea iubire. Mai
tarziu, catre seard, copilagul se strecurd nevazut la bucataria
manastirii, fura ceva de mancare si, fara sa fie observat de
nimeni, intrd in bisericd §i o puse jos, la picioarele Fratelui
atdrnat de cruce. "Hai, vino sd mananci!", 1i zice pustiul,
uitdndu-se ingrijorat in stanga si in dreapta. Hai, cd nu stie
nimeni!" Si Fratele coboard. Un zambet avea pe buze si,
mangaindu-l pe pusti pe frunte, acesta nu-si dadu seama ca
biserica toatd se umplu de o lumina nemaivazuta si ca usile ei
se ferecasera pe dinduntru. Apoi, ca si cand s-ar fi cunoscut
demult, au Inceput sa rada si sa glumeasca, cum nu mai facuse
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pustiul niciodata 1n viata lui. Era atat de fericit ca-si gagise un
prieten!

Dar el nu stia cd urcase a doua treaptd a Raiului:
prietenia.

Azi asa, maine asa, insd fratii ceilalti din manastire au

inceput sa se intrebe: "Unde-i copilul? Ce face? De ce lipseste
seara mereu dintre noi?" Apoi, curiosi, au inceput sa-1 caute
prin toatd mandstirea. Numai biserica nu fusese controlata; si-
atunci s-au repezit spre ea dar, spre mirarea lor, pentru prima
oard nu i-au putut deschide usile. Atunci au incercat sa se uite
pe gaura cheii si, In clipa aceea, o lumind puternicad i-a orbit.
Nemaistiind ce sa facd, au stat asa, infricosati, dupa zidurile
groase ale bisericii, asteptand pana noaptea tarziu, cand copilul
a iesit. "Ce-ai facut induntru?", se repeziserad ei ca un stol de
pasari negre asupra lui. "N-am facut nimic", raspunse pustiul
tremurand. "Minti! Spune ce-ai facut?", l-au intrebat din nou
calugarii furiosi. "Am furat mancare si am dus-o Fratelui ce
statea pe cruce", raspunse copilul inspaimantat. "Care Frate?",
au Intrebat, nedumeriti, pentru prima datd, monahii. "Cel ce sta
legat de cruce si nimeni nu-i da de mancare", raspunse pustiul.
"Si ce-a facut Fratele?", au intrebat tulburati calugarii. "A
coborat si-a mancat", raspunse dintr-o suflare pustiul.
Si, in clipa aceea, toti cei din jurul copilului au cazut in
genunchi. Mare fu apoi spaima pe batranul manastirii, afland
toate acestea. Egumenul incepu si el, la randul lui, sa tremure
si, cu lacrimi in ochi, 1i spuse copilului: "Spune-i Fratelui cel
Mare ca 1l rog s ma primeasca si pe mine la masa..." "Am sa-i
spun!, raspunse copilul bucuros, dar acum pot sa iau mancare
de la bucatarie?" "Da, poti sa iei cat vrei", raspunse tremurand
egumenul.

Si seara din nou coborl peste mandstire, iar pustiul, de
data aceasta cu mancarea luatd de la bucatarie, se indrepta
vesel spre biserica. "Hai sa mananci!", ii strigd el, mai vesel ca
oricand. Si, din nou, Fratele cel Mare cobori de pe cruce, il
mangaie si biserica se umplu de lumina. Ca de obicei, usile se
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ferecasera ca de la sine. Apoi cate glume si cata veselie in jurul
celor doi! Dar, printre lacrimile de ras, pustiul si-a adus aminte
de rugamintea egumenului. "Frate, 1i spuse el, bunicul cel
mare, de-aici, din manastire, ar dori si el sa-1 primesti la masa".

Si, pentru prima oara, fata Prietenului sdu mai mare se
intristd. Privea undeva, jos. "Vezi farimiturile astea, de pe
masa?, 1i spuse, intr-un tarziu, Fratele cel Mare. Sunt cu mult
mai putine decat pacatele lui... Nu poate sa vind". "Nu poate sa
vind?", ramase uimit copilul. "Nu!", fu raspunsul scurt al
Fratelui.

Si apoi, din nou, fruntea lor s-a descretit si-au inceput sa
rada si sa glumeasca. Intr-un tarziu, copilul si-a luat la revedere
de la Fratele cel Mare si s-a dus spre chilia egumenului, unde
acesta 1l astepta tremurand. "Ce-a zis Fratele?", intreba acesta,
gatuit de emotie. "A zis cd nu te poate primi!", raspunse
copilul. "De ce?", intreba inspaimantat egumenul. "Mi-a spus
ca ai mai multe pacate decat toate farimiturile de paine cazute
pe masa". Si atunci el, egumenul, se prabusi in genunchi, intr-
un hohot de plans. "Spune-i sa ma ierte, spune-i ca-I rog din tot
sufletul meu sd ma ierte". $i, cu un gest disperat, se agata de
copilas. Acesta 1l privi surprins si-i spuse: "Bine, am sa-1 rog
din nou si maine!" Grea noapte pentru egumen! Cu zvarcoliri si
gemete de pocdintd. Copilul insd dormi linistit. $i, din nou,
treaba obisnuitd prin manastire. Dar toti se ficeau ca lucreaza.
Asteptau seara, caci ea putea sd aduca iertarea. "Pot sid iau
mancare?", intrebd, cu nevinovitie, copilul la bucatarie. "Poti",
ii spuse monahul, si-i umplu cu ména tremuranda vasul. Apoi,
cu pasi mici, ca sd nu rastoarne prea-plinul de mancare, copilul
intrd din nou in biserica. "Hai s mancam!", spuse el Fratelui
cel Mare. "Hai!", raspunse acesta, indreptandu-se spre el.

Si cate jocuri, cate glume au urmat! Apoi, in mijlocul
veseliei, copilul isi aduse brusc aminte: "Te roaga egumenul sa-
1 ierti... si sa-1 primesti si pe el la masa!..." Tristetea se aseza
intre ei. De data aceasta, copilul privi singur farimiturile de
paine de pe masa: erau parca mai multe... "Am inteles..., spuse
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copilul, nu se poate..." . "Da, nu se poate", raspunse Fratele cel
Mare.

Si atunci, pacatul cel bun cobori din nou in inima
copilului si acesta indrazni. "Dar Tu nu te gandesti cd acum
mananci din mila lui?", ii spuse, cu curaj, copilul, pentru prima
oard. Si sufletul Prietenului sdu mai mare fu miscat din nou.
Acesta 1i vazu din nou inima lui bund. "Bine, spuse, dupa o
lunga tacere, Fratele cel Mare, spune-i ca peste opt zile am sa-1
primesc la masa...". Ce bucurie pe egumenul manastirii, cand,
tarziu In noapte, copilul 1i spusese! S$i cele opt zile trecura.
Pentru el, pentru batran, in post si rugdciune si, mai ales, 1n
multd pocdintd. A opta zi, dis-de-dimineatd clopotele bateau.
"De ce?", intrebd nedumerit copilul. "Batranul a plecat la
Domnul", i-au spus calugdarii, care deja se pregiteau pentru
inmormantare. Si atunci copilul vazu! Vedea cum, la masa
Prietenului sau cel Mare, stitea fericit, cu lacrimi in ochi,
egumenul, chiar el. Mancasera dimpreuna. Pe masa nu mai era
nici o farimiturd, Mantuitorul 1l iertase. "Am vazut Raiul! striga
fericit copilul, prin ménastire. Am vazut Raiul!", repeta el,
pentru fiecare monah in parte. "Nu se poate! strigau acestia.
Cum arata?" "E plin de iertare", murmura copilul.

TG SN
Pace, dragoste si bunastare

O femeie, iesind din casa, vede trei batrani cu barba
alba stand pe o bancuta la poarta. Nu-i cunostea, dar vazandu-i
straini si abatuti, 1 invitd in casa sd mandnce ceva.

- Sotul tau este acasa? - intrebara ei.

- Nu, este la camp.

- Atunci nu putem intra, replica ei. Seara, cand sotul se
intoarse acasa, ea 1i povesteste despre cei trei batrani...
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- Du-te si spune-le ca am venit si pofteste-i induntru!

Femeia se duce si 1i invita in casa.

- Nu putem intra toti in casa, replica ei.

- Cum asa? intreaba ca.

Unul dintre batrani 1i explica:

- Eu sunt BUNASTARE , el este PACE iar celilalt este
DRAGOSTE. Acum du-te si intreaba-1 pe sotul tau: pe care
dintre noi ne-a invitat 1n casa ?

Femeia intra in casa si ii spune sotului, care nu statu
mult pe ganduri si cu bucurie, zise:

- Ce bine! Cum suntem noi nevoiasi, ar fi bine sa-1
inviti in casd pe BUNASTARE, si ne umple casa cu bunistare,
sd nu mai alerg atata, toata ziua!

Sotia nu a fost de acord:

- De ce s nu-1 invitam pe PACE? Cate griji pe capul
meu, cate datorii..., nu mai am PACE si liniste.

Nora, care 1i asculta dintr-un colt al casei, zise:

- N-ar fi mai bine sa-1 invitim pe DRAGOSTE? Casa
noastra ar fi atunci plina de dragoste! - a sugerat nora, care,
probabil, se gandea si la relatia ei cu soacra-sa.

- Hai, mai femeie, sa ne luam dupa sfatul norei, ii zice
sotul femeii sale. Du-te afara si invita-1 pe DRAGOSTE sa ne
fie oaspete.

Femeia iese afara si intreaba:

- Care dintre voi este DRAGOSTE? Pe el il invitam sa
ne fie oaspete.

DRAGOSTE porneste inspre casd. Odata cu el se
pornesc in urma lui §i ceilalti doi. Surprinsa femeia intreaba:

- L-am invitat doar pe DRAGOSTE. Cum de veniti i
voi cu el?

Cei trei batrani ii replicara: Daca l-ai fi invitat pe
BUNASTARE sau pe PACE, ceilalti ar fi ramas pe loc, dar de
vreme ce l-ai invitat pe DRAGOSTE, unde merge el mergem si
noi.
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Unde este DRAGOSTE, este si BUNASTARE, si

PACE!

Zidurile din suflete

Intr-un sat aflat la o rascruce de drumuri un tiran a
descoperit o comoara. Sapa in curte cand, la un moment dat, a
gasit cateva pungi mari, pline de galbeni. Taranul acesta era
vaduv si nu avea copii. Banii erau foarte multi, si el i-a dat
primarului, ca sd ii imparta cu ceilalti oameni din sat. Satul cu
oameni modesti se transformase intr-un sat cu oameni bogati.
Ca sa-si cheltuiasca banii, ei au inceput sa isi cumpere tot felul
de lucruri, $i multe din ele nici macar nu le trebuiau. Cel mai
lacom dintre ei era primarul. Se dusese vorba ca, in loc sa
impartd comoara 1n parti egale fiecarei gospodarii, el 1isi
pastrase mult mai mult decat ar fi trebuit.

Ca ceilalti oameni sd nu stie ce stransese in curte,
primarul si-a inconjurat-o cu ziduri inalte si groase. Incetul cu
incetul, ceilalti i-au urmat exemplul, si si-au construit ziduri
imprejurul curtilor. Le-au facut inalte, ca ale primarului, dar
subtiri, ca sd nu dea prea multi bani pe materiale. Satul semana
cu o cetate, cu un labirint de piatrd. Fiecare si-a pus la porti
paznici bine inarmati, angajati din satele vecine.
Vreme de cateva zile, cand se mai Intdlneau pe drum, oamenii
nu mai simteau nevoia sa vorbeascd unii cu altii. Dadeau din
cap, cu o politete falsd. Apoi au renuntat si sa se salute. Nu mai
vroiau sa se cunoasca intre ei. Nu mai vroiau sa stic decat de
averile lor.

In loc si Ti multumeasca lui Dumnezeu, asa cum ficeau
inainte si pentru micile bucurii pe care le aveau, barbatii au
renuntat sd se mai roage. De Dumnezeu nu mai aveau nevoie.
Si chiar le-au interzis femeilor sd mearga la biserica, pentru ca
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nu cumva sa mai tind legatura intre ele - si s spuna celorlalte
ce au in casd. Fara credinciosi, biserica a ramas pustie. Numai
parintele, singur, se ruga in ea de dimineata pand seara ca
iubirea sa se intoarcd intre sdteni; pentru ca satenii devenisera
oameni cu inima de piatra. Nici pe copii nu i-au mai lasat sa se
joace impreund. Copiii nu mai aveau voie sa aiba prieteni. Ba
chiar nici sd mearga la scoald nu au mai fost lasati. Si scoala s-
a desfiintat. Cand satul a incetat sa mai fie sat, cand oamenii au
uitat sd mai fie oameni, ceva s-a intdmplat. A inceput un mare
cutremur.

Pamantul a Inceput sa se clatine. Speriati, au iesit cu toti
din inchisorile lor. Le era teama sa nu fie ingropati de vii. S-au
adunat 1n curtea bisericii, singura curte fard ziduri. Numai
primarul a ramas acasa, inchis in palatul pe care si-1 construise.
Unii plangeau, altii se rugau cu mainile ridicate spre cer.
Zidurile, ce pareau sa tind o vesnicie, se pravileau cu zgomot
peste case. Parca venise sfarsitul lumii.

Dar nu era decat un cutremur, care s-a oprit la fel de
brusc cum incepuse. Sinu a lasat in urma decat un singur mort:
primarul. Acesta murise in mijlocul templului sdu de piatra,
care fusese sfaramat de mania cereasca.

Oamenii si-au amintit cum, dupd un alt cutremur, care
avusese loc cu multi ani In urma, s-au ajutat unii pe altii sa 1si
refacd gospodariile. Si-au adus aminte catd nevoie au sa se
ajute unii pe altii la vreme de necaz. Si, timizi, cei ale caror
case erau mai intregi s-au oferit sa isi ajute vecinii. Fara ziduri,
satul redevenise sat. Odata cu zidurile de piatra, se sfaraimasera
si zidurile din suflete...

Foarte de dimineati, femeile s-au strans la biserica s Ii
multumeasca lui Dumnezeu pentru un astfel de cutremur.

Fo SN
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Numai dreptatea

Mﬁrturisirea adevarului ne scapa de primejdii si
zideste si pe aproapele. Un mare barbat crestin ne istoriseste ca
din mica lui copildrie a fost instruit de mama sa: o crestina
buna, a marturisi adevarul. Odata, cand se facuse mai marisor,
vazand cd multi crestini aleargd cu dragoste pe la locurile
Sfinte, a rugat pe mama lui sa-i dea voie sa se duca si el acolo.
"Mama mea" - povesteste el, nu ma lasa, dar vazand ca nu ma
poate indupleca a ramane, a luat dintr-o ladd din casa 80 de
monede de aur si mi-a zis: "Dragul mamei copilas, tu stii bine
cd au mai ramas de la tatal tau acesti 80 de galbeni. Dar pentru
ca mai ai un frate, numai jumatate din aceasta suma este partea
ta de avere. "M-a pus de i-am fagaduit Tnaintea SF. Icoane a
MANTUITORULUI IISUS HRISTOS SI A MAICI
DOMNULUI cand mi i-a dat, ca niciodatda cat voi trai sa nu
mintesc. Dupd aceea m-a sarutat si mi-a zis: "Pleacd, fiul meu,
sanatos. Te incredintez DUMNEZEULUI NOSTRU cel
SLAVIT in SFANTA TREIME: TATAL, FIUL SI SFANTUL
DUH SI RUGACIUNILOR MAICII DOMNULUI. Se poate
intdmpla sa nu ne mai vedem in lumea aceastd pand in ziua
judecitii, la a doua venire, cind UNIVERSUL JUDECATOR,
VA JUDECA VIII SI MORTII. Mergi inainte cu ajutorul lui
DUMNEZEU". Am pornit la drum cu bine si am ajuns aproape
de hotarele tarii; aici caravana noastra a fost intampinata de 6
banditi cdlare. Aceia incepurd indata a ne dezbraca de tot ce
aveam asupra noastrd. Unul din banditi s-a napustit asupra mea
si m-a Intrebat: Tu, bdiete, ce ai asupra ta? - patruzeci monede
de aur, i-am raspuns eu, care sunt cusute in tivul cdmasii mele.
Banditul se stramba la mine crezand ca-l iau in ras. Tot asa m-
au intrebat §i ceilalti banditi carora le-am dat acelasi raspuns.

.....

pe o movild unde sedeau. Ajungadnd in mijlocul lor m-a
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intrebat: Dar tu, copile, ce ai asupra-ti? Am marturisit adevarul
mai Tnainte la cativa tovarasi de ai dvs, cd am 40 de monede de
aur, cusute la tivul camasii mele, i-am raspuns eu. Seful bandei
a poruncit indatd sd-mi descoase tivul cdmasii, unde au gasit,
dupa cum marturisisem eu, cele 40 de monede de aur. Cum -
imi zise uimit seful banditilor - cum te-ai hotarat sa marturisesti
atat de usor adevarul ca ai acesti bani, cand ei erau asa de bine
pastrati? Nu vreau sd amagesc pe mama, i-am raspuns eu,
careia, i-am fagaduit inaintea DOMNULUI cd nu voi minti
niciodata-n viata mea. Tu, micutule baietas, tocmai tu ai atata
barbatie, atata curaj si atata hotarare sfantd a-ti implini datoria
ciatre mama ta? Atunci cum pot eu sd mai fiu simtire cétre
DUMNEZEU la varsta mea?!!! Da-mi mana ta, nevinovat
copil, ca sd ma jur pe ea cadindu-ma. Acestea zicand, mi-a luat
mana dreaptd in dreapta lui si a facut un legdmant sfant
inaintea lui DUMNEZEU ca-n viitor 1si va indrepta viata dupa
voia lui DUMNEZEU. Ceilalti banditi, colegi ai lui, vdzand
aceasta au ramas Inmarmuriti. Ne-ai fost sef in banditism, au
zis ei dupa ce s-au desmeticit, catre seful lor, tot tu sia ne
conduci de azi inainte si pe calea virtutilor crestinesti, n restul
vietii noastre.Toti banditii au dat indatad inapoi, dupa porunca
capitanului lor, tot ce au luat de la toti cei de drum si au jurat
caintd pe mana mea.

Fo SN

Prin bunatate

Pe un drum, un cdine a sdrit la un om si a inceput sa-1

latre. Omul, nsa, a pus imediat mdna pe o piatrd i a aruncat
dupa animal. Cainele s-a ferit i, ce s vezi?! A sarit mai tare la
om, gata-gata sa-1 muste. Speriat rdu, omul a mai apucat doar
sd intre Intr-o curte si sa tranteasca poarta. Acum statea acolo,
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in timp ce cainele urla cat 1l tinea dincolo de gard. Chiar iin
acel timp, a trecut pe stradd si un calugar.Vazandu-I cainele a
sarit la parinte, latrand si aratindu-si coltii. Linistit, calugarul a
scos o bucatd de paine din traistd si i-a Intins-o catelului.
Imediat, acesta a incetat sa latre, s-a apropiat usor-usor si
dandu-si seama de bundtatea omului, a luat bucitica de paine
chiar din ména acestuia si a inceput sa o manince de zor. Apoi
s-a asezat langa calugar, dand din coada. Vezi, omule, i-a spus
parintele celui din spatele gardului-bunatatea naste bunatate.
Daca tu ai fost rau cu céinele, cum ai fi vrut sa fie el cu tine?
Hai, vino §i mangaie-1! Sa nu mai faci niciodatd un rau, acolo
unde poti face bine. Si crede-ma oriunde si oricand poti face
bine fa-1. Si astfel vom putea face ca imparatia lui Dumnezeu
sa fie in mijlocul nostru.
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Sfaturi Duhovnicesti

A 1erta Inseamna a 1ubi

O intreagd viatd poate nu facem altceva decat sa
invatdm ce este iertarea. Pana si Dumnezeu, Cel Bun si
Milostiv, invata si El sa ierte. De ce spun acest lucru, care
poate sa provoace mirare? Voi da dreptate celui ce-mi va spune
ca El, Dumnezeu fiind, nu are cum sd nu ierte. Dar tin sd spun
cda mu e drept sd uitdm cd omul a aparut numai fiindca
Dumnezeu a vrut ca el sd apard. lar perfectiunea iubirii din
sanul Sfintei Treimi nu avea nevoie de iertare. Acolo unde
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lubirea nu e alteratd, nu este nevoie de iertare. Caci lubirea
iartd doar ceea ce nu este [ubire. lartd tot ceea ce nu tine de
sine, tot ceea ce a iesit de la sine. lertarea, nevoia ei, a aparut
odatd cu omul. Fiinta aceasta, creatd din pamant si purtatoare
de suflare divind, nu poate exista fird iertare. Insisi numele
omului este "iertare"... De la prima lui cadere si pana la ultima
lui suflare, acesta este cuvantul de care atarna viata, dar mai
ales vesnicia lui. Si tot pe el, pe om, spuneam ca invatd omul
sa-1 ierte. Fard om, Dumnezeu ar fi doar Iubire. Dar pentru ca
existd omul, El este Iubire si iertare. A iertat Dumnezeu atunci
cand omul a ales pentru prima oara sa nu-L mai iubeasca. Si de
atunci totul se rezuma la acest tainic si desavarsit act al iertarii.
Adica al iubirii neconditionate. Omul L-a obligat pe Creatorul
sdu sa-1 ierte. Altfel nu se putea. Altfel riscd sa se intoarcad in
nefiinta din care a fost chemat la viata. lar Dumnezeu, dintr-o
iubire fard margini, a descoperit §i iertarea. A primit-o, a
acceptat-o si a daruit-o omului pentru vesnicie. Doar pentru ca
acesta sd mai poata trai. Nu are rost sd ne inchipuim lumea fara
iertarea divina. Atunci cand S-a hotarat sa il creeze pe om,
Domnul a stiut ca, oarecum, trebuia sd adauge ceva si pentru
Sine. De ce? Pentru ca El stia ca aceasta creaturd a mainilor
Lui va gresi. Stia ca va parasi [ubirea Lui si ca va cadea. Dar I-
a iubit si asa. Nu I-a creat pentru a-l tine doar pentru Sine. Nu I-
a legat de inima Sa si nu l-a obligat s stea in bratele Iubirii
Sale. L-a creat si l-a chemat la Sine. L-a iubit, dar nu Il-a
sufocat cu Iubirea Sa. L-a creat ca sa fie al Lui, dar nu ca sa-1
posede ca pe un obiect. Si acest joc divin al iubirii are si alte
valente! Dumnezeu a creat pe omul care avea sa-L pund pe
Cruce pe Fiul lui Dumnezeu. A creat din iubire aceasta fiinta,
desi stia ca-L va condamna la Cruce. Caci, la urma urmelor,
Crucea nu e un accident, nu este ceva hotarat de om. De aceea
si vorbim de nebunia celor ce nu iubesc Sfanta Cruce! De ce?
Pentru ca Sfanta Treime a privit Crucea atunci cand a zidit pe
om! Si, luand cu mainile Sale tirana din tarana, a facut omului
mainile care vor pironi pe Hristos pe Cruce. Si facandu-i gura,
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a stiut ca doar aga va putea omul sa strige "Rastigneste-L!"
Dar, cum totul este la Dumnezeu Iubire, atunci El a mers pana
la capét cu actul credrii omului. Nu zic ca s-ar fi modificat ceva
la Cel. Atotputernic! Doar ca Iubirea invata cu rabdare sa ierte.
Nu ne cere nimic n schimb. Nu vrea nimic pentru Sine. Tubirea
era absoluta si desavarsita intre Persoanele Sfintei Treimi.
Omul ar fi putut prea bine sa lipseascad incd o vesnicie de acum
incolo. Dar Dumnezeu a vrut alaturi o fiinta care sa iubeasca cu
Iubirea Sa. A vrut sd mai existe cineva aproape ca si El! Sa
simta ceea ce simte El. Sa iubeasca asa cum iubeste El. Sa
imbratiseze bucuria deplind asa cum si El o imbratiseaza...Si ar
mai fi ceva... s ierte asa cum doar El stie a ierta! Iertarea a
aparut doar pentru cd omul ar fi murit fira ea. Dumnezeu Se
ofera si in acest caz. Da absolut tot. Dar, din nou, nu atenteaza
la libertatea omului. Caci acesta se usuca sufleteste, se intuneca
si abia mai trdieste fard aceastd iertare. Dar, in prea multe
cazuri, omul nu cautd iertarca. Nu mai simte nevoia ei. lar
Dumnezeu nu are ce face. Vointa si puterea divind se opresc
acolo unde Incepe libertatea umana. Aici doar omul singur este
stdpan absolut. El porunceste si Dumnezeu respectd. Cu
sfintenie i pentru vesnicie. Caci El nu poate si nici nu are
pentru ce sa-si ceard iertare. El doar iubeste. Deplin si
neconditionat. lar Iubirea niciodatd nu are nevoie de iertare.
Caci nu greseste. Nu cade si nici nu raneste. Doar se daruieste
in mod plapand, suav si tot mai deplin. Ea este Lumina, iar
aceasta nu greseste. Ea este Adevarul care nu poate sa cada. Ea
este Viata, iar Viata este Dumnezeu. Numai Iubire...
Dumnezeu nu ne oferd iertarea Sa precum un despot ascuns in
ceruri de nepatruns. Nu ne-a privit niciodatd de Sus, de la
distantd. Ci inca din prima clipd S-a uitat In ochii nostri. A
suflat duh de viata in noi si de atunci incoace, El rasufla langa
noi. Ne tine In mana Sa dreapta, chiar daca aceasta mana a Sa,
din cauza aceleiasi libertdti a omului, este condamnata sa se
intinda pana in iad... Tot ca sa tind pe omul care a ales sa nu fie
iertat. Nu ca nu ar vrea Dumnezeu, ci pentru ca el nu a vrut ca
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Dumnezeu sa vrea! Omul hotaraste voia Domnului! Omul vrea
sau nu vrea sa iubeasca si sa fie iubit, sa ierte si sa fie iertat. lar
Dumnezeu Se supune. Nu are nimic a reprosa cuiva. Nici
macar omului... il respectd si Se respectd. Este riscul ranirii
unei [ubiri care, dupd cum am mai spus, nu avea nevoie de om.
Si este riscul deja implinit ca [ubirea sa ajunga in iad. De ce?
Pentru ca omul a dus-o acolo. A tardit-o dupa sine cu lanturile
libertatii sale prost intelese.

Caci Dumnezeu S-a pogorat printre oameni. S-a facut
Om. Hristos insusi a venit sd caute pe om. Sa-i arate In inima
sa locul 1n care se afla iertarea. Dorinta de a fi iertat. Sa-i arate
tocmai ce Inseamna sa fii om. Vine sa respecte vointa omului
pana la capat, dar sa-i arate din nou si ceea ce vrea Dumnezeu.
Sa-i reaminteasca existenta Iubirii. Sa-1 invite la libertatea cea
adevaratd. La propria libertate! S-a coborit ca sa-1
ridice...Dumnezeu S-a facut Om, ca omul sa devind dumnezeu.
Dar pentru toate acestea era din nou nevoie de iertare, ihapoi
era iadul, cu toata ura lui. Iar in inima omului se cadea sa fie
din nou raiul iertarii si al Tubirii.

"Si ne iartd noua greselile noastre, precum si noi iertaim
gresitilor nostri..." Dumnezeu ascultd de om, il urmeaza. larta
dupa cum el iartd. Caci a coborat printre noi si a raimas extrem
de singur. El si Crucea pe care a vazut-o in ochii primului om
creat. Si atunci a cdutat ca macar oamenii, in toatd durerea si
uitarea lor, sa se apropie unii de altii. Sa se ierte reciproc.
Hristos S-a uitat pe Sine din nou. Nu a cerut nimic pentru Sine.
Dar a indraznit sa ceard pentru omul cel de langd om. Caci pe
el il vad, pentru cel de alituri nu e nevoie de ochii sufletului. 11
ating si ma atinge, il vad si ma vede.

Dar, dincolo de toate, il intristez si, inevitabil, ma
intristeaza! i gresesc si imi greseste. Hristos nu este un
idealist. Nu Se hraneste cu vise imposibile, stie cd omul este
supus greselii. Ca ranirea aproapelui este prea des chiar un mod
de a fi. Nu S-a mintit §i nu ne-a mintit. Nici nu a spus: "$i ne
iartd greselile noastre precum si Hristos ne iartd pe noi..." Nu ar
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fi drept! Ci a lasat absolut totul In mainile noastre! Sunt iertat
daca iert. Dumnezeu ma iarta daca eu il iert pe celalalt.

Cel ce a stat pe nedrept pe Sfanta Cruce nu cere nimic
in schimb. Nu vrea multumiri. Nu cerseste cuvinte de lauda.
Nu face din acestea o conditie a fericirii si a mantuirii noastre!
Se gandeste doar la noi. Se lasa pe Sine la discretia noastra. Se
retrage cu multd smerenie. Lasd mantuirea celuilalt In mainile
mele! Si a mea In mainile celuilalt! Iar El va face dupa cum
hotardm noi. Nu ne cere sa murim pe Crucea Lui. Dar ne cere
sd omoram egoismul nostru pe Crucea proprie! Ne cere sd nu
ne comportam ca si cei ce L-au rastignit pe Cruce. Nu ne cere
sd patimim pand la sdnge. Dar ne cere sa iertam din toata
inima. Si, din pacate, tocmai aceasta ne este uneori cu mult mai
greu...

Nici nu a zis: "[ubiti-Ma asa cum si Eu v-am iubit pe
voi!"... Tubirea nu bruscheaza. Nu ne cere i nu ne obligd. Ci
spune doar atat: "Sa va iubiti unii pe altii asa cum Eu v-am
iubit pe voi!" Ne-a ardtat cum se iubeste. Ne-a invatat ca Tatal
atat de mult ne-a iubit, incat pe Fiul Sau L-a dat Crucii, L-a dat
patimilor si mortii. Si atat! Apoi Se retrage smerit undeva, in
umbra noastra, inapoia inimilor noastre. $i nici nu a lasat multe
porunci. Ci numai una: a iubirii reciproce. Si nu a pus multe
conditii mantuirii noastre. Ci numai una: a iertarii reciproce. O
poruncd ca o rugaminte, ca o doritd nascutd din prea multd
iubire. Si o conditie ca un indemn parintesc, ca 0 mangaiere
suava peste mult prea impietritele noastre inimi.

Spun unii sfinti ca Hristos ne iubeste nu doar cu o iubire
enormd. Nu se multumesc cu acest termen si spun ca ne doreste
cu o iubire nebund! Exact acesta este termenul! Cu acea iubire
care nu precupeteste absolut nimic pentru a castiga atentia si
increderea celui iubit. Caruia i-a daruit cosmosul intreg cu toata
splendoarea lui, incepand de la cel mai mic gandacel si pana la
imensele galaxii ce ne inconjoara. Dar vazand indiferenta si
nerecunostinta omului, S-a asezat de buna voie pe Cruce si a
ramas acolo 1n, chip tainic, cu bratele larg deschise pand la
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sfargitul veacurilor. Asteptdnd, implorand si dorind cu o
nebuna dragoste pe om, inima lui, daruirea lui.

Iar pe Crucea aceasta a spus Hristos: "Parinte, iarta-le
lor, ca nu stiu ce fac!" A inteles, intr-un final, ca iertarea dintre
oameni este probabil cea mai grea indatorire pe care le-a lasat-
o. El nu a vrut sa fie asa. Parca nici nu a stiut ca fiinta aceasta
creatd de El nu va ierta exact dupa chipul si asemanarea Celui
ce a iertat pe om chiar si inainte ca acesta sa-1 greseasca. De
aceea nici nu ne-a Impovarat cu multe porunci...

Doar una si este prea destul omului: sd ierte orice §i
oricat din iubire. Iar omul nu a iertat. Nici macar pe Hristos!
Desi, paradoxal, El nici macar nu-i gresise cu nimic, insa omul,
din reaua lui obisnuinta, L-a condamnat, L-a trimis pe Cruce.
Iar Domnului nu I-a ramas decat sa-1 ceara Tatalui sa-1 ierte.
Oricum dincolo de acea conditie ce aducea iertarea peste
oameni doar daca ne iertdm reciproc. Nu vrea sa moara inainte
de a aduce peste oameni stergerea unei vini absolute: aceea de
a-L ucide pe Cel ce a venit sa ne dea viata. Dar si de vina de a
nu primi [ubirea si iertarea Lui, vina de a-I provoca prea multa
suferinta.

Atunci cand nu iubesti, intr-adevar nu stii ce faci. Nu
intelegi rostul propriei existente si nu realizezi consecintele
faptelor tale. Nu faci decat sa-ti ignori propriul suflet si sa
anulezi legatura de apropiere iubitoare cu Dumnezeu si cu
aproapele.

Daca omul ar fi vrut sa-si ceara iertare, istoria omenirii
ar fi fost cu totul diferitd. Adam si Eva n-ar fi pierdut raiul, caci
Dumnezeu era dispus sa ierte orice si oricat. Nu mancarea din
pomul oprit i-a scos din rai, ci faptul cd n-au cerut iertarea
Domnului! $i nici macar reciproc nu s-au iertat, ci s-au invinuit
unul pe altul si amandoi pe diavol. Iar pe langa toate, Adam L-
a invinuit si pe Dumnezeu! Un simplu: "larta-ne!" ar fi adus
istoria la momentul anterior caderii. Dar aceasta divina formula
a lipsit. Si aceastd lipsd L-a condamnat pe Hristos la Cruce.
Caci Fiul Omului oricum ar fi venit printre oameni. Oricum S-
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ar fi intrupat. Dar suferinta Crucii numai omul a hotarat-o.
Daca ar fi cerut iertarea divind, Hristos n-ar fi fost obligat sa
patimeascd. Ar fi venit doar sd ne iubeascd deplin, sd ne
desavarseasca in iubirea Sa. Dar asa, a patimit tocmai pentru
ranile provocate fiintei noastre de moartea ndscutd din
neiertare...

Insa omul a cizut, a murit, a ajuns in iadul in care nu
mai existd iubire. In starea in care nu mai stie si-si ceard
iertare. Sufletul se Tmpietrise in starea initiald, a lui Adam celui
cazut. Asa se face ca Hristos Se pogoara la iad pentru a-i darui
omului din nou iertarea. A iertat pe om fara ca acesta sa fi cerut
si l-a chemat la iertare.

Si pentru toate, repet, a pus o conditie simpl &, la
indemana oricui: sa ierte pe cel de langa el. Lui sa-i ceara ceea
ce lui Dumnezeu ar trebui sa-1 ceara. A iubi inseamna a ierta.
Nu are rost sd ne amagim ca altfel stau lucrurile. Cunosc
oameni care sunt in stare sa ierte absolut orice, mai putin o
singurd iertare... Insd cel ce iartd cu mdsura, acela se minte pe
sine nsugi. Caci nu va fi iertat cu nici o masurd. Si poate ca va
reusi sd mintd pe cei din jurul sdu. Dar nu si pe Hristos! Cel ce
a daruit tot nu accepta jumatati de masura. Macar in singura
porunca pe care ne-a lasat-o!

Accepta sa nu stim a ne darui absolut tot ce avem celor
ce nu au. Accepta sa ne fie greu a-L marturisi 1n orice clipad a
existentei noastre, iIngdduie sd ne mai eschivam de la datoria de
a-1 darui fiecare gand si fiecare fapta ce ne caracterizeaza. Mai
trece cu vederea faptul cd postim de forma si cad mergem la
Liturghie doar dupa ce ne-am luptat cu propria necredinta. Dar
neiertarea tuturor, fard conditie si fard zabava, aceasta n-o
intelege si n-o poate accepta. Caci, am mai spus, este semn al
neiubirii. lar El este doar Tubire!

A ierta inseamna a iubi. Céci nu poti iubi fara sa ierati.
Iubirea aproapelui merge pana la uitarea sinelui. Merge pana la
inima lui. Pana la a fi o singura inima. Si acolo unde doud sau
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trei inimi se unesc, acolo se vor auzi si se vor simti batdile
inimii lui Hristos...

Intrebat fiind cine este aproapele nostru, Domnul nu a
dat nici un nume. Nici macar pe Sine nu S-a numit, desi asa ar
fi fost normal. Pilda Samariteanului milostiv nu ne lamureste
complet. Ne lasa fericirea de a da noi nume celui cazut printre
talhari, celui pe care l-am vindecat cu iubirea noastrd. Un
singur Nume conteaza i doar o singurd fapta: Numele lui
Hristos si iubirea aproapelui. Iertarea ce vine de la El si iertarea
ce vine de la aproapele. Caci cel cazut intre talhari se va mantui
si ne va mantui doar pentru ca cineva, oricare dintre noi, 1-a
considerat aproapele lui. Asa el 1i va ierta pe talhari si va
cobori peste noi iertarea lui Hristos doar pentru ca noi am iubit
si am cautat sa fim iubiti.

lertarea ne invata sd iubim. $i sd fim iubiti de Hristos.

O invatam cu rabdare si cu multd suferintd. Rupem din noi,
sfisiem acea parte din eu-ul propriu care refuza sa ierte si sa
uite. Caci nu vom putea iubi pe Hristos daca exista in aceasta
lume fie si un singur om pe care nu l-am iertat exact ca si pe
noi insine. Hristos nu urdste absolut pe nimeni. Nici pe turca,
nu! Nici macar pe diavol. lar in iad vor merge nu cei ce n-au
fost iertati de catre Hristos, ci aceia care n-au iertat pe Hristos
Cel din inima aproapelui.
Nu exista tinere de minte a raului la Hristos. El nu-si aminteste
raul, asa cum nici soarele nu are umbrd. Doar omul, atunci
cand va fi in fata Lui, isi va aminti de raul din sine insusi. Si
singur se va condamna la iad, La suferintd. $i atunci va fi uitat
ca exista cuvantul "iertare". Va lipsi din inima lui acest cuvant.
Iar aceasta ii va provoca multa durere, dar nu va sti de ce.

Este timpul sd invatam iertarea. Cu rdbdare si cu
credintd. Totul e In mainile lui Hristos. Este timpul sd ne
apropiem de El si de aproapele nostru. Altfel totul este inutil.
Si mult prea banal. Mult prea insignifiant.
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Despre boala si bolnav

Sfaturi de la Parintele Porfirie Kavsokalivitul

Milostivirea lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastri!
Daca totul ¢ de la Domnul, si boala Dumneavoastra este tot de
la El. Daca tot ce este de la Domnul e spre mai bine, inseamna
ca si boala Dumneavoastrd. Vrajmasul va insufla: "Nu vei
rezista". Raspundeti-i: nici nu ma gandesc sd rezist de unul
singur, ci naddjduiesc ca Milostivul Domn nu ma va lasa
singur, ci ma va ajuta sa tin piept cum m-a ajutat si pana acum.
Iarasi boala, sa va dea Domnul rdbdare si sanatate, si sa va
izbaveasca de cartirea cea pacatoasa! Nu priviti cu mohorare la
neputinte. Ele aratd mai degraba mila si luarea-aminte a lui
Dumnezeu fatd de noi, decat lipsa Lui de bunavointa. Tot ce
este de la Dumnezeu spre bine este.

Sunt boli a caror vindecare este opritd de Domnul -
atunci cand El vede cad boala e mai de trebuintd ca sanatatea
pentru mantuire. Nu pot sd spun ca asta nu s-ar intampla si in
ceea ce ma priveste. Dumnezeu a trimis boala, dati multumire
Domnului, fiindca tot ce e de la Domnul spre bine este. Daca
simtiti si vedeti cd ingiva sunteti vinovat, incepeti cu pocainta
si parere de rau 1naintea Domnului pentru faptul ca n-ati pazit
darul sanatatii cel de la El primit. Iar apoi trebuie sa va ganditi
doar cd boala e de la Domnul §i cid nimic nu are loc
intamplator. $i dupd aceea multumiti din nou Domnului. Boala
smereste, Tnmoaie sufletul §i-i usureaza obisnuita povard a
grijilor de multe feluri.
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V-ati imbolnavit! Ce este de facut? Rabdati si multumiti
lui Dumnezeu, spunand in sinea Dumneavoastra: "Aceasta
boald este pentru pacatele mele mari si nenumarate. Domnul
imi ia puterile ca prin aceasta s ma faca mai infranat. El nu
mai stie cum sd ma indrepte altfel. A incercat si cu mila, si cu
necazurile, si nimic nu a folosit. Iar ceasul mortii se apropie —
si, cand va veni, ce va face ticalosia mea? Doamne, Dumnezeul
meu! Crutd zidirea Ta cea neputincioasd. Cand omul e bolnav,
fie si usor, moartea ii vine in minte ca sufletul sa cunoasca cat
de adevarat este cuvantul inteleptului: Adu-ti aminte de cele
mai de pe urma ale tale. Si in veac nu vei pacatui (Sirah 7, 38).
Insufletiti-va! Priviti cu veselie in ochii bolii! Lasati-vd insa
mai putin in voia inchipuirilor.. Va vor veni in cap multe
nimicuri de tot felul. Va veti certa cu toatd lumea. Toate dstea
in gand - dupa aceea va trece totul. Fiti senin! Dati multumita
Domnului. Si, oricum, rugati-va ca sa binevoiasca a va face
sandtos. Sd& vd mantuiascd Domnul! Domnul sd va
binecuvanteze!

Gandurile Dumneavoastra despre starea deznadajduita

in care va aflati, sunt cu totul netrebnice. La mijloc e
vrajmasul, care va tulburd. Cine poate sa spuna ce va fi? Unul e
Dumnezeu - insa vrajmasul paganeste, dandu-se pe sine drept
Dumnezeu, tulburdnd cu prorocia sa vicleana, clatinand
credinta si alungand linistea din inima. Nu-I ascultati, ci stati
neclintit n credinta ca boala e de la Dumnezeu si spre binele
Dumneavoastra, iar dupa ce-si va face treaba va pleca.. si veti
fi sanatos, si veti sluji Domnului intr-o manastire.
Pentru toate multumiti Domnului - §i pentru boald multumiti.
Mie, din afard, imi ¢ usor sa vorbesc astfel; Dumneavoastra
poate ca in fapt nu va este usor sa simtiti asa. Oricum, vorbind
despre rabdare ma si rog sd va dea Domnul a indura cu
senindtate boala, si de asemenea sa trageti oarecare invatatori
din ea.

Cine stie pentru ce v-a tintuit la pat Domnul?
Neindoielnic este insa ca si lucrul acesta a fost ingaduit de El
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pentru ajutorarea felului de viata pe care vi l-ati ales si pe care
va straduiti sa 1l pastrati cumva. Din aceasta latura nici nu mai
trebuie iscoditd boala Dumneavoastrd. Pentru a rabda cu
senindtate in clipa intetirii suferintelor, cautati-va barbatie si in
aducerea-aminte de rabdarea tuturor sfintilor, si mai ales a
mucenicilor. Cat si cum au rabdat ei? Ne este greu si sd ne
inchipuim. S$i ceea ce a fost figaduit de Domnul se numeste
cunund. De ce? Fiindca nu ne putem inalta la ea fard patimiri.
Mila lui Dumnezeu fie cu Dumneavoastra! V-ati imbolnavit?
Dar slava lui Dumnezeu ca va inzdraveniti sau v-ati inzdravenit
deja. Slava lui Dumnezeu si pentru ca ati indurat nu fara folos
boala. Invatiturile pe care le-ati primit din cele intimplate cu
Dumneavoastra sunt foarte insemnate i in viata lumeasca, cu
atat mai mult in cea duhovniceasca. Nu este nimic de asteptat
din partea oamenilor si toatd grija trebuie aruncata la Domnul;
pe langa asta, trebuie sa asteptdm mereu moartea in credinta ca
Domnul ne mai lasa sd mai trdim ca sd ne curdtim de pacate,
lucru spre care trebuie sd ne intoarcem toatd grija. Aceste
puncte sunt "parghiile" si "directiile”" vietii duhovnicesti.

Din punctul de vedere al refacerii puterilor, felul
mancdrii este un lucru secundar. Lucrul de capetenie il
constituie mancarea proaspatd, aerul curat, si mai presus de
toate linistea duhului. Nelinistea duhului si patimile strica
sangele si lovesc chiar in inima sanatatii. Postul si Indeobste
viata ascetica sunt cel mai bun mijloc de a pastra sanatatea si
de a o face sd infloreasca.

Omul care s-a insanatosit se simte indeobste innoit.
Cred ca aveti acelasi simtamant. Trebuie sa faceti 1n asa fel ca
innoirea trupeascad sa fie insotitd de o innoire duhovniceasca.
Dumnezeu v-a dat-o sau v-a aratat-o in scurta rugiciune pe
care ati facut-o atunci. Mi-a si venit In minte sd vd indemn:
apucati-va de o rugaciune scurtd si face-ti-o mereu, si la lucru
si cand nu lucrati, si cand mergeti si cand sedeti, fara Incetare.

La inceput va veti sili s faceti aceasta mica rugaciune,
iar dupa aceea se va spune de la sine. Doar apucati-va de ea si
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dati-va osteneald fara incetare. E rugaciunea: "Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul
(pacatoasa). " Iar cand faceti aceastd rugdciune sa va tineti
luarea-aminte nu in cap, si nu In cer, ci in inima, acolo
induntru, sub sanul stang. Dupa ce o veti deprinde, veti alunga
prin ea toatd tulburarea si veti aduce pace in sufletul
Dumneavoastra.

Totul ¢ de la Dumnezeu: si bolile, si sanatatea. Si de la
Dumnezeu totul ni se di spre mantuirea noastrd. Asa sa iti
primesti si tu boala si sd dai multumitd pentru ea lui
Dumnezeu, Care Se ingrijeste de mantuirea ta. Cum anume
slujeste spre mantuire boala trimisa tie de Dumnezeu poti sa
nici nu incerci sd afli, fiindca se prea poate sa nici nu reusesti.
Dumnezeu trimite boala uneori ca pe o pedeapsd, ca pe un
canon, alteori spre invatare de minte, ca omul sa isi vina in fire,
alteori ca sa 1l izbaveasca de un necaz ce ar cadea asupra lui de
ar fi sdnatos, alteori ca omul sa vadeasca rabdare si prin aceasta
mai mare rasplatd sa merite, iar alteori ca sd se curateasca de
vreo patima, ca si din multe alte pricini. Mila lui Dumnezeu fie
cu Dumneavoastra! S& binecuvanteze Domnul grijile
Dumneavoastra in aceasta privintd. Sunteti bolnav cu trupul, iar
lucrarea mantuirii cere osteneli si lipsuri. Ce sa faceti? Rabdati
cu senindtate sdndtatea Dumneavoastra subreda si multumiti
pentru ea lui Dumnezeu - fiindcd de n-ar fi ea poate ca ati
umbla cu picioarele 1n sus, in vreme ce acum sedeti si umblati
cum trebuie.

Alt folos este si acela ca daca ati fi fost sanatos
(sandtoasd) ati fi fost nevoita, dacd v-ati fi hotarat sa va dati
osteneald pentru mantuirea Dumneavoastra, sa tineti posturi
aspre, sa faceti privegheri, rugaciuni lungi, sa stati la slujbele
bisericesti de obste si Incd alte lucruri anevoioase sa
intreprindeti. Acum 1nsa, in loc de toate acestea vi se socoteste
rabdarea sanatatii subrede.

Rabdati deci, si de nimic nu va tulburati. Atata doar: sa
tineti sufletul in starea cuviincioasa. Partea duhovniceasca va e
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intreagd.Ca atare, cu ea trebuie sa slujiti lui Dumnezeu intru
toatd deplindtatea: sa va trezviti si sd privegheati sa aveti duh
infrant si smerit, sa petreceti in rugaciune (a mintii $i a inimii,
in a-L avea pe Domnul pururea inainte), sa alungati gandurile,
sd hraniti smerenia, s nu osanditi, s va bucurati cu cei ce se
bucurd, sa va necdjiti cu cei necdjiti, sa va aduceti aminte de
Dumnezeu si de ceasul mortii, si toate cele de acest fel... lata-
va mantuirea! lar cat priveste cele ce mi-ati scris despre
mancare si bauturd, cu ele nu e nici o impiedicare, daca totul
este  intrebuintat cu  masurd.  Mantuiti-va!Sanatatea
Dumneavoastra s-a subrezit. Sandatatea subrezitd poate sa
subrezeasca si mantuirea atunci cand din gura bolnavului se
aud cuvinte de cartire si strigate de nemultumire. Sa va ajute
Dumnezeu a va izbavi si de un necaz si de celalalt! Vedeti unde
vreau sa ajung? La Dumneavoastrd se strecoara anumite
cuvinte; cuvintele vin, fireste, din simtdminte §i ganduri pe
potriva, iar acestea din urma sunt de asd un fel, ca lucrarea
mantuirii nu se poate Implini cu ele. Binevoiti a lua aminte la
aceasta si a va indrepta.

Sanatatea si boala sunt In mainile purtarii de grija a lui
Dumnezeu mijloace pentru mantuire atunci cand atat una, cat si
cealaltd sunt folosite in duhul credintei. Dar ele duc la
pierzanie atunci cand omul se poartd in privinta lor dupa
toanele sale. Lucrul de care aveti deosebitd nevoie este
ribdarea senind si supusa lui Dumnezeu. Indati ce se va arita
in sufletul Dumneavoastrd o asemenea asezare veti intra fara
intarziere pe calea mantuirii, care duce la rai. Si— luati aminte!
- sa prindeti suflet atunci.

Inci o durere pentru Dumneavoastri - boala fiicei. Iata
ce va voi spune: de vreme ce ati incercat deja toate mijloacele
omenesti, nu mai ramane decdt si va impdacati cu aceastad
amaraciune $i s-o purtati cu supunere fatd de Dumnezeu, avand
credintd ca aceastd boald e de neaparatd trebuinta pentru
mantuirea Dumneavoastra si a fiicei Dumneavoastra, precum si
a sotului ei.
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Dupa aceastd impacare, sd va pastrati linistea si tot cu
linigte ajutati-va si fiica. Aduceti-vd aminte ca cei ce rabda
supusi lui Dumnezeu amdraciunile si durerile sunt in ceata
mucenicilor. Aduceti-vd aminte de mucenici, care uneori erau
lasati in temnitd, fiind chinuiti mereu, cativa ani - 5, 10, 20;
insd rabdau cu supunere si senindtate, avand raiul inaintea
ochilor pentru rabdare. Sa va binecuvanteze Domnul! Mantuiti-
va!

Pentru faptul ca nu v-ati insdnatosit incd Tmi pare rau.
Sa va daruiascd Domnul Insanatosire deplind.Totusi boala ne
invatd sa fim smeriti §i supusi voii lui Dumnezeu. Fiti senin
(senind) si pentru toate multumiti lui Dumnezeu cu
incredintarea ca totul merge spre cel mai bun deznoddmant,
chiar daca dsta nu se vede acum. In boald deprindeti smerenia,
rabdarea, senindtatea si recunostinta fatd de Dumnezeu.

In ce priveste faptul cd nivileste asupri-va neribdarea,
este omeneste sd fie asa. Daca vine, trebuie sd o alungati.
Simtdmantul de apasare pricinuit de boala este tocmai ca sa
aveti ce rabda. Unde nu se simte apasare, acolo nu-i nici o
rabdare; insd cand vine simtdmantul de apdsare impreund cu
dorinta de a o inlatura, nu e nici un pacat in asta. Este un
simtamant firesc. Pacatul incepe cand in urma acestui
simtamant sufletul se lasd pradd nerabdarii si incepe sa se
incline spre cartire.

Sanatate sa va daruiascd Dumnezeu; iar daca aceasta nu
va este de folos acum, sd va dea rabdare plina de recunostinta.
In ce priveste faptul ca intoarcerea launtrica spre Dumnezeu nu
mai este aceeasi in boala, sa stiti ca este o urmare a slabiciunii.
Cine isi simte netrebnicia Tnaintea lui Dumnezeu nu-si va
ingadui simtdminte necuvenite nici in vremea bolii, inteleptiti-
va! Sufletul neincercat prin ispite nu este, bun de nimic.
Impliniti pravila ficand rugiciunea lui Iisus in ticere. Totodat,
dacd puteti face matanii, faceti cate puteti; de nu, stati in
picioare. Dacd nu puteti sta in picioare, sedeti; daca nu puteti
sedea, stati intins. Atata doar: nu incetati a fi cu mintea

125



impreund cu Domnul. V-ati imbolndvit atat de greu, incat va
pregititi de moarte. Intotdeauna trebuie si ne pregitim de
moarte, cu atat mai mult in vreme de boald. Dar daca veti muri
sau incd vi se vor mai da zile de trdit, lucrul acesta tine de voia
lui Dumnezeu. Veti mai trdi §i vd veti mai osteni. Mila lui
Dumnezeu fie cu Dumneavoastrd! Fericiti cei prigoniti pentru
dreptate, cd acelora este Impardtia Cerurilor. Fericiti veti fi
cand va vor ocari pe voi si va vor prigoni §i vor zice tot
cuvantul rau impotriva voastrd, mintind pentru Mine. Bucurati-
va si va veseliti, ca plata voastra multd este in ceruri. Daca
lumea va va uri, sa stiti cd pe Mine mai inainte M-a urat. Daca
ati fi fost din lume, lumea ar fi iubit ce este al sdu; dar fiindca
nu sunteti din lume, ci Eu v-am ales pe voi din lume, pentru
aceasta va uraste pe voi lumea. Aduceti-va aminte de cuvantul
pe care l-am grdit voua: nu este sluga mai mare ca stapanul sau.
Daca M-au prigonit pe Mine, si pe voi va vor prigoni (Ioan
15,18 si urmitoarele). In lume necazuri veti avea, dar
indrazniti, ca Eu am biruit lumea (Ioan 16, 33).

Tubitilor, nu va mirati de aprinderea care este intru voi,
care se face voua spre ispitd, ca si cum s-ar intdmpla voua ceva
strdin; ci intrucat va faceti partasi patimilor lui Hristos,
bucurati-va, ca s§i intru aratarea slavei Lui sd va bucurati,
veselindu-va (I Petru 4,12-13). Pe cine iubeste Domnul cearta
si bate pe tot fiul pe care il primeste. De veti suferi certarea,ca
unor fii se va afla voud Dumnezeu (Evrei 12, 6).

Adaugati alte asemenea locuri din Scripturd, si sa le tot
cititi. Ele vor curdti ochiul inimii Dumneavoastra si va vor
invita cum sa priviti necazurile, strimtorarile, ocarile. Intariti-
va intru incredintarea ca totul este de la Dumnezeu, chiar si
cele mai mici lucruri care ni se intampla, si primiti tot ce se
abate asupra Dumneavoastra ca si cum ar veni chiar de la EL

Si fiti senin, $i multumiti, fiindca totul e spre binele
Dumneavoastra, fie in chip vazut, fie in chip nevazut. Stiti cum
se cdlesc lucrurile din fier? Dupa ce s-a incheiat faurirea lor,
sunt incinse pand la alb si apoi varate in apa rece. Tocmai asta
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se savarseste acum cu Dumneavoastra. Toate aceste lucruri nu
sunt noi pentru Dumneavoastra si deja le infaptuiti. Dar
locurile acestea din Scripturd este bine sa le cititi. Din ele vine
lumina §i se risipeste Intunericul. Stramtordrile sunt de la
Dumnezeu. Sa le rabddm si s& multumim. Dar dacad sunt la
indemana mijloace de a le indeparta, si asta-i de la Dumnezeu,
si nu-i nici un pacat sa ne folosim de ele ca s ne slobozim din
stramtorari. Aveti asemenea mijloace? Aveti.

Va simtiti foarte slabita i credeti cad va apropiati de
iesirea sufletului din trup. Boala aminteste de moarte, insa nu
proroceste ceasul ei. Totusi, de vreme ce ati primit aducerea-
aminte de moarte, nu e nepotrivit sa va pregatiti de ea. Dar
fiindca sunteti mereu bolnav (bolnavad), nu va este greu sa va
insusiti gandul la iesirea din trup, dupa pilda Cuviosului
Nicanor - si aceasta iesire nu va va lua pe neasteptate. Fericita
este pomenirea mortii; ea, Impreund cu aducerea-aminte de
Domnul, ¢ temelia tare a bunei randuieli crestinesti a
duhului.Va plangeti de Dumneavoastra ingiva ca va rugati prost
si nu va tineti de nevointe. In aceasta privintd va lamureste
Sfantul Tihon de Zadonsk, care a zis: "Ce rugdciune ii trebuie
bolnavului? Multumire si suspinare." Acestea inlocuiesc orice
nevointd. Nu puteti merge la biserica din pricina bolii, asa incat
ati ramas la pravila de chilie. Impliniti-o dupa putere. Sa stiti ca
pravila este de trebuintd din pricina neputintei noastre, nu
pentru rugdciunea in sine, care se poate face si fara pravila.
Stati cu gandul la Liturghie - nu ca un savarsitor, ci ca unul ce
e de fatd (prin mutarea cu gandul) la Liturghia savarsita de
altul. Nu aveti ganduri prea vesele in ce va priveste? Era 1n
Egipt un bétran duhovnicesc: Apollo, mi se pare.. Acesta le
spunea cu tarie tuturor fratilor, si strdinilor, de asemenea:
"Noud, crestinilor, nu ni se cuvine sa ne mahnim. Sa se
mahneasca paganii si jidovii. Iar noi, cei mantuiti de Domnul,
al nostru este raiul, a noastra este Imparatia Cerurilor. Cu noi
sunt Hristos, harul Sfantului Duh, Maica lui Dumnezeu, ostirile
ceresti si sfintii toti."

127



Aceste ganduri si cele asemdnatoare lor sa le tineti in
minte, iar pe cele de mahnire lepadati-le. Ce mare lucru ca
trebuie sa stati in chilie, cd nu mergeti la bisericd (nu din
lenevie, ci din boald)? Cand va rugati, va faceti de fiecare data
biserica lui Dumnezeu (I Cor. 6,16), fiindcd Dumnezeu este
pretutindeni. Cititi mai des Tatdl nostru §i Nascatoare de
Dumnezeu Fecioara, bucurd-te. Dumnezeu este Tatal nostru,
iar Nascdtoarea de Dumnezeu este Maica noastrd. Sfintele
Taine sunt sanii prin care ea ne da laptele harului.

Asa sa va umpleti mintea. Sa mai aveti inaintea ochilor,
deschise, Evanghelia, si Apostolul. Cititi cite un verset si
straduiti-va sa cugetati la fiecare cuvant. Dacad Dumnezeu va va
da vreun gand ziditor, insemnati-1 in scris. Sa aveti intotdeauna
o foaie de hartie pe masa. Si celelalte ganduri bune sa vi le
insemnati 1n scris. Sa binecuvanteze Domnul si va doresc toata
mangaierea.

A va ruga pentru Insanatosire nu este un pacat. Trebuie
sd adaugati insd "dacd este voia Ta, Doamne!". Deplina
supunere fatd de Domnul, cu primirea supusa a bolii trimise ca
pe un lucru bun de la Domnul Cel bun da pace sufletului si il
pleacd spre milostivire pe Domnul. $i El fie ca insanatoseste,
fie ca umple de mangdiere, In ciuda stramtordrii pricinuite de
boald. Pe sufletul Dumneavoastra apasd mai mult decat orice,
boala fiicei. Indurerati-va pentru ea si cu durere strigati citre
Domnul, si pe fiica Dumneavoastra indemnati-o sa faca acelasi
lucru, si pe toti casnicii Dumneavoastra. Atunci toate
rugiciunile pentru ea se vor Impreuna si vor alcatui un glas de
trambitd, in stare sd atragd luarea-aminte a Domnului. S-o
izbaveasca Domnul de neputinta ei!

Sa va ajute Dumnezeu! Bolile tin loc de canon. Rabdati
cu senindtate: ele sunt pentru Dumnezeu ca sdpunul pentru
spalatorese. La biserica, fiind bolnava, nu sunteti indatorata sa
mergeti. Strigati acasda mai des catre Dumnezeu! Daca nu faceti
ceea ce nu va sta in putere, asta nu Inseamna ca sunteti pentru
Dumnezeu ca un copil vitreg.
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Cereti ajutorul doctorului, dar totodatd mai vartos rugati
pe Domnul si pe sfintii Lui si-i dea intelepciune doctorului. Si
cereti mijlocirea oamenilor bineplacuti lui Dumnezeu si faceti
tot ce fac oamenii evlaviosi In atare imprejurdri (numai la
vrajitoare sa nu mergeti).

Nu stiti Dumneavoastrd unde este ascuns ajutorul lui
Dumnezeu pentru sora Dumneavoastra. Poate cd Dumnezeu a
gasit de cuviintd ca ea sa fie bolnava fiindca acest lucru e
pentru ea mantuitor. $i atunci ea va ramane bolnava toatd viata
sa, ca sa se mantuiasca. Sau Dumnezeu i-a trimis aceasta boala
pentru o vreme, ca si pund la incercare credinta ei si a
parintilor ei. Numai Dumnezeu stie cum stau de fapt lucrurile.
Boala nu este un semn al lepadarii de catre Dumnezeu.
Dimpotriva, este un semn al milei lui Dumnezeu. De la
Dumnezeu totul este mila si boala, si saracia, si necazul. Sora
Dumneavoastra sa se roage mai cu osardie lui Dumnezeu, dar
rugandu-se sd nu spund: "Da-mi sanatate", ci: "Fie voia Ta,
Doamne! Slava Tie, Doamne! Daca asa este plicut inaintea Ta,
fie voia Ta! Cred ca si boala este bund, dupa cum este buna
sandtatea, iti multumesc Milostivule Ziditor!" Deprinde-o sa
citeascd, si sa scrie, si sa facd lucru de mana, si asa sa se
mantuiasca. Binecuvantarea lui Dumnezeu fie asupra ta! E bine
ca ati randuit sa se facd rugaciune pentru fiica Dumneavoastra.
Doua molifte pe saptdmana si pomenire la proscomidie. S-ar
parea ca este destul. Dar cine se roagd cu durere pentru
bolnava? Dumnezeu ia aminte la rugdciune atunci cand pentru
bolnav se roagd cineva cu sufletul. Daca nimeni nu suspina din
suflet, slujba va fi o poliloghie, iar rugaciune adevarata pentru
bolnava nu va fi. La fel cu proscomidia, la fel si cu liturghia.
Dumneavoastra mergeti la slujbele pe care le-ati comandat?
Daca nu, credinta Dumneavoastra este fara putere... Slujbele le-
ati comandat - 1insd, dand bani ca sd se roage altii,
Dumneavoastra v-ati lepadat de pe umeri orice grija. Nu este
nimeni care si se indurereze pentru bolnava. Celor care
savargesc slujba nici prin minte nu le trece s se indurereze cu
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sufletul Tnaintea Domnului pentru cei pe care i pomenesc la
slujbe. Si de unde sa se indurereze ei pentru toti? Altceva este
daca sunteti de fata la slujba atunci cand este pomenita. Si face
indureratd insdsi rugdciunea Bisericii, chiar dacd cei care
slujesc nu sunt indurerati.Vedeti deci unde sta puterea! Mergeti
la slujbe Dumneavoastra ingivd si indurerati-va cu sufletul
pentru bolnava... Si treaba va iesi bine.

In biserica, la Liturghie, frangeti-va sufletul in vremea
proscomidiei si mai ales cand dupa "Pe Tine Te laudam" se
canta cantarea Nascatoarei de Dumnezeu: "Cuvine-se cu
adevarat". Atunci sunt pomeniti din nou viii §i mortii...
Pomenirea la liturghie este mai puternica decat numai cea de la
proscomidie, fiindcd ea aratd o mai puternicd Impreuna-
patimire a Dumneavoastrd cu bolnava si totodatd credinta si
nadejdea cat se poate de tare cd Domnul nu va va lipsi de
ajutorul Sau.

Unde sa dati Liturghii? Unde va trage sufletul, acolo sa
dati. Lucrul cel mai insemnat este 1nsd durerea sufletului
Dumneavoastra pentru bolnava. Si ajutati mai mult saracilor.
Nu numai celor care umbld pe strada, ci dati usurare unei
familii apasate de saracie. Rugaciunea ei va va usura povara de
pe inima. Sa va binecuvanteze Dumnezeu pe voi, pe toti! Ca nu
este pacat sa te tratezi, in aceasta privinta nici nu Incape vorba.
Multi insd nu s-au folosit de acest mijloc, dupd credinta si
ribdarea lor: nici acest lucru nu e lipsit de pret. In atare caz
totusi este nevoie de rabdare senind pentru a nu cadea in
cartire. Cartirea e deja pacat. Cine nu se simte plin de barbatie
— asa cum suntem noi toti, pacatosii - mai bine sa ceara ajutorul
doctorilor, asteptand insa ajutorul de la Dumnezeu: fiindca El
da doctorilor pricepere. Mila Lui Dumnezeu fie cu
Dumneavoastra! Sunteti tot bolnava... imi pare foarte rau. Sa
va ajute Domnul fie si va insdnatositi, fie sd indurati cu
senindtate boala. S& fie nu precum voim noi, ci precum
Dumnezeu vrea. Impotrivirea Dumneavoastrd la indicatiile
doctorilor nu prea e vrednica de lauda... Dumnezeu a facut si
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doctorii si doctoriile - nu ca sa existe degeaba, ci ca de ei sa se
foloseasca bolnavii. Totul e de la El; El ingaduie ca omul sa
boleasca si tot El ne-a inconjurat cu mijloace de vindecare.
Dacd a pazi darul dumnezeiesc al vietii este o datorie, tot
datorie este si a te trata atunci cand esti bolnav. Poti sd nu te
tratezi asteptand vindecarea de la Dumnezeu, dar asta
presupune o mare indrdzneald. Poti sd nu te tratezi, ca sa-ti
calesti rabdarea, incredintdndu-te voii lui Dumnezeu, dar acesta
este un lucru foarte inalt, si atunci fiecare zice "off" i se socoate
drept vina omului; aici are loc doar bucuria plind de
recunostintd. Domnul sa va indrepteze ca sa aveti cea mai buna
asezare sufleteasca!

Secretul in boala este sa te lupti pentru a dobandi harul
lui Dumnezeu

Mult folos avem din boli, este de-ajuns sa le rabdim
fara cartire si sa-L slavim pe Dumnezeu, cerand mila Lui. Cand
ne imbolndvim, problema nu este sa nu ludm medicamente sau
sa mergem sa ne rugam la Sfantul Nectarie.

Trebuie sd cunoastem si celdlalt secret: sd ne luptdim
pentru a dobandi harul lui Dumnezeu. Acesta este secretul.
Despre celelalte ne va invata harul, adicad despre cum ne vom
lasa 1n voia lui Hristos.

Altfel spus, noi dispretuim boala, nu ne gandim la ea,
ne gandim la Hristos, simplu, imperceptibil, dezinteresat, iar
Dumnezeu face minunea Sa pentru ceea ce este de folos
sufletului nostru. Precum zicem la Dumnezeiasca Liturghie:
"Toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam!"

Dar trebuie sa vrem sa dispretuim boala. Daca nu vrem,
este greu, nu putem si spunem "o dispretuiesc". Si asa, in
vreme ce noi socotim cd o dispretuim §i cd nu-i dam
insemndtate, de fapt 1i ddm, o avem mereu In mintea noastra si
nu putem dobandi pace launtrica. Iar asta am sd v-o dovedesc.

Zicem: "Cred ca o sa ma tdmaduiascd Dumnezeu. Nu
iau medicamente. O sa fac asa: priveghez toatd noaptea si-L
rog pentru asta. O sa ma asculte Dumnezeu". Ne rugam toata

131



noaptea, cerem, imploram, strigdm, il silim pe Dumnezeu si pe
toti sfintii sa ne faca bine. Ne silim zi si noapte. Alergam ici si
colo. Ei, nu aratam prin asta ca n-am dispretuit boala? Cu cat
staruim si-i silim pe sfinti si pe Dumnezeu sa ne faca bine, cu
atata trdim boala. Cu cat ne ingrijim s-o alungam, cu atata o
traim. De aceea nu se intampla nimic. Si noi avem impresia ca
oricum se va petrece o minune; insd, de fapt, n-o credem, si
astfel nu ne facem bine.

Facem rugaciuni, nu ludm medicamente; insd nu ne
potolim, si minunea nu se intdmpla. Insa vei spune: "Dar n-am
luat medicament; cum n-am credinta?" Cu toate acestea, in
adancul nostru exista o indoiald, o teama, si ne gandim: "Oare
o sa se intample?" Aici este valabil cuvantul Scripturii: "Daca
veti avea credintd si nu va veti indoi, veti face nu numai ce s-a
facut cu smochinul acesta, ci si muntelui acestuia de veti zice:
Ridica-te si te arunca in mare, va fi asa" (Matei 21, 21).

Cand credinta este adevarata, fie iei medicament, fie nu
iei, ea va lucra. Dumnezeu lucreaza si cu doctorii §i cu
medicamentele. Graieste intelepciunea lui Sirah: "Cinsteste pe
doctor cu cinstea ce i se cuvine, ca si pe el l-a facut Domnul.
Domnul a zidit din pdmant leacurile, si omul intelept nu se va
scarbi de ele. Si doctorului da-i loc, ca si pe el l-a facut
Domnul; si s nu se departeze de la tine, cd si de el ai
trebuintd." (Int. lui Isus Sirah 38, 1; 4; 12).

Tot secretul este credinta; fard de margini, lind, simpl a
si nevinovatd, intru smerenia §i nevinovatia inimii. S& avem
credintd cd Dumnezeu ne iubeste nespus si cd voieste sa
devenim ai Lui. De aceea ingadduie bolile, pdnd ce ne vom
preda Lui cu incredere.

Sa-L iubim pe Hristos si toate se vor schimba in viata
noastrd. Sa nu-L iubim pentru a primi rasplatd, de pilda
sanatatea. Ci sa-L tubim cu inflacarare, din recunostinta, fara sa
ne gandim la nimic, numai la iubirea dumnezeiasca. Nici si ne
rugdm manati de un scop anume, zicand lui Dumnezeu: "Fa-1
pe cutare sandtos, ca sa vind aproape de tine". Asta nu e potrivit
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sa-1 aratdm noi mijloacele lui Dumnezeu. Cum sa-i spunem lui
Dumnezeu: "Fa-ma bine"? Cum si-L instiintdm noi pe Cel ce
stie toate? Noi ne vom ruga, dar este cu putintd ca Dumnezeu
sd nu vrea sa ne asculte.

Un om m-a intrebat cu ceva timp in urma:

- Cand o sa ma fac bine?

- Aaa, 11 zic. Daca zici: "Cand o si ma fac bine?",
niciodatd n-o s te faci bine. Nu este cuviincios sa-L rogi pe
Dumnezeu pentru astfel de lucruri. Te rogi din rasputeri lui
Dumnezeu sa-ti ia boala. Dar atunci aceasta te cuprinde si te
stramtoreaza mai mult. Nu trebuie s ne rugam pentru asta.

S-a infricosat si a zis:

- Sa nu fac rugaciune!?

- Aoleu! i zic. Sa faci chiar multa rugéaciune, dar ca sa
iti ierte Dumnezeu pacatele si sa-ti dea putere ca sa-L iubesti si
sa [ te daruiesti. Caci cu cat te rogi sa plece boala, cu atata se
lipeste de tine, te imbratiseaza, te strange $i nu se mai desparte
de tine.

Credinta

Atei convingi sunt putini. De multe ori cei ce se declara
necredinciosi, de fapt, isi impun sa creada ca nu este
Dumnezeu pentru a-si trai viata in neoranduiald si fara nici o
cenzurd morala.

Din pacate nici credinciosii convingi nu sunt foarte
multi. In Romania majoritatea covarsitoare a locuitorilor s-au
declarat credinciosi. Este vorba, insa, de o credinta caldicica,
ce nu determind la actiune. De fapt, la un moment dat si
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apostolii i-au cerut Domnului Hristos: "Sporeste-ne credinta.
Iar Domnul a zis: De ati avea credintd cat un graunte de
mustar, ati zice acestui sicomor: Dezradacineaza-te si te
sadeste in mare, si va va asculta" (Luca 17, 5-6).

La actiune duce o asemenea credintd tare, credinta
lucratoare, iar nu una teoreticad. O credintd lesinata te face sa
traiesti ca si cum n-ar exista Dumnezeu. O credinta adevarata,
dacd ai si o judecatd sandtoasd, te determind si traiesti in
conformitate cu convingerile tale. Daca esti crestin, ea te
determind sa-ti dedici viata lui Hristos. Ea iti spune cd Hristos
este Dumnezeu adevarat. Existenta Lui e tot atat de adevarata
ca existenta ta. El este cu tine chiar si in acest moment cand
citesti. El te doreste sa devii una cu El, iar scopul vietii tale sa
fie slujirea cauzei Lui. De fapt, nici nu esti crestin adevarat
decat In masura in care iti predai viata Lui.

S-ar putea sa trdim cu impresia ca asa si este. Lucrurile
trebuiesc insd verificate. In veacul trecut triia un echilibrist
celebru cu numele de Blondin. El a intins o sfoard peste
cascada Niagara si apoi 1n fata a zece mii de oameni a trecut de
pe malul canadian al cascadei pe cel american. Cand a ajuns,
mutimea a inceput sd-i scandeze numele: "Blondin! Blondin!
Blondin!".

Victorios si-a ridicat bratele si i-a intrebat: "Credeti in
mine?" lar ei i-au raspuns intr-un glas: "Credem! Credem!
Credem!". Dupa ce s-a facut liniste le-a vorbit din nou: "Ma
voi intoarce din nou pe aceeasi sfoard, dar de data aceasta
vreau sa duc pe cineva in spate. Credeti ca pot face lucrul
acesta?" Multimea a strigat: "Credem! Credem!". A continuat
apoi: "Cine vrea sd-1 iau in spate?" S-a facut tacere de
mormant. Toti se codeau. In cele din urma din multime s-a
desprins un om. S-a urcat pe umerii lui Blondin si in
urmatoarele trei ore §i jumatate Blondin a trecut cu el 1n spate
pe malul canadian. Unul din zece mii. Morala intdmplarii este
clara. Zece mii de oameni au stat acolo si au strigat: "Credem!
Credem! Credem!". Credinta adevaratd a avut insd numai o
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persoana. A crede cu adevarat nu inseamna a te declara crestin,
ci a avea curajul sa-ti pui viata In mainile lui Hristos, a trai
conform Evangheliei lui Hristos.

Credinta adevarata te determind la actiune, te face sa
pornesti cursul despatimirii si sa fii preocupat de viata
spirituald. Despre o asemenea credinta este vorba aici. Sfantul
Apostol Pavel ne spune: "lar credinta este incredintarea celor
nadajduite, dovedirea lucrurilor celor nevazute" (Evrei 11, 1).
Sau, dacad ar fi si ne exprimdm catehetic, credinta este
convingerea neclintitd, formatd in crestin prin harul divin, in
virtutea cdreia el tine cd adeviarate toate cele descoperite de
Dumnezeu. Aceastd convingere este o lucrare a harului
dumnezeiesc, dar e si rezultatul cautarilor proprii, a
sbuciumului interior care se finalizeazd printr-o viziune
limpede a sensului existentei.

Avva Pimen da o definitie pragmatica a credintei. "Zis-
a fratele: ce este credinta? Zis-a batranul: credinta este a
petrece cu smeritd cugetare si a face milostenie". Cu alte
cuvinte, a te implica in social. De fapt, lucrul acesta 1l spune si
Sfantul Tacov: "Daca un frate sau o sora sunt goi si lipsiti de
hrana cea de toate zilele, si cineva dintre voi le-ar zice: Mergeti
in pace! Incalziti-va si va saturati, dar nu le dati cele
trebuincioase trupului, care ar fi folosul? Asa si credinta: daca
nu are fapte, este moarta in ea insasi" (Ilacov 2, 15-17).

Credinta o avem prin harul lui Dumnezeu, dar isi face
vizibila prezenta prin conlucrarea noastra personala cu harul.
Cuvantul lui Dumnezeu, de exemplu, este purtdtor de har. "Nu
numai cu paine va trdi omul, ci cu tot cuvantul care iese din
gura lui Dumnezeu", spune Domnul lisus Hristos (Matei 4, 4).
lar Sfantul Apostol Pavel, intr-o logicd imbatabila, le scrie
celor din Roma: "S$i cum vor crede in Acela de care n-au auzit?
Si cum vor auzi, fird propovaduitor? Si cum vor propovadui,
de nu vor fi trimisi?... Prin urmare credinta este din auzire, iar
auzirea prin cuvantul lui Hristos" (Romani 10, 14-17).
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Necrestinul auzind cuvantul lui Hristos primeste un har
pregatitor care-l determind sa se boteze. lar crestinul botezat,
dar ajuns indiferent din punct de vedere religios, prin cuvantul
lui Hristos primeste harul care-1 determina s se pocaiasca, sa
se converteasca.

De fapt, Botezul ne oferd harul lui Dumnezeu, ne ofera
credinta care este o lucrare a harului. "Credinta, de care a spus
Apostolul ca este temelia faptelor celor dupa Dumnezeu, am
primit-o la dumnezeiescul Botez prin harul lui Hristos si nu din
fapte". Dar credinta isi face vizibild prezenta prin conlucrarea
noastra personald cu harul, aceasta energie necreata izvoratoare
din Dumnezeu si Impartasitd oamenilor in Biserica. Toata viata
virtuoasa nu e decat o desfasurare a acestui inceput pus de
Dumnezeu. Nu e vorba de o desfasurare automata, fara noi, cio
desfasurare voita si ajutatd de noi. Inainte de a porni pe drumul
purificarii este necesar ca omul sd-si intdreasca credinta primita
la Botez, prin vointa.

Si daca credinta este o lucrare a harului lui Dumnezeu,
sd nu uitam ca si-n omul cazut a mai ramas o licarire de har.
Nici din cel cdzut n-a disparut chipul lui Dumnezeu, ci s-a
adumbrit. De aceea Mircea Eliade, cunoscuta autoritate in ce
priveste istoria religiilor, spune lucrul urmator: "Sacrul este un
element in structura constiintei si nu un stadiu in istoria acestei
congstiinte. La nivelurile cele mai arhaice ale culturii, a trai ca
fiintd umana este 1n sine un act religios, caci alimentatia, viata
sexuald si munca au o valoare sacramentald. Altfel spus, a fi
sau mai degraba a deveni om, inseamna a fi religios". Adicd a
fi om Inseamna a crede.

Numai cd aceasta credintd la care poate ajunge omul
fard a auzi cuvantul lui Dumnezeu, fara ajutorul revelatiei, este
o credintd difuza. Aceastd credintd te determind sd accepti ca
existd un Dumnezeu care a creat totul, dar nu-ti ofera
elementele necesare pentru a te mantui, pentru a intelege rostul
vietii tale. La aceasta credintd poate ajunge orice om.
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Teologia Dogmaticd si Teologia Fundamentalda, in
expozeul lor cu tentd scolastica dar necesara, aduc o seama de
argumente pentru a dovedi existenta lui Dumnezeu, pentru a da
un temei credintei. In general se vorbeste de cinci argumente:
argumentul istoric, argumentul teleologic, argumentul moral,
argumentul cosmologic si argumentul ontologic. (6)
Argumentul istoric deduce existenta lui Dumnezeu din
universalitatea 1ideii de Dumnezeu 1in timp si spatiu.
Argumentul teleologic, plecand de la ideea ca orice lucru din
lume are un scop precis, trage concluzia existentei unui
coordonator. Argumentul moral pleacd de la constatarea ca
existd o ordine morald in om si in afara lui, cd omul are
constiintd morald care trebuie sa vind de undeva. Aceastad
congtiintd este glasul lui Dumnezeu din om. Argumentul
cosmologic pleacd de la un rationament imbatabil: toate
lucrurile au o cauzd, cauza prima fiind Dumnezeu. Argumentul
ontologic pleacd de la realitatea cd omul, asa cum afirma
Mircea Eliade, se naste cu ideeca de Dumnezeu si n-o
dobandeste neaparat prin educatie.

Nu vom starui asupra acestor argumente, ci vom
mentiona cateva afirmatii ale Sfintei Scripturi care spun acelasi
lucru. In cartea Dreptului Iov citim: “Dar ia intreaba dobitoa-
cele si te vor invata, si pasarile cerului, si te vor lamuri; Sau
vorbeste cu pamantul, si-ti va da invatatura si pestii marii iti
vor istorigi cu de-amanuntul. Cine nu cunoaste din toate acestea
ca mana Domnului a facut aceste lucruri?” (Iov 12, 7-9).

inteleptul Solomon spune cam acelasi lucru: “Deserti
sunt din fire toti oamenii care nu cunosc pe Dumnezeu si care
n-au stiut, plecand de la bunatatile vazute, sa vada pe Cel care
este, nici din cercetarea lucrurilor Sale sa inteleaga pe mester”
(Intelepciune 13, 1).

Iar Sfantul Apostol Pavel se foloseste de argumentul
cauzalitatii: "Ceea ce se poate cunoaste despre Dumnezeu este
cunoscut de catre ei; fiindcda Dumnezeu le-a aratat lor. Cele
nevazute ale Lui se vad de la facerea lumii, intelegandu-se din
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fapturi, adica vesnica Lui putere si dumnezeire, asa ca ei sa fie
fara cuvant de aparare" (Romani 1, 19-20).

Toate aceste rationamente intdresc credinta in sufletul
celui ce-L cautd sincer pe Dumnezeu. Cei ce sunt plini de ei
ingisi si considerd ca au inteles prin propriile lor puteri toate
lucrurile, nu pot ajunge la credintd. Cuviosul Nichita Stithatul
spune ca “tuturor virtutilor le premerge credinta din inima, pe
care o are cineva atunci cand sufletul nu poarta in el socotinta
indoielnica, ci a lepadat cu desavarsire iubirea de sine. Caci pe
cel ce s-a gatit de curdnd spre lupte, nimic nu-1 impiedica asa
de mult de la lucrarea poruncilor, ca atotreaua iubire de sine".

Oamenii smeriti, care se zbuciuma pentru a intelege
rostul vietii, 1l afla pe Dumnezeu pretutindeni, pentru ca
“Dumnezeu nu este nicdieri pentru cei ce privesc trupeste, caci
e nevazut. Dar, pentru cei ce inteleg duhovniceste este
pretutindeni; céci e de fata, fiind in toate si In afard de toate”.

Credinta, primitd prin har, trebuie intaritd prin vointa
proprie. (9) Este clar, nsd, cd Dumnezeu face inceputul. De
aceea L-au rugat ucenicii pe Mantuitorul, zicandu-I: “sporeste-
ne credinta" (Luca 17, 5). lar omul adauga vointa proprie de a-
L gisi pe Dumnezeu, de a crede: “Inceputul a toata lucrarea de
Dumnezeu iubitoare este chemarea cu credintd a numelui
mantuitor al Domnului nostru lisus Hristos. Caci El insusi a
zis: Fard de mine nu puteti face nimic” (Ioan 15, 5). (10) Se
vede limpede cd in aceastd framantare de a-ti intari credinta
este nevoie si de rugaciune.

Am dat mai inainte cateva citate din Sfinta Scriptura,
din care reiese ca observand lumea inconjuratoare, folosindu-
ne de cunoagterea naturald, putem ajunge la credintd. Sfantul
Isaac Sirul face in acest scop o dizertatie intreaga. “Cunostinta
naturald, care este o deosebire intre bine si rau si e sadita de
Dumnezeu in fire, ne convinge sa credem in Dumnezeu, Cel ce
a adus toate la existentd. Si credinta produce 1n noi frica si frica
ne sileste sd ne pocaim si sd lucram cele bune. Si prin aceasta
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se dd omului cunostinta duhovniceasca, care este simtirea
tainelor si naste credinta din vedere (contemplatia) adevarata”.

Asadar credinta este o cale de cunoastere, si inca cea
mai sigurd, pentru ci se bazeazi pe revelatia dumnezeiasci. In
virtutea credintei omul primeste ca adevarate toate cele
cuprinse in Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie, stiind ca ele vin
de la Dumnezeu. Si cu ajutorul acestor descoperiri stie ce se va
intampla cu el §i cu lumea Intreaga.

O cale de cunoastere este si filozofia. Numai ca fiecare
filozof 1si are gistemul sdu, adevarul sau. Iar cunoscutul filozof
Petre Tutea spune cd “mai multe adevaruri... raportate la
Dumnezeu sunt egale cu nici un adevar”. (12) Intrebat daca in
tinerete a fost ateu, n-a negat, ci a raspuns: “Da. Si cind am
avut revelatia cd in afard de Dumnezeu nu existd adevar, ca El
e adevarul unic... Sau cum spune un ganditor francez: “Dieu
ou rien” — Dumnezeu sau nimica. Aceastd formula mi-a aratat
ca, In afard de Dumnezeu, nu existd nici un adevar, ci franturi
care se coboard din madretia si eternitatea Lui pe care fiinta
imperfectd, omul, le finregistreazd cand face istorie in
etape".(13) lar concluzia limpede si convingatoare, in ceea ce
ne preocupd, este urmatoarea: “Fara Dumnezeu, fara credinta,
omul devine un animal rational, care vine de nicdieri si merge
spre nicaieri”.

O alta cale de cunoastere ne-o ofera stiintele exacte. Ele
lamuresc foarte bine lucrurile in preajma noastrd, dar nu pot
patrunde infinitatea oceanului de necunoscute care ne
inconjoara. Mi-a ramas intiparit in minte un aforism al lui
Lucian Blaga, din cartea “Pietre pentru templul meu”.
Ganditorul sta pe varf de munte noaptea si scruteaza zirile. In
departare zareste contururi de sate si orage... nu le vede bine,
dar le vede. Aprinde un muc de lumanare: dintr-o datd vede
clar copacii la doi pasi, dar mai departe nimic. Stiintele exacte
aprind mucul de luméanare. Credinta patrunde in oceanul
necunoscut care ne inconjoara.
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Calea de cunoastere prin credinta si cea stiintificd nu se
exclud, ci se completeaza. S-a incercat, artificial, mai ales in
perioada marxismului-ateu, ca cele doua sa fie prezentate ca
incompatibile. Raspunsul la aceasta incercare il da un stralucit
pedagog: “Marea crizd prin care trece iIntreaga omenire pe
urma celor doud razboaie mondiale nu face decat sd confirme
pentru orice om cu simt de raspundere morald neviciat de
ambitii desarte si de interese meschine, marele adevar ca
tendintele extremiste §i exclusiviste indreptate spre desfiintarea
uneia sau alteia din cele doua forte, prin care traieste universul,
forta spirituald si forta materiala, nu au alt efect decat pe acela
de a tulbura adevarata pace dintre indivizii care alcatuiesc
umanitatea si de a-i indeparta de la fericirea, la care fiecare
generatie are un drept sfant. Cu toatd aceasta criza acuta, care a
cuprins, ca niciodata inainte de aceasta, intreaga omenire, eu nu
disperez. Dimpotriva, eu vad apropiindu-se zorii unor vremuri
de dezmeticire a capetelor astazi prea aprinse, cand spiritul si
materia vor putea nu numai <coexista pasnic>, ci vor putea
colabora in cea mai ideald armonie <dand cezarului ce este a
cezarului i lui Dumnezeu ce este a lui Dumnezeu>". (15)

Vremurile de dezmeticire am vrea sa credem ca au venit
acum, dupa caderea comunismului. Din nefericire, insa, daca
materialismul dialectic si istoric, ca doctrina oficiala de stat, a
cdzut, materialismul practic ia amploare. In societatea post-
modernd multd lume nu-gi mai pune serios problema credintei.
Problemele legate de desfatarile trupesti si de banii cu care si le
pot oferi sunt la ordinea zilei.

Este adevarat cda la ultimul recensamant 86% din
cetatenii Romaniei s-au declarat ortodocsi si peste 98%
credinciosi. Toate bisericile sunt pline in timpul slujbelor
religioase. Tragedia este, 1nsd, ca putini dintre participanti sunt
marturisitorii unei credinte puternice si lucrdtoare. Teoretic
toatd lumea crede. Peste tot asisti la ceremonii religioase
oficiate cu cele mai diverse ocazii. Nu lipsesc oficialitétile si
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personalititile marcante. Intrebarea esentiali este, insi, ce
inseamna Hristos pentru fiecare dintre ei?

Daca intri intr-un bar, sau in orice local, si-1 intrebi pe
cel de langad tine: “crezi in Dumnezeu?" Probabil cd iti va
raspunde: "Da!" Pe jumatate mort de beat, sau pe punctul de a
se lansa intro aventura amoroasa, iti va spune totusi ca el crede
in Dumnezeu. Daca, 1nsd, i-ai pune intrebari legate de felul
cum se rasfrange credinta in viata lui ti-ar raspunde mai greu.
Pentru ca el este un crestin cu numele §i nu cu preocuparile. A
fi un credincios adevarat inseamnd a crede tot ceea ce spune
Mantuitorul. A fi crestin inseamna a-L urma pe Hristos, a trai
in Hristos, a pazi poruncile Lui.

Este adevarat ca si credinta trece printr-un proces de

crestere. Crezi In numele bun al cuiva pentru cd o persoana
vrednicd de incredere ti-a vorbit despre acesta. Pentru a te
lamuri mai bine, Incepi sd studiezi despre el, sa citesti ce a
scris, sd cauti ce s-a scris referitor la viata lui. Apoi, daca esti
paSionat, ajungi sa-1 cunosti direct. Relatia directd, pe care o
aprofundezi, iti aduce fericirea pe care o cautai.
Asa se intampla si in viata de credinta. “Ea poate incepe numai
cu increderea 1n marturia oamenilor care L-au cunoscut, au
facut expe-rienta prezentei Lui §i s-au Invrednicit de vederea
fetei Lui. Aceasta Inseamna Incredere in marturia experienteli,
trairii strimosilor, a sfintilor, a profetilor, a Apostolilor. in
continuare, credinta poate progresa in descoperirea si
cercetarea dragostei pe care o fac evidentd lucrarile Sale,
interventiile Sale revelatoare in istorie, cuvantul Sau care ne
indrumd spre adevar. Astfel, credinta se transforma 1in
certitudine nemijlocita §i in daruire totald de sine dragostei
Sale, atunci cand ne invrednicim sa cunoastem fata Lui,
frumusetea necreatd a luminii slavei Lui”.

Acest proces de crestere a credintei, de fapt, are loc
concomitent cu despatimirea noastrd. “Cunostinta naturald”,
spunea Sfantul Isaac Sirul, duce la credintd. Credinta ne
determind sa avem fricd de Dumnezeu si sd ne pocdim,
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incepand drumul greu al despatimirii. Finalul este “credinta din
vedere” sau contemplatia. Intai il vedem "ca prin oglinda”, iar
in final “fata catre fata” (1 Corinteni 13, 12).

Ajungand la o credintd serioasd suntem constienti ca
Dumnezeu este de fatd pretutindeni si mereu. Cand muncim,
cand ne destindem, cand mancam si chiar cand pacatuim El
este prezent. Este de fatd si ne vede, pentru cd "Duhul lui
Dumnezeu umple lumea, El cuprinde toate si stie orice soapta”
(Int. 1, 7).

Suntem constienti cd Dumnezeu ne vede si suntem tot
atat de congtienti cd am facut multe lucruri rele pe care
Dumnezeu nu le ingaduie. Si atunci ne cuprinde frica de
Dumnezeu, care ne duce la pocdintd. Asadar credinta este
primul pas in viata duhovniceasca. Ea ne da imboldul necesar
pentru a actiona, pentru a ne schimba viata. “Fara credintd nu
este cu putintd sd fim placuti lui Dumnezeu, caci cine se
apropie de Dumnezeu trebuie sa creada ca El este si ca se face
rasplatitor celor care Il cauta” (Evrei 11, 6).

Biserica este trupul
lui Hristos

Din invataturile Sfantului loan Maximovici
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Biserica este asezamantul sfant intemeiat de Domnul
nostru lisus Hristos, prin intruparea, moartea si invierea Sa, §i,
apoi, desavarsit, prin pogorarea Duhului Sfant si prin
propovaduirea si jertfa Sfintilor Apostoli si a urmasilor lor:
martiri, episcopi, preoti, diaconi si toti sfintii.

Biserica este obstea tuturor crestinilor care cred in
Hristos, care marturisesc aceeasi dreapta credintd in Tatal, Fiul
si Duhul Sfant si care ascultd de slujitorii sfintiti randuiti de
Sfintii Apostoli si de urmasii lor.

"El (Hristos) este capul trupului, al Bisericii" (Col. 1,
18), "Care este trupul Lui, plinirea Celui ce plineste toate intru
toti" (Efeseni 1, 23)

Nu o singurd datda, in Sfanta Scripturd, Biserica este
numita Trupul lui Hristos. "Ma bucur in suferintele mele pentru
voi..., pentru trupul Lui, adicad Biserica" (Col. 1, 24), scria
despre sine Sfantul Apostol Pavel. Apostolii, proorocii,
binevestitorii, pastorii si invatatorii - ne spune tot el - sunt dati
de Hristos "la lucrul slujirii, la zidirea trupului lui Hristos"
(Efeseni 4, 12).

In acelasi timp, in Trupul si Sangele lui Hristos se
transforma painea si vinul la dumnezeiasca Liturghie si
credinciosii se impartasesc cu ele. Asa a randuit insusi Hristos,
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Care i-a Tmpartasit pe apostolii Sai la Cina cea de taind,
spunandu-le: "Luati, mancati, acesta este trupul Meu... Beti
dintru acesta toti, acesta este Sangele Meu, al Legii celei noi”
(Matei 26, 26-28).

Cum se poate ca, 1n acelasi timp, Trupul lui Hristos sa
fie si Biserica, si Sfintele Taine? Cum se poate ca, in acelasi
timp, credinciosii sa fie madulare ale Trupului lui Hristos -
Biserica - si, totodata, sa se Tmpartaseasca cu Trupul lui Hristos
in Sfintele Taine?

in ambele situatii, denumirea "Trupul lui Hristos" nu
este folosita in sens figurat, ci in sensul cel mai propriu si real
al acestui cuvant. Noi credem c Sfintele Taine, pastrand
infatisarea painii i a vinului, sunt adevaratul Trup si adevaratul
Sange al lui Hristos. De asemeni, credem si marturisim ca
Hristos, Fiul Dumnezeului Celui Viu, venind in lume sa-I
mantuiascd pe pacitosi, a devenit Om adevarat si carnea Lui,
primita de la Fecioara Maria, a fost carne omeneasca adevarata,
credem cd, cu trupul si cu sufletul, Hristos a fost Om adevarat,
asemenea intru toate celorlalti oameni, afard de pacat,
ramanand 1n acelasi timp si Dumnezeu adevarat. Fiul lui
Dumnezeu nu S$i-a imputinat si nu Si-a schimbat firea
dumnezeieasca la intrupare, dupd cum nici firea omeneasca nu
s-a schimbat, ci gi-a pastrat in Intregime insusirile ei omenesti.

Dumnezeirea si omenitatea s-au unit neschimbator si
neamestecat, pe vecie, "neseparat si nedespartit”, intr-o singura
persoand a Domnului lisus Hristos. Fiul lui Dumnezeu s-a
inomenit, pentru ca pe oameni sd-i facd partasi dumnezeiestii
firi (IT Petru 1, 4), pentru ca pe omul cazut in pacat si In moarte
sa-1 slobozeasca de acestea si sa-1 faca nemuritor.

Unindu-ne cu Hristos, noi primim harul dumnezeiesc,
care da firii omeneati putere de biruintd asupra pacatului si a
mortii, Domnul lisus Hristos, prin invatatura Sa, le-a aratat
oamenilor calea biruirii pacatului si le-a daruit viata vesnica,
facandu-i, prin invierea Sa, partasi ai vesnicei Sale Tmparatii.
Ca sa primim de la El acest har dumnezeiesc, este nevoie sa
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fim in cea mai stransa partasie cu El. Biserica este unitatea in
Hristos, este unirea cea mai stransa cu Hristos a tuturor celor ce
cred cu dreptate in El si il iubesc si este unirea tuturor acestora
prin Hristos. Biserica este alcatuita dintr-o parte pamanteasca si
o parte cereasca. Fiul lui Dumnezeu a sosit pe pamant si S-a
facut om, pentru ca pe om sa-1 inalte la cer, sa-1 faca iarasi
locuitor al raiului, redandu-i starea de neprihanire si integritate
dintru inceput si ca sa-l uneascd cu Sine. Aceasta se
infaptuieste prin lucrarea harului lui Dumnezeu, care este dat
prin Bisericd, dar este nevoie si de strddania omului.
Dumnezeu 1si mantuieste creatia cadzuta prin iubirea Sa fata de
ea, dar este necesard si iubirea omului fatd de Ziditorul sau,
fara de care nu poate sda se mantuiascd. Nazuind catre
Dumnezeu si lipindu-se de Domnul prin smerita lui iubire,
sufletul omului primeste o putere curdtitoare de pacate, care il
intareste 1n lupta cu pacatul pana la biruinta deplina. La aceasta
lupta ia parte si trupul, care astizi este vas si arma a pacatului,
dar este menit sa devind arma a dreptatii si vas al sfinteniei.

Dumnezeu l-a zidit pe om sufland duh asemeni celui
dumnezeiesc in trupul insufletit, pe care 1-a zidit la inceput din
pamant. Trupul trebuia si fie o armd a duhului supusa lui
Dumnezeu. Prin trup, duhul omului se manifestd in lumea
materiald. Prin mijlocirea trupului si a partilor lui separate,
duhul omului isi descopera insusirile si calitatile primite de la
Dumnezeu, in calitatea lui de chip al lui Dumnezeu - fapt
pentru care si trupul, ca manifestare a chipului lui Dumnezeu,
este §i se numeste "frumusetea noastrd cea dupa chipul lui
Dumnezeu ziditd" (stihira la inmormantare).

Cand primii oameni au cazut cu duhul de la Ziditorul
lor, trupul, care pana atunci era supus duhului, ascultandu-i
poruncile prin mijlocirea sufletului, nu s-a mai supus duhului si
voi si-si fie singur stapan. In locul Legii lui Dumnezeu, in om
a pus stapanire legea carnii. Pacatul, care I-a smuls pe om de la
Izvorul vietii -Dumnezeu, l-a scindat si pe om.
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Unitatea dintre duh, suflet si trup s-a tulburat, moartea a
patruns in el. Sufletul, neadidpandu-se din izvoarele vietii, nu
mai avea cum sa le transmitd pe acestea trupului. Astfel, trupul
a devenit stricacios, iar chinul a devenit soarta duhului.

Hristos a venit pe pamant ca sa restaureze chipul cazut
al omului §i sd-i redea unirea cu Acela al Carui chip este.
Unindu-1 cu Sine, Dumnezeu il restaureazd pe om in toatd
plinatatea bunatatii sale dintru Inceput. Daruind har si sfintire
duhului, Hristos curdteste, intareste, vindeca si sfinteste si
sufletul, si trupul. "Cel ce se alipeste de Domnul este un duh cu
El" (I Cor. 6, 17).

Asadar, trupul omului care s-a unit cu Domnul trebuie
sd fie 0 arma a Domnului, sa slujeasca implinirii voii Sale si sa
devind parte a Trupului lui Hristos. Pentru deplind sfintire a
omului, trupul robului lui Dumnezeu trebuie sd se uneascd cu
Trupul lui Hristos, si aceasta se savarseste 1n Taina
impartagsirii. Adevaratul Trup si adevaratul Sange al lui Hristos,
pe care le primim, se transforma intr-o parte a marelui Trup al
lui Hristos.

Desigur, pentru a ne uni cu Hristos nu este suficienta
doar unirea trupului nostru cu Trupul lui Hristos. Gustarea
Trupului lui Hristos este binefacatoare atunci cand omul 1si
atinteste duhul catre El si se uneste cu El. Primirea Trupului lui
Hristos, in timp ce cu duhul il respingem, este asemenea
atingerii lui Hristos de cei care L-au batut, L-au ocarat si L-au
rastignit. Atingerea lor de El nu le-a fost spre mantuire si spre
vindecare, ci spre osanda.

Iar cei ce se impartdsesc cu cucernicie, cu dragoste,
fiind gata sa vina si sa-i slujeasca, aceia se unesc strans cu El si
devin arma a vointei Lui dumnezeiesti. "Cel ce ménanca trupul
Meu si bea sangele Meu ramane intru Mine si Eu intru el" —
grait-a Domnul (In. 6, 56)."Precum M-a trimis pe Mine Tatal
cel viu si Eu viez pentru Tatal, si cel ce Ma ma manca pe Mine
va trai prin Mine" (In. 6, 57).
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Toti cei ce cred In Hristos si s-au unit cu El, predandu-
se Lui s§i primind harul lui Dumnezeu, alcatuiesc laolalta
Biserica lui Hristos, al carei Cap este insusi Hristos, iar cei care
intrd in ea sunt madularele ei.

Nevazut ochiului trupesc, Hristos Se aratd in mod real
pe pamant prin Biserica Sa, asa cum duhul nevazut al omului
se aratd prin lucrdrile trupului sdu. Biserica este Trupul lui
Hristos deoarece, in primul rand, partile ei sunt unite cu Hristos
prin dumnezeiestile Taine si, in al doilea rand, intrucat prin ea
Hristos lucreaza in lume. Noi ne impartasim de Trupul si
sangele lui Hristos (in Sfintele Taine), pentru ca noi insine sa
fim parti ale Trupului lui Hristos (ale Bisericii). Acest lucru nu
se produce dintr-o data.

Necontenita petrecere n Biserica aratd deja o stare de
biruire a pacatului si de deplind curatire de pacat. Tot ce este
pacatos ne scoate, intr-o anumitd masura,si ne indeparteaza de
Biserica. Iata de ce, la rugaciunea pentru spovedanie, deasupra
capului fiecarui om care se cdieste se citeste: "Primeste-1 si
uneste-l cu Sfanta Ta Bisericd". Prin pocdintd, crestinul se
curdteste, se uneste mai strans cu Hristos in Tmpartagirea cu
Sfintele Taine, dar apoi iarasi peste sufletul lui se asterne praful
pacatului si-l1 indeparteaza de Hristos si de Bisericd, motiv
pentru care din nou este nevoie de pocaintd si de Tmpartasanie.

Cat timp nu se sfarseste viata pe pamant, chiar pana la
iesirea sufletului din trup, In om continud lupta dintre pacat si
dreptate. Oricat de 1nalta ar fi starea duhovniceasca si morala la
care ar ajunge cineva, este totusi posibil ca, treptat sau
fulgerator, sd cadd adanc in bezna pacatului. De aceea,
fiecaruia 1i este de trebuintd Tmpartdsania cu Sfantul Trup si
Sange al lui Hristos, care ne intdresc comuniunea cu El si ne
uda cu suvoaiele harului datator de viata al Sfantului Duh, care
curg prin trupul Bisericii.

Cat de importanta este impartasania cu Sfintele Taine,
ne aratd viata Cuviosului Onufrie cel Mare, caruia, ca si altor
pustnici aflati in pustia aceea, ingerii 1i aduceau sfanta
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impartasanie; ca si viata Cuvioasei Maria Egipteanca, a carei
ultimd dorintd, dupa multi ani de viatd in singurare, a fost sa
primeascd Sfintele Taine; sau ca viata Cuviosului Savatie al
Solovetului si a multor altora. Caci nu degeaba grait-a Domnul:
"Adevarat, adevarat zic voud, dacd nu veti manca trupul Fiului
Omului si nu veti bea sangele Lui, nu veti avea viatd in voi"
(In. 6, 53).

Impartdsania cu Trupul si Sangele lui Hristos este
primirea in noi a Hristosului inviat, biruitorul mortii, Care le
daruieste celor ce sunt cu El biruintd asupra pacatului si a
mortii. Pastrand in noi darul haric al sfintei Impartasanii, avem
in noi zalogul si incepatura fericitei vieti vesnice a trupului i a
sufletului.

Lupta dintre pacat si dreptatea lui Dumnezeu - atat in
fiecare om, cat si in intreaga omenire - se va continua chiar
pand 1n "Ziua lui Hristos", pand la a doua Sa venire, pana la
Judecata intregii lumi. Biserica pamanteasca i reuneste pe toti
cei rendscuti prin botez, care si-au luat in spate crucea luptei cu
pacatul si 1i urmeaza incepatorului nevointei acestei lupte, Care
este Hristos. Dumnezeiasca Euharistie, aducerea Jertfei celei
fara de sange si impartasirea cu ea i sfinteste si 1i intareste pe
cei ce participa la ea, facandu-i pe cei ce gustad din Trupul si
Sangele lui Hristos madulare adevérate ale Trupului Bisericii
Sale. Dar abia o data cu moartea omului se stabileste daca
acesta a rdmas pana la ultima lui suflare madular adevarat al
Trupului lui Hristos, ori dacd pacatul a triumfat in el, izgonind
harul primit in Sfintele Taine si care il lega de Hristos.

Adormit intru har, ca un madular al Bisericii
pamantesti, omul trece din Biserica pamanteasca in cea
cereascad, iar cel cazut din Biserica pamanteasca nu va intra in
Biserica cereascd, intrucat partea pamanteascd a Bisericii este
calea spre cea cereascd. Cu cat omul se afld mai mult sub
lucrarea harului sfintei Tmpartasanii §i cu cat se uneste mai
strans cu Hristos, cu atat mai mult se va desfata de partasia cu
Hristos si in imparatia Lui, ce va sa vind. Dar intrucat pacatul
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continud sa lucreze in sufletul omului pand la moarte, trupul
sdu este supus urmdrilor pacatului, purtdnd in sine samanta
bolii si a mortii de care se va elibera doar dupa moarte, cand
trupul se va descompune si cand, in fine, se va ridica eliberat
de ele, la invierea obsteasca.

Cel ce s-a unit cu duhul si cu trupul cu Hristos in viata
aceasta va fi impreund cu El cu duhul si cu trupul si in viata
viitoare. Suvoaiele harice ale de-viata-datatoarelor Taine ale
Trupului si Sangelui lui Hristos sunt izvoarele bucuriei noastre
vesnice in comuniunea cu Hristos Cel inviat i in vederea fata
catre fatd a slavei Sale. Aceleasi urmari ale pacatului, inca
neizgonit definitiv din semintia omeneasca, lucreaza nu doar
individual, 1n fiecare om, ci, prin oameni, ele se manifesta si in
activitatea padmanteasca a unor intregi parti ale Bisericii. Tot
timpul apar erezii, schisme, neoranduieli care indeparteaza o
parte a credinciosilor. Neintelegerile dintre Bisericile locale sau
dintre unele parti ale lor au tulburat din vechime Biserica, si in
timpul slujbelor auzim necontenit rugaciuni pentru incetarea
lor.

"Ne rugam pentru impreuna-cugetarea Bisericilor",
"pentru unirea Bisericilor" (canonul treimic al Invierii, glasul al
8-lea), "curma schismele Bisericii", "Potoleste despartirile
Bisericii" (slujba arhanghelilor, 8 noiembrie, 26 martie, 13
iulie) si alte rugdciuni asemenea acestora sunt inaltate de
Biserica Ortodoxa de-a lungul veacurilor. Chiar si In Simbata
Mare, in fata sfantului epitaf, Biserica 1naltd chemarea: "Ceea
ce ai nascut Viata, Neprihanita, Preacuratd Fecioara, linisteste
smintelile din Biserica si pace daruieste-ne, ceea ce esti bund"
(sfarsitul paragrafului al 2-lea).

Abia cand Se va ivi Hristos pe nori va fi nimicit
ispititorul si vor disparea toate inseldrile si amagirile. Atunci se
va incheia lupta dintre bine si rau, dintre viatd si moarte, si
Biserica pamanteascd se va contopi cu Biserica Triumfatoare,
in care Dumnezeu va fi toate in toti (I Cor. 15, 28).
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In viitoarea imparitie a lui Hristos nu va mai fi nevoie
de impartagirea cu Trupul si Sdngele Domnului, intrucat toti cei
ce s-au invrednicit [de aceasta] vor fi in cea mai stransa
impartagire cu El si se vor desfita de preavesnica lumind a
Treimii Celei de-viata-incepatoare, gustand o fericire cereasca
de negrait cu cuvantul si de necuprins cu mintea noastrd cea
slaba. De aceea, dupa impartasirea cu Sfintele Taine ale lui
Hristos, dupd Liturghie, in altar se inaltd intotdeauna
rugiciunea care se canta in zilele Pastelui: "O, Pastile cele mari
si preasfintite, Hristoase! Da-ne noud mai cu ravna sia ne
impartdsim cu Tine §i in ziua cea neinseratd a imparatiei
Tale!".

Patima betiei

Staturile Sfantului loan lacob Romanul-Hozevitul

Este teru stiut ca atractia duce la deprindere, iar
deprinderea rea duce la patimd. Acum, in pragul postului, se
potriveste mult mai mult cu cuvantul acesta, cici obiceiul
"carnavalului", adica al ospetelor la lasatul secului, ne vaneaza
pe multi ca sd bem ori s mancam peste masurd. Sf. Apostol
Pavel striga: "Nu in ospete si in betii... si in fapte de rusine, nu
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in ceartd si In pizma, ci vd Tmbracati In Domnul nostru lisus
Hristos si purtarea de grija a trupului sa nu o faceti spre pofta".
De frica postului negru, care se apropie, multi isi umplu caruta
panad cand se rastoarnd. Aceasta aduce de multe ori boald si
vrand-nevrand, trebuie sa dezlege postul chiar de la inceput; ca
sd vindece boala, pe care si-au facut-o singuri. Ceea ce scriu
urmeaza nu spre mustrarea cuiva, ci spre mai multd paza pe
viitor, atat pentru mine, cat si pentru altii. Cei care citesc pot
spune si la altii, care sunt mai slabi de fire, dobandind prin asta
platd de la Dumnezeu. Acum voi Incerca sa scriu despre un
ndrav mai delicat, care s-ar parea ca nu vatama pe aproapele,
nici credinta si nici pe cel care lucreaza ndravul. Si anume
vreau sa ingir cateva cuvinte despre betie. Boala aceasta este
tinuta la loc de cinste de cétre lumea rasfatata, care este straina
de cuvantul lui Dumnezeu. Multi o socotesc ca o voinicie §i ca
un lucru de fala. La o ardtare, patima betiei se infatiseaza in
chip de petrecere delicatd si nevinovata, pentru aceasta, lumea
o Tmpodobeste cu numiri frumoase. Unii 1i zic distractie cu
cinste, altii ciefuiala, iar altii ii zic darul bauturii. Insa pe cat de
gingasd 1i este numirea, pe atdt de sdlbaticd este lucrarea
acestui narav. El este vlastarul lacomiei pantecelui care sta pe
lista celor sapte pacate de moarte. Dupa socoteala Sf. Parinti,
betia este patima pantecelui, care vine din prea multa bautura a
vinului si a celorlalte bauturi spirtoase, precum si a materiilor
otravitoare (stupefiante), cum este hagisul, cocdina si altele. Cu
alte cuvinte, betia este Intrebuintarea bauturii peste masura si
fara cumpdtare. Sf. loan Gurd de Aur spune cd nu
intrebuintarea bauturii pricinuieste betia, ci necumpatarea, care
este radacina la toate relele. Betia aduce tulburare la minte si la
suflet, otraveste si ruineaza organismul omului, pricinuind tot
felul de boli.

Sfantul Vasile cel Mare zice: "Intrebuintarea cu masura
a vinului este sandtate, iar abuzul (necumpatarea) este
vatamare". "Vinul veseleste inima omului..." zice Sf. Prooroc
David la Psaltire, pe cand "Betia este dusmanie cu Dumnezeu",
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zice Sf. Vagile cel Mare. Deci, oricat de frumos ar cauta s-o
numeascd lumea, betia este un pacat de moarte, patima
infricosatd si foarte greu de vindecat, care sporeste mereu.
Orice lucru care se face fara masurd este nepotrivit, insa
necumpatarea la bauturd este mai rea ca toate. Caci din asta
vine distrugerea sanatatii, Intunecarea mintii $i Indobitocirea
omului.

Cel care se Tmbata nu este in stare sa tind nici o taind,
nu stie de rusine, se aprinde repede la desfranare, produce
greata si primejdie celor dimprejur. "Vai celor ce se scoald de
dimineata si cautd bautura" zice Sf. Prooroc Isaia la cap. 5, vers
12.

latda cum zugraveste Sf. Ioan Gurda de Aur pe omul
betiv: "Dobitoacele cele necuvantatoare beau atata cat le cere
setea lor si niciodatd nu se lasa biruite de pofta ca s bea mai
mult decat le cere trebuinta trupului lor. Pe cand omul cel
cuvantator, care covarseste masura la bauturd, se face mai
nesocotit §i decat dobitoacele. Si mai rau este cd pe aceasta
boald, cum este necumpdtarea la vin si la alte bauturi, care
aduce atatea rele si atatea primejdii, pe aceasta boald -zic - (a
betiei) oamenii nu o socotesc ca ar fi un ndrav rau si plin de
pacat". i auzi pe unii cd se lauda, zicand: "Noi bem destul de
mult §i cu toate acestea ne tinem tari ca fierul. Nu cunoastem
nici o vatamare din bautura!". Asa zic cei voinici, care au fire
mai robusta. Si cu adevarat ca vatamarea bauturii nu se simte la
toti indata. Din asta multi prind curaj la bautura si urmeaza cu
chefurile fira frica. Insd tocmai aceasta parere sti primejdia cea
mare. Dar sa fie stiut cd vatdmarea cea mare din bautura (adica
boald) nu vine indatd, ci se furiseaza incet-incet, cum face
pisica cand pandeste soarecele. Materia arzatoare, care se varsa
in trup prin bautura necumpdtatd, nu este altceva decat o
otrava, care pipdie toate organele omului, ca sa afle unde este
partea mai slaba si acolo se cuibareste. O parte se urca la creier
(in chip de fum), alta intra in maduva oaselor o altd parte
ramane in stomac, iar restul se Tmprastie in toate vinele. Din
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asta vine uneori vatamarea ochilor, ranirea stomacului, oftica,
damblaua, idropica si stricarea mintii.

Dacd betia ar aduce numai vatdmarea trupului, atunci
primejdia n-ar fi chiar asa de mare. Caci trupul este stricacios §i
trecator. Insd betia vatama si sufletul, lipsindu-1 de mantuire.
Pentru ca aruncd pe om in multe pacate grele. Betia 1l aprinde
pe om spre desfranare, 1l duce la jurdaminte nesocotite, il face
grabnic manios la ocara, la hule, la ucideri si chiar la lepadarea
credintei.

Sf. Vasile cel Mare spune cd naravul betiei este demon
de la sine dorit, maica rautatii, potrivnic virtutii, care pe cel
curat 1l face destrabalat, pe cel barbatos 1l face fricos, betia nu
cunoagte dreptate si leapada cuviinta. Sf. Ioan Gurda de Aur
numeste betia maica intristarii, bucuria diavolului, care naste
zeci de mii de rele, ea este nebunie de buna voie, tradarea
cugetelor. Cel care se imbata este mort insufletit, demon de
buna voie, bolnav care nu are crezare, cadere fara raspuns si
slutenie de obste a neamului omenesc.

Acestea sunt numirile cu care impodobesc sfintii pe cei
betivi. Iar Apostolul Pavel, in cartea cea dintai catre Corinteni
(cap. 6, vers. 9-10) scrie mai infricosat, caci zice: "Nu va
amagiti, nici sodomenii, nici furii, nici iubitorii de argint, nici
betivii, nici barfitorii, nici rapitorii nu vor mosteni imparatia lui
Dumnezeu!". Apoi in cartea cea catre Galateni (cap. 5, vers.
10-20) mai scrie si acestea: "Faptele trupului se cunosc. Ele
sunt: defiimarea, necurdtia, inchinarea la idoli, vrdjitoria,
dusmania, certurile, zavistia, mania, dezbinarile, smintelile,
eresurile, ura, uciderile, betia, destrabalarea (distractiile
necuviincioase) si altele asemenea acestora. Cei ce fac unele ca
acestea, nu vor mosteni Iimparatia lui Dumnezeu!"

Vedeti, fratilor si va infricosati de cuvintele apostolesti.
Sa nu mai zica cineva ca betia este o distractie nevinovata, caci
ea poartd samanta desfraului si a pierzarii sufletesti. Daca
deschidem Sfanta Scripturd, vedem 1indatd doud pilde
infricosate care dovedesc ca insisi robii cei alesi ai lui
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Dumnezeu sunt in stare sa facd lucruri necuviincioase si
faradelegi, atunci cand se Tmbatd. Noe si cu Lot erau barbati
sfinti si drepti, dupd cum marturiseste insusi cuvantul lui
Dumnezeu. Pe Noe l-a pazit Dumnezeu de potop, ajungand al
doilea tatd al neamului omenesc, iar pe Lot l-a pazit de arderea
Sodomei. Dar cand s-au Tmbatat, au cazut in nesimtire si s-au
batjocorit. Cu toate acestea, faptele lor sunt vrednice de iertare,
caci numai o singurd datd s-au mbatat (Lot de doud ori) si
anume prin nestiintd. Noe nu cunostea taria vinului, caci atunci
prima data a sadit vie. Iar Lot a fost amagit la bautura de catre
fetele sale. Cel care pacatuieste din neatiinta dobandeste mai
usor iertare. Daca betivii n-ar cunoaste vatamarea bauturii si n-
ar sti cd este pacat de moarte laicomia bauturii, atunci ar fi
vrednici de iertare, insd fiecare cunoaste prea bine urmadrile
betiei si aude mereu cuvantul Apostolului, care striga: "Nu va
imbatati de vin, in care este desfranarea!" (Efes, 5-18). lar la
Sfanta Evanghelie Domnul zice catre toti: "Luati aminte de
sinea voastra, ca nu candva si se ingreuneze inimile voastre cu
mancarea si betia!" (Luca, 21-34).

Trebuie sd amintim si aceasta, ca tot pacatosul poate sa-
si ascundd pacatul sdu. Asa, zavisnicul 1si ascunde zavistia,
vicleanul 1isi ascunde viclesugul, cel mandru 1isi ascunde
mandria, la fel si pomenitorul de rau, insa betivul se vadeste ori
de cate ori se imbata. Pentru aceasta si sminteala este mai mare
la oamenii care se robesc de bauturd, in tara aceasta mai ales,
unde necredinciosii nu prea folosesc vinul si rachiul, se face
mai mare sminteald, cand se imbata crestinii. Caci vazand
Péaganii cum se Tmbata crestinii, se smintesc si hulesc credinta
Domnului nostru lisus Hristos. Caci iatd ce zic paganii: Dupa
cum este viata crestinilor asa este si credinta lor! Aceasta este
hula infricosatd impotriva adevarului sfant care se cuprinde in
credinta noastrd. Aici se adeveresc cuvintele Apostolului, care
rasund in cartea catre Romani: "Numele lui Dumnezeu pentru
voi se huleste intre neamuri!". Sa mai fie stiut si aceasta, ca
otrava care se adund in trup din multd bauturd, nu std degeaba

154



nici o clipa. Ea lucreaza pe nesimtite ca si viermii in lemn. Ea
ataca organele cele mai gingase ale trupului, mai ales plamanii,
stomacul, ficatul si creierii. Dar omul nu pricepe aceasta decat
atunci cand il ruineaza desavarsit. Viermele bauturii lucreaza
mocnit, insd merge in plin spre distrugere. Pot sa treacad 5,
uneori 10 si chiar 20 de ani pana cand se iveste boala, nsa
boala nu vine singurd, ci vine mai totdeauna insotitd de alte
doua sau trei boli grele. Atunci nu mai este vindecare, céci toti
doctorii spun cd bolile care se ivesc din alte pricini, se pot
vindeca prin leacuri sau prin operatii, insa cele care se ivesc din
bautura, nu mai au sfarsit decat la moarte.

Caile pocaintei

Din invatamintele Sfantului loan Gurd de Aur

Esti pacatos? Nu deznadajdui! Intra in biserica pentru
pocainta. Ai pacatuit? Spune-I ui Dumnezeu: "Am pacatuit!".
E chiar atat de greu sa-ti marturisesti pacatul? Dar dacd nu te
osandesti singur pe tine, il vei avea osanditor pe diavol.
Grabeste-te si rapeste-i aceasta lucrare; caci, adevarat, lucrarea
lui este sd osandeascd. Grabeste-te si stinge pacatul; cici ai un
osanditor care nu poate sa taca.

Al pacatuit? Nu-ti cer nimic altceva decat aceasta: intra
in bisericd si spune-I cu pocaintd lui Dumnezeu: "Am
pacatuit". Fiindca este scris: "Marturiseste-ti tu mai intai
pacatele, ca sa poti fi indreptatit" (Isaia 43, 26). Marturiseste-ti
pacatul, pentru a fi iertat. Nu e nevoie pentru asta nici de
eforturi, nici de multe vorbe, nici de cheltuieli sau ceva
asemanator. Un cuvant doar: "Am pacatuit".
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Si de unde stiu, ma vei Intreba, ca daca-mi marturisesc
pacatul, acesta va fi sters? Iti raspund: in Scriptura il vei gisi
atat pe cel care l-a marturisit si i-a fost sters, cat si pe cel care
nu l-a marturisit si a fost osandit.

Cain l-a ucis pe fratele sdu din invidie. " Unde este
Abel, fratele tau?" 1-a intrebat dupa aceea Dumnezeu (Facere 4,
9). Si l-a intrebat nu pentru ca Acela, Care le cunoaste pe toate,
nu stia asta, ci pentru ca voia sa-1 conducd pe ucigas la
pocdintd, insda Cain a raspuns: "Nu stiu; nu cumva sunt eu
paznicul fratelui meu?" (Facerea 4, 9). "Fie, nu esti paznic; de
ce insa ai devenit ucigas? Nu l-ai pazit; de ce nsa l-ai omorat?
Cum 1indraznesti sa vorbesti asa? "Glasul sangelui fratelui tau
strigd spre Mine din pamant", a zis atunci Dumnezeu (Facerea
4, 10). Si l-a pedepsit imediat, nu atat pentru crima, cat pentru
necuviinta lui; cdci Dumnezeu nu-l scarbeste atat de mult pe
cel care pacatuieste cat pe cel care este necuviincios.

Asadar, deoarece Cain, cu toate ca mai tarziu s-a cait, n-
a marturisit el primul pacatul pe care l-a savarsit, de aceea nu
si-a aflat iertare. Pedeapsa lui a fost grea: "Ratacitor vei fi si
fugar pe pamant!" (Facerea 4, 12). Dumnezeu nu i-a luat viata,
pentru ca adevarul sd nu fie uitat; ci a facut din el lege, ca sa-1
citeascad toti oamenii care vor veni dupa el, si in felul acesta
nenorocirea lui sd devind pentru altii pricind de filozofie. S$i
ratdcea lui Cain ca o lege vie, ca un stalp umblator, tacut, dar
mai rasundtor ca o trambitad. "Nimeni sd nu faca ce am facut eu,
ca sa nu pateasca la fel", rosteste In Scripturd. A fost pedepsit
pentru necuviinta lui. A fost osandit, intrucat nu si-a marturisit
pacatul. Daca-1 marturisea, ar fi fost iertat.

Asadar prima cale a pocaintei si a iertarii pacatelor este
marturisirea. Si pentru a te incredinta cd asa este, priveste cum
un altul, marturisindu-si pacatul, i s-a sters.

Proorocul si imparatul David a cazut intr-un pacat
indoit, al adulterului si crimei. A vazut, spune Scriptura, o
femeie frumoasa care se imbaia, a dorit-o puternic §i In
continuare a pacatuit cu ea. Astfel, un prooroc a cazut in
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adulter, un margaritar a cazut in noroi. Dar nu pricepuse inca
pacatul sau; atat de mult 1l intunecase patima. Caci sufletul este
pentru trup ceea ce este cardusul pentru car. S-a imbatat
carausul? Si carul inainteazd in dezordine. S-a intunecat
sufletul de patima? Si trupul se tavileste prin mocirla.

Ce-a facut asadar David? A savarsit adulter. Nu-si
diddea insd seama de raul pe care l-a faptuit, desi se afla
aproape la batranetile lui. Batranetile, fireste, nu sunt de folos
celui nesarguincios §i nesocotitor, si nici tineretea nu-l poate
vatama pe cel ce are rdvna pentru virtute. Caci moralitatea nu
este plasmuitd de varsta, ci este izbanda vointei. Dovada pentru
asta este neindoielnic proorocul Daniel, care la varsta de
doisprezece ani era deja judecator, iar acei judecatori batrani, la
o varsta atat de Tnaintatd, voiau si pacatuiasca cu evlavioasa
Suzana. Nici pe acela nu l-a vatdmat tineretea lui, nici lor nu le-
a folosit parul alb. Si David, asadar, care a pacatuit la o varsta
destul de batrand, nu-si dadea seama de pacatul lui, pentru ca
mintea i era imbatata de patima desfraului.

Iar Dumnezeu ce-a facut? I l-a trimis pe proorocul
Natan. Proorocul a venit la prooroc. Asa li se intdmpla si
doctorilor. Cand un doctor se imbolnaveste, are nevoie de un
alt doctor. La fel si aici. Un prooroc a pacatuit, alt prooroc a
adus leacul. A venit asadar Natan, dar nu I-a cercetat indata ce
a Intrat la el, nici nu i-a spus: "Nelegiuitule si nerusinatule, care
ai cazut in adulter si crimd, cum de fiind atat de cinstit de
Dumnezeu ai célcat poruncile Lui?". Natan n-a spus asa ceva,
ca sa nu-1 facd si mai necuvios; caci pacatosul, cand i se
descopera pacatele, este cuprins de necuviintd. Ci-i spune,
deci? "Intr-o cetate erau doi oameni: unul bogat si altul sirac.
Cel bogat avea foarte multe turme si cirezi, iar cel sirac n-avea
nimic, in afard de o mielusd mica, pe care o cumpdrase si pe
care a tinut-o si a hranit-o; si ea a crescut laolalta cu el si copiii
lui: din painea lui manca si din paharul lui bea si la sanul lui
dormea" - prin aceasta aratd cinstita legaturd a barbatului cu
sotia lui. "La omul bogat a poposit un cildtor, dar el nu s-a
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indurat sa ia din turmele lui si din cirezile lui ca sd gateasca
pentru calatorul care venise la el, ci a luat mieluseaua omului
sdrac si a gatit-o pentru oaspetele sau" (I Regi 12, 1-4).

lar imparatul ce a raspuns? Crezand cd e vorba de
altcineva, s-a maniat foarte si i-a spus lui Natan: "Vinovat de
moarte este omul care a facut aceasta; de sapte ori va plati
mielugeaua" (II Regi 12, 5-6). Hotarare foarte severda. Asa sunt
insa oamenii. Pe ceilalti i osandesc lesne, cu mare severitate i
asprime.

Ce face atunci Natan? Nu pune pentru multd vreme
leacuri alinatoare pe rand, ci dupa cateva clipe afunda bisturiul
adanc, ca sa-1 indurereze pe imparat. "Tu esti omul care a facut
aceasta" 1i spune. lar David raspunde imediat: "Am pacatuit
impotriva Domnului" (IT Regi 12, 13). Nu spune: "Cine esti tu,
care ma cercetezi? Cine te-a trimis sa-mi vorbesti cu atata
cutezantad? Cum indraznesti sa faci aga ceva? Ci gi-a dat seama
de pacatul lui si a recunoscut: "Am pacatuit impotriva
Domnului". Atunci si Natan il incredinteaza: "Si Domnul ti-a
indepartat pacatul". Domnul I-a iertat, pentru cé s-a osandit pe
sine. [-a sters pacatul, fiindca 1-a marturisit cu barbatie. Asadar
marturisirea este prima cale care conduce la pocainta.

Exista insa si o alta cale, tAnguirea sau plangerea, Nici
aceasta nu necesitd osteneald. Nu-ti cer sa calatoresti in largul
marii, sd ajungi pe tdrmuri indepartate, s mergi pe jos drum
lung, sa cheltuiesti bani, sa te lupti cu valurile salbatice. Dar
ce? Sa plangi pentru pacat. Si de unde stiu, ma vei intreba
iardsi, ca, dacd plang, pacatul imi va fi sters? Ai si pentru asta
dovezi in Scriptura.

Era un rege pe care-1 chema Ahab, om drept, imparatia
lui insd, nu era buni, datoritd femeii lui nelegitime, Izabela.
Ahab a vrut sa ia in stdpanire via unui anume Nabot, din
cetatea Izreel, oferindu-i ca rasplatd o altd vie sau bani. Dar
Nabot nu i-a vandut-o, pentru cd era mostenire parinteasca.
Regele, de tristete, nu voia nici sd manance. Atunci
imparateasa Izabela, lipsita de rusine si ticaloasa, se apropie de
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el si-i spuse: "De ce-ti este sufletul tulburat §i nu vrei sa
mananci?... Scoald-te si mananca si fii stapan pe tine: eu iti voi
da via lui Nabot Izreeliteanul" (IIT Regi 21, 5-7). Se apuca deci
si scrise o epistold tuturor batranilor si fruntagilor care locuiau
in cetatea Izreel, poruncindu-le: " Tineti post si puneti-1 pe
Nabot sda sadd printre fruntasii poporului. Si-n preajma lui
puneti sd sadd doi oameni netrebnici care sd marturiseasca
impotriva-i, zicand: Ai defiimat pe Dumnezeu si pe rege!" (III
Regi 21, 9-10). Ce post era acela? Post plin de faradelege. Au
vestit post, ca s sdvarseasca crima!

Si ce s-a intamplat dupa asta? Nabot a fost ucis cu
pietre. Cand Izabela a aflat acest lucru, i-a spus lui Ahab;
"Scoala-te si pune stdpanire pe via lui Nabot Izreeliteanul, cel
care n-a vrut s ti-o vanda, caci Nabot nu mai e viu, ci a murit"
(IIT Regi 21, 15). Iar acela, desi la inceput i-a parut rau, dupa
aceea s-a dus sa pund stdpanire pe vie. Atunci Dumnezeu i I-a
trimis pe proorocul Ilie, spunandu-i: "Scoald-te si te coboara
sa-1 Intdlnesti pe Ahab, regele Israclului, cel din Samaria;... Si
vei grai catre el, zicand: "...De vreme ce tu ai ucis si ai luat in
stapanire, de aceea asa graieste Domnul: in locul unde porcii si
cainii au lins sangele lui Nabot, acolo vor linge cainii sdngele
tau" (III Regi 21, 18-19). Urgie trimisd de Dumnezeu, hotarare
desavarsitd, osanda dreapta. Si iatd unde-1 trimite, in vie. Unde
s-a faptuit crima, acolo va avea loc si pedeapsa. Si cand l-a
vazut Ahab pe proorocul Ilie, i-a zis: "M-ai aflat, vrajmasule, si
aici?" (IIT Regi 21, 20). Adica, sunt vinovat, pentru cid am
pacatuit, si m-ai prins; "M-ai aflat, vrijmasule?" De ce era Ilie
vrajmas al lui Ahab? Deoarece proorocul il cerceta mereu pe
rege pentru faptele lui. "Te-am aflat", i-a rdspuns. Si i-a adus la
cunostintd hotararea dumnezeiasca: "Asa graieste Domnul: Ai
ucis, si vrei sd intri in mostenire? $i sd-i mai spui: Asa zice
Domnul: in locul unde au lins ciinii singele lui Nabot, acolo
vor linge cdinii §i sangele tau!".

Regele a auzit si s-a tulburat si s-a cait pentru pacatul
sdu. Si-a dat seama de nedreptatea pe care a facut-o, a plans, a
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postit, si-a sfasiat vesmantul si s-a imbracat 1n sac, in semn de
plangere. De aceea Dumnezeu si-a schimbat hotararea, dupa ce
l-a aparat pe Ilie, ca sd nu pateasca proorocul ceea ce patise
Iona.

Va aduceti aminte ce a patit lona? Dumnezeu i-a spus:

"Scoala-te si du-te la Ninive, cetatea cea mare) si
propovaduieste in ea... inca trei zile, i Ninive va fi nimicita"
(Tona 1, 2 si 3, 4). Iona, cunoscand iubirea de oameni a lui
Dumnezeu, n-a vrut sa se duca. Si ce-a facut? A incercat sa
scape, caci se gandea: "Eu merg sa propovaduiesc, Dumnezeu
insa, fiind indurator, isi va Schimba hotararea si nu-i va
pedepsi; si atunci ma vor ucide ca pe un prooroc mincinos". "A
coborat la Tope", spune Scriptura,- "si a aflat o corabie care
mergea la Tarsis; si si-a platit pretul calatoriei §i a intrat in ea"
(Iona.1,3).
Unde-ai plecat, Iona. Te duci in alt tinut? Dar "Al Domnului e
pamantul si plinirea lui" (Psalmi 23, 1). Pe mare? Dar "a Lui
este marea, El a facut-o" (Psalmi 94, 4). In cer? Dar nu l-ai
auzit pe David spunand: "Cand privesc cerurile, lucrul mainilor
Tale, luna si stelele pe care Tu le-ai intemeiat" (Psalmi 8, 3).
Cu toate acestea, teama l-a facut s fugd — asa credea; cici sa
scape cineva cu adevarat de Dumnezeu este cu neputinta.

Insa cand marea l-a adus fnapoi pe uscat, a mers la
niniviteni si a propovaduit: "Inca trei zile, si Ninive va fi
nimicitd" (Iona 3, 4). Si cand a vazut ca au trecut trei zile si nu
s-a intamplat nimic din cate a amenintat Dumnezeu, s-a rugat,
exprimandu-si durerea: "O, Doamne! oare nu acestea erau
cuvintele mele pe care eu le-am griit pe cand incad ma aflam in
tara mea?... Fiindca eu stiam ca Tu esti milostiv si indurat,
indelung rabdator si mult-milostiv, si ca-ti pare rau de rautati"
(Iona 4, 2).

Ca sd nu pateascd, asadar, Ilie ceea ce a patit lona,
Dumnezeu i-a aratat pricina pentru care l-a iertat pe Ahab: "Ai
vazut cum s-a patruns Ahab de mahnire in fata Mea?: Nu in
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zilele lui voi aduce necazurile, ci in zilele fiului sdu le voi
aduce" (IIT Regi 21, 29).

E de mirare! Stapanul se indreptiteste in fata robului.
Dumnezeu se apara in fata unui om pentru ce-a facut cu alt om.
Sa nu crezi, 1i spune, ca l-am iertat fard motiv. Nu. Intrucat si-a
schimbat felul de viatd, mi-am schimbat si eu hotdrarea fata de
el si mi-am alungat mania. Asta nu inseamnd ca tu vei fi
considerat prooroc mincinos. Pentru ca ai spus adevarul. Daca
acela nu-si schimba felul de viata, l-as fi pedepsit, asa cum
hotarasem. Acum insa, dupa ce a plans si s-a cdit, l-am iertat.

Vezi cum plangerea sterge pacatele? Aiinsa sio a treia
cale de pocdinti. Iti pomenesc multe cii, ca si-ti fac, prin
multimea lor, mantuirea mai usoara. Asadar care este aceasta a
treia cale? Smerita cugetare. Smereste-te, si vei face sa dispara
multele tale pacate. De asta te incredinteaza Scriptura, prin
parabola vamesului si a fariseului (Luca 18, 10-1.4): Au mers,
zice, un fariseu §i un vames la templu, pentru a se ruga. Si a
inceput fariseul sd enumere una cate una virtutile lui. "Nu sunt
ca ceilalti oameni" spunea el, "rapitori, nedrepti, adulteri, sau
chiar ca- acest vames". Mizerabilule si netrebnicule! Ai osandit
pe toatd lumea. De ce l-ai ranit cu cuvantul tau aspru si pe cel
care se afla langa tine? Nu-ti ajungea lumea intreaga, trebuia
sd-1 osandesti si pe vames? Pe toti i-ai osandit, de niciunul nu
ti-a parut rau. "Postesc de doua ori pe saptamana" a continuat,
"si dau zeciuiala din toate castigurile". Ce vorbe de mandrie!

Iar vamesul cum a raspuns? Dupa ce l-a auzit, n-a zis:
"Cine esti tu, care vorbesti in felul dsta despre mine? De unde
stii cum traiesc eu? N-ai discutat cu mine, n-ai locuit cu mine,
nu m-ai cunoscut. De ce esti atat de ingdmfat? De ce te lauzi?
Cine incredinteaza despre faptele tale bune?". Nimic asemenea
n-a spus vamesul. Ci statea cu capul plecat, se batea 1n piept si
zicea: "Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului”. Astfel, prin
smerita sa cugetare, a fost indreptatit. 'Fariseul a plecat din
templu golit de virtute, iar vamesul plin de virtute; céci
cuvintele lui au biruit lucrurile, adica fariseul a fost osandit
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pentru mandria sa, pierzand tot ceea ce castigase prin faptele
lui, iar vamesul s-a curdtit prin smerita sa cugetare, stergand
pacatele pe care le savarsise, in esentd, desigur, n-a aratat
smerita cugetare: caci smerita cugetare este atunci cand cineva
se smereste pe sine, desi este mare in virtute. Vamesul a rostit
doar adevarul, pentru ca era pacatos. Si, intr-adevar, cine poate
fi mai rau decat vamesul? Negustor al nenorocirilor celorlalti,
uzurpator al ostenelilor strdine, partas al castigurilor altora,
partinitor faimos, legiuitor pacatos. Asadar dacd un asemenea
om a primit un dar atdt de mare numai $i numai pentru ca a
aratat smerita cugetare, cu atdt mai mult un virtuos care se
smereste incat, daca-ti marturisesti pacatul si devii smerit, vei
fi iertat si te vei impaca cu Dumnezeu.

Vrei acum sa afli cine este smerit? Uita-te la Pavel,
dascalul lumii, vasul ales, limanul linistii, turnul nestricacios,
care cu trupul lui marunt a cutreierat lumea ca sa-L
propovaduiasca pe Hristos, a depus atatea osteneli; i-a intins
atatea curse diavolului, a fost intemnitat, ranit, biciuit, a uimit
lumea prin epistolele sale, a fost chemat la lucrarea lui prin glas
ceresc... Si cu toate acestea, se smerea si spunea: "Eu sunt cel
mai mic dintre apostoli; nici nu sunt vrednic s& ma numesc
apostol" (I Corinteni 15, 9). Vezi pe ce treaptd de smerenie se
afla? Aceasta este adevarata smerita cugetare, sd se smereasca
cineva in toate si sd se considere pe el ultimul dintre toti.
Gandeste-te, cine era acela care spunea aceste cuvinte? Era
Pavel, locuitorul cerului, stalpul bisericilor, ingerul pamantesc,
omul ceresc.

Smerita cugetare deci este o altd cale de pocdintd;
smerita cugetare, care l-a indreptatit atat de usor pe vames si i-a
daruit imparatia cerurilor. S& vorbim acum despre o a patra
cale. Este milostenia, imparateasa virtutilor.

"Mare lucru si de cinste e omul milostiv", spune
Solomon (Proverbe 20, 6). Mari sunt aripile milosteniei. Sfasie
vazduhul, trece de lund, lasa In urma soarele si ajunge in ceruri.
Dar nici acolo nu sta. Trece si de ceruri, inconjoara puterile
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ingeresti §i se aseaza in fata tronului Domnului. Afla asta din
Sfanta Scripturd, unde ingerul acela, care i s-a aratat cuviosului
si milostivului sutas Corneliu, i-a zis: "Rugaciunile si
milosteniile tale s-au suit spre pomenire inaintea lui
Dumnezeu" (Fapte 10, 4). Ce inseamna acest lucru? Ca, chiar
daca ai multe pacate, milostenia te apara in fata lui Dumnezeu.
Nu-ti fie teama, caci nici o putere nu i se poate impotrivi. Ea
tine in maini un catalog si cere achitarea datoriilor. Pentru ca
insusi Hristos a spus: "Cel ce face un bine unuia dintre acesti
foarte mici frati ai Mei, Mie Mi l-a facut" (parafraza la Matei
25, 40). Prin urmare, oricate pacate ai avea, milostenia ta are
mai mare greutate si le tine piept tuturor.

N-ai citit In Evanghelie parabola celor zece fecioare? Cele care
au pazit fecioria dar n-au avut milostenie au ramas afard din
camara nuntii. Caci din ele, cinci erau intelepte si cinci fara de
minte. Cele intelepte luasera untdelemn pentru candelele lor.
Cele fara de minte nu luasera, si de aceea candelele au inceput
sd li se stingd. Atunci au cerut untdelemn de la cele intelepte.
Acelea 1nsa au raspuns: "Nu, cd nu cumva sa nu ne ajunga nici
noua si nici voud" (Matei 25, 9). Nu le-au refuzat din lipsa de
mila sau din rautate, ci pentru cd nu mai era vreme, caci venea
deja mirele, si In teamd, ca nu cumva sa raimana toate pe afara.
Si le sfatuiesc: "Mai bine mergeti la cei ce vand untdelemn si
cumparati-va". Aveau si cele neintelepte candele, dar nu aveau
untdelemn. Candela inseamna  feciorie, untdelemnul
milostenie; si asa cum candela, dacd nu este Intretinutd cu
untdelemn, se stinge, la fel si fecioria, daca nu este insotita de
milostenie, i§i pierde valoarea, insad cine sunt cei care vand
asemenea untdelemn? Saracii. Si cat cer pe el? Cat vrei. Pretul
nu este stabilit, §i in felul acesta nu te poti dezvinovati spunand
ca esti sdrac. Ai un singur banut? Cumpara cerul; nu pentru ca
cerul este ieftin, ci pentru cd Dumnezeu este iubitor de oameni.
N-ai nici un ban? Daruieste un pahar cu apa rece; caci "cel ce
in nume de ucenic va da de baut numai un pahar cu apa rece
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unuia din acesti mici, adevar va graiesc: Nu-si va pierde
rasplata" (Matei 10,42).

Cerul este un negot si noi suntem nesarguinciosi. Da
paine si ia rai. Da lucruri mici si ia-le pe cele mari. Da lucruri
stricacioase §i ia-le pe cele nestricacioase. Dacad ar exista un
bazar unde ai putea sd gasesti multe lucruri ieftine, n-ai vinde
tot ce ai, n-ai face tot ce-ti std in putintd ca sd cumperi
marfurile acelea? Asadar cum pentru cele stricicioase arati
atdta bundvointd, iar pentru o marfa nepieritoare esti
nesarguincios si nepasator? Da-le celor sdraci si, daca tu taci in
ceasul judecatii, nenumarate guri te vor apara; caci milostenia
va fi acolo si va depune marturie pentru mantuirea ta. Nu te
dezvinovati spunand ca esti sirac. Vaduva care l-a gazduit pe
proorocul Ilie era foarte saraca, dar saracia n-a impiedicat-o sa-
1 ospateze si sa-1 milostiveasca cu ceea ce avea. De aceea s-a si
invrednicit sa se bucure de roadele milosteniei ei.

Poate ca-mi vei spune: "Da-mi-I $i mie pe proorocul Ilie
si-1 voi gazdui". De ce-1 ceri pe Ilie? Ti-1 dau pe Stapanul lui
Ilie si tu nu-i daruiesti milostenie; Cum l-ai milostivit pe Ilie,
dacd l-ai intalni? Hristos, Stapanul tuturor, a spus limpede:
"Intrucat ati ficut unuia dintre acesti foarte mici frati ai Mei,
Mie Mi-ati facut" (Matei 25, 40). Gandeste-te deci ca Hristos in
ziua aceea va spune despre tine in fata ingerilor si a lumii
intregi: "Acesta m-a ospetit pe pamant; acesta mi-a facut bine
in nenumarate feluri; acesta, pe cand eram neocrotit, mi-a oferit
adapost". Ce indrazneald vei avea atunci 1n fata ingerilor! Cat
de mandru vei fi in fata puterilor ceresti!

Mare lucru este milostenia, fratilor. Si pacatele le sterge
si osandirea o Indeparteazd. Sa dam, asadar, mancare celui
sarac. Nu avem mancare? Sd-i dam un banut. Nu avem nici
bani? Sa-i dam un pahar cu apa. Nu-1 avem nici pe acesta? Sa-1
compatimim pentru nefericirea lui, si ne vom lua rasplata; caci
Dumnezeu nu ne rasplateste pentru faptd, ci pentru buna
noastra intentie.
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Insa spunand toate acestea le-am uitat pe cele zece
fecioare, despre care vorbeam. S3 ne intoarcem deci la ele.
Cele cinci intelepte, cum am spus, le-au trimis pe cele cinci
lipsite de intelepciune sd cumpere untdelemn. Dar intre timp, a
venit mirele. Cele intelepte, care aveau candelele pregatite si
aprinse, au intrat Tmpreund cu el in cdmara nuntii, si usa s-a
inchis. Peste putin au venit si celelalte si au inceput sa bata.
"Deschide-ne", strigau catre mire. Acesta insd, le-a raspuns
dinduntru: "Pe voi nu va stiu!". Dupa atatea osteneli, au ramas
pe afard. Dupa ce si-au infranat instinctele trupesti, dupa ce s-
au asemadnat cu puterile ceresti, dupa ce au nesocotit lucrurile
lumesti, dupa ce au indurat arsita indbusitoare, dupa ce au
trecut de nigipurile marii, dupa ce au zburat de pe pamant la
cer, dupd ce au dobandit marea harisma a fecioriei, dupa ce au
starpit nevoile trupului, dupd ce au uitat de firea omeneasca,
dupa ce trupul lor savarsea fapte netrupesti, atunci au auzit: "Pe
voinu va stiu"!

Mare lucru, mare izbanda, mare virtute este fecioria.
Cand este Tmpreund cu sora ei, milostenia, devine foarte
puternicd, si atunci nici un rau n-o poate darama. Cele cinci
fecioare neintelepte nu aveau si milostenia Tmpreuna cu
fecioria, si de aceea au ramas afard din cadmara nuntii. Ce
rusine! Au biruit placerea, dar au fost biruite de bani. S-au
lepadat de viata lumeasca, dar nu de cele materiale. Dar si
femeile maritate, care nu dau milostenie celor saraci, nu se pot
dezvinovati, chiar dacad s-ar apara spunand cad trebuia sa-si
intretind copiii. "Da milostenie", le spui. "Avem copii $i nu
putem", iti raspund. Dar Dumnezeu ti-a dat copii ca sd devii
iubitoare de oameni, nu lipsitd de omenie. Vrei sa lasi
mostenire bund copiilor tai? Lasd milostenia, ca sd te admire
toti si sa lasi pomenire buna si mai ales ca sa te izbavesti de
lantul nenumaratelor tale pacate si sa fii milostivitd de catre
Domnul.

Ai la indemana si o a cincia cale de pocdinta, usoara si
ea, prin care poti scapa de povara pacatelor. Este rugaciunea.
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Sa te rogi In fiecare ceas. N-o intrerupe. Nu fi
nesarguincios. Nu inceta sd chemi iubirea de oameni a lui
Dumnezeu. Iar Acela, daca staruiesti, nu te va nesocoti, ci iti va
ierta pacatele si iti va da tot ceea ce ii ceri. Daca te asculta,
multumeste-1 si continud sa te rogi. Daca iardsi nu te asculta,
nu numai cd nu trebuie sa deznadajduiesti, ci trebuie sa te rogi
si mai staruitor. Nu spune: "Am facut multe rugiciuni i nu s-a
intdmplat nimic", caci si asta spre binele tdu se face. Adica,
deoarece Dumnezeu stie cd esti nesarguincios si nepasator si
ca, dacd vei dobandi prin rugaciune cele de care ai nevoie, vei
inceta sa te mai rogi, amana sa-ti dea ea ce-I ceri, pentru a te
face staruitor in rugiciune si centru a comunica mai des cu El,
intrucat daca nu te rogi atunci cand te afli intr-o situatie grea,
ce vei face cand toate-ti vor merge bine? Asadar Dumnezeu se
preface cd nu te aude, spre binele tau, ca sd te facd sd nu
parasesti rugaciunea. De aceea, continud sd te rogi, nu fi
nesarguincios. Nu subaprecia puterea rugdciunii, care poate
izbandi multe. Si faptul cd ea contribuie la iertarea pacatelor,
afla-1 din Sfinta Evanghelie. Ce se spune acolo? Imparatia
cerurilor se aseamana unui om care a inchis usa casei sale si s-a
asezat impreund cu copiii sdi sd doarma. La miezul noptii a
venit cineva ca sa-i ceard paine. A batut la usa si a strigat:
"Deschide-mi, caci am nevoie de paine". Cel dinduntru i-a
raspuns: "Acum usa e incuiatd si copiii mei sunt in asternut cu
mine; nu pot sd ma scol sa-ti dau...". Celilalt, Insa, a continuat
sd bata cu staruintd. Gazda i-a spus din nou: "Nu pot sa-ti dau
paine. Ne-am culcat". Dar vizitdtorul stdruitor n-a plecat. A
ramas acolo batand la usa. Ce sa faca atunci gazda? "Sculati-
va", le-a zis copiilor sdi, "dati-i ce cere ca sa plece si sa ne lase
in pace " (parafraza la Luca 11, 5-8). Ce inveti de aici? Sa te
rogi mereu si sd nu-ti pierzi curajul. $i dacad nu primesti ceea ce
ceri, sa staruiesti In rugiciune, panad ce vei primi. Existd si o
alta cale de pocainta, deloc grea. Care este aceasta? Lacrimile.
Plangi pentru pacatele tale, asa cum ne 1Invatd Sfanta
Evanghelie:
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Marele apostol Petru, prietenul lui Hristos, care n-a
primit descoperirea dumnezeiasca de la oameni, ci de la insusi
Dumnezeu Tatil, dupa cum marturiseste Domnul - "Fericit esti,
Simone, fiul lui Toma, cd nu trup si singe ti-au descoperit tie
aceasta, ci Tatal Meu Cel din ceruri." (parafraza la Matei 16,
17) -, acest Petru a cazut intr-o greseala foarte mare: s-a lepadat
de insusi Hristos! $i asta o spun nu pentru a-1 osandi pe Sfant,
ci ca sa-ti dau tie pricina de pocdintd. Da, s-a lepadat de
Domnul si de Stapanul si Mantuitorul lumii! Sa ludm insa
lucrurile de la inceput. Odata, Mantuitorul nostru a vazut pe
cativa ucenici de-ai Lui care L-au parasit. Atunci le-a spus
celor doisprezece: "Nu cumva si voi vreti sa va duceti?".
"Doamne, la cine ne vom duce?", a raspuns Petru. "Tu ai
cuvintele vietii vesnice" (Ioan 6, 67-68). Mai tarziu, iarasi,
Domnul, inainte de a fi dat in madinile iudeilor, a profetit ca
Petru se va lepada de El de trei ori, insa acela i-a zis fard sa se
gandeasca mult: "Chiar de-ar trebui s3 mor impreuna cu Tine,
de Tine nu ma voi lepada" (Mata 26, 35).

,Ce spui, Petre? Dumnezeu profeteste ce se va intdmpla
si tu nu-L crezi? Dar in felul acesta s-a ardtat pe de o parte
intentia sa iar pe de altd parte omeneasca lui slabiciune.

Cand s-a intamplat asta? In noaptea in care Hristos a
fost dat in mainile iudeilor. Cand se afla deja in mainile lor si
era cercetat la palatul lui Caiafa, Petru stitea afara, in curte,
impreund cu slujitorii, si se Incdlzea langa foc, asteptand sa
vada ce se va intampla. Atunci s-a apropiat de el o fata care i-a
zis: "Si tu erai cu lisus Galileeanul!"'(Matei 26, 69). Acesta
insd a raspuns: "Nu-1 cunosc pe omul acesta" (Matei 26, 72);

La fel s-a intamplat si a doua si a treia oara. Astfel s-au
implinit cuvintele lui Iisus, Care S-a intors si i-a aruncat lui
Petru o privire graitoare. Nu i-a vorbit ucenicului Sau cu gura,
ca sa nu-l vadeasca in fata iudeilor, i-a vorbit insa cu privirea.
Ca si cand i-ar fi spus: "Petre, ce am spus s-a intamplat".
Atunci Petru si-a dat seama de greseala lui si a inceput sa
plangd; sa plangd nu asa simplu, ci cu lacrimi amare. S-a
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botezat, am putea spune, in lacrimile sale, si s-a curatit prin ele
de acest pacat, pacat atat de infricosator cum este lepadarea de
Hristos. Cu lacrimile tale sterge si tu toate pacatele pe care le-ai
savarsit. Plangi nu simplu, nu pe dinafard, ci amarnic, ca Petru.
Din strafundul sufletului tau sa-ti izvorasca lacrimile, ca sa se
milostiveascd de tine Stapanul iubitor de oameni §i sa te ierte.
Caci El insusi a spus: "Oare voiesc Eu cu tot dinadinsul
moartea nelegiuitului, sau mai degraba sa se abata de la calea
lui cea rea si sa fie viu?" (Iezechiel 18, 23). De la tine cere ceva
mic, pe cand El ti le dd pe cele mari. Cere o pricind pentru a-ti
darui comoara mantuirii,in schimbul céatorva lacrimi de
pocainta iti daruieste iertarea pacatelor.

In Scriptura vei gisi si multe alte cai de pociintd, in
afara celor la care m-am referit aici. Pocdinta a fost
propovaduita si inainte de nasterea lui Hristos, de catre
proorocul Ieremia: "Oare cel ce cade nu se ridica? Oare cel ce
se abate nu se intoarce?" (Ieremia 8, 4). "Intoarce-te din nou la
Mine!" (Ieremia 3, 7). De aceea Dumnezeu ne-a dat multe si
diferite cai de pocdintd, ca sd taie In noi orice inceput de
nesarguintd. Ai pacatuit? Vino in Biserica si sterge pacatul tau.
Ori de cate ori cazi pe un drum, tot de atatea ori te si ridici;
astfel, ori de cate ori pacatuiesti, de atatea ori sa te si pocdiesti.
Nu deznadajdui, nu fi nesarguincios, ca sa nu-ti pierzi nadejdea
in bunatatile ceresti care s-au pregatit pentru noi. Si chiar daca
si la batranete ai pacatuit, pocdieste-te si vino in Biserica. Aici
este spital, nu tribunal. Aici se dd iertare, nu ti se cere a
raspunde pentru pacate. Spune-I lui Dumnezeu, "Tie unuia am
gresit siraul in fata Ta l-am facut" (Psalmi 50, 4), si te va ierta.

Arata-I pocainta si te va milui. Caci unele depind de noi
iar altele de Dumnezeu. Dacd noi facem ceea ce depinde de
noi, va face si Dumnezeu ceea ce depinde de El. Asadar, de
vreme ce Domnul tuturor este atat de iubitor de oameni, s nu
fim nepasatori fatd de mantuirea noastra. Ne asteaptd imparatia
cerurilor, pe care ochiul n-a vazut-o si urechea" n-a auzit-o si la
inima omului nu s-a suit. Nu trebuie sa facem tot ce ne sta in
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putintd ca sd n-o pierdem? Nu trebuie sd dam ceva, fie si cat de
mic, pentru a le dobandi pe cele mari si nepretuite? Sa ne
pocaim, deci, s obisnuim mainile noastre sa dea milostenie, sa
ne smerim, sd ne intristdm, sd plangem. Toate acestea sunt
mici. Mari, mai presus de puterile noastre, sunt cele pe care ni
le va da Dumnezeu, raiul si Tmparatia cerurilor, in care fie sa
intram cu totii, cu harul Lui.

Cu ce femel trebuie sa ne
casatorim

Daci atunci cand vrem sa cumparam case sau robi,
iscodim, Intrebam, si pe cei care 1i vand, si pe stapanii lor de
mai inainte, de starea sanatatii lor trupesti si de felul sufletului
lor, apoi cu mult mai multa grija trebuie s avem cand e vorba
sd ne luam sotie. O casd subreda de cumperi, o poti vinde din
nou; un sclav de e sucit, 1l poti da iardsi vanzatorului; dar
femeia pe care ai luat-o, Tnapoi n-o mai poti da parintilor ei;
trebuie, vrand-nevrand, s-o tii In casa ta toata viata ta; iar de-o
alungi ca-i rea, esti dupd legile lui Dumnezeu, vinovat de
adulter.

Asadar, cand ai de gand sa-ti iei nevasta, nu te uita
numai la ce scriu legile civile, ci, inainte de acelea, uita-te la ce
scriu legile noastre. Ca dupa acestea, nu dupa acelea, are sa te
judece Dumnezeu in ziua judecatii. Cei ce nu tin seama de
legile civile, indura adesea numai paguba de bani; dar cei care
dispretuiesc legile noastre aduc asupra sufletului lor pedepse
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nemiloase si focul cel nestins.Tu insd, cand ai de gand sa te
insori, alergi cu mare graba la legiuitorii civili; stai langa ei si
te interesezi cu de-amanuntul ce are sa fie daca-ti va muri sotia
fara sa fi facut copil, ce are sa se Intdmple daca a facut copil, ce
are sa se intample daca a facut doi sau trei; ce se va intampla cu
averea ei dacd parintii ei mai sunt 1n viata, ce, dacd nu mai
sunt; ce parte din avere vor lua fratii ei §i ce parte tu, sotul ei;
in ce caz poti ajunge stapanul Intregei ei averi, ca sd nu lasi nici
o parte rudelor ei si in ce caz pierzi totul. Si altele mai multe i
intrebi pe legiuitori si te interesezi, iscodesti si cercetezi totul,
ca nu cumva sa poatd lua ceva rudele ei din averea sotiei tale.
Desi, dupd cum am spus, chiar dacd se Intampld vreo
nenorocire, paguba se margineste numai la bani! Totusi, nu
vrei sd nesocotesti ceva din toate acestea. Sa nu fie, dar, o
nesocotintd sd arati atata ravna, cand e vorba de pierdere de
bani, dar si nu spui nici un cuvant cand e vorba de
primejduirea sufletului tdu si de socoteala ce vei da dincolo,
cand ar trebui de asta sa ne interesam, de asta sa Intrebam, asta
s-0 iscodim inainte de orice?

De asta sfatuiesc si indemn pe cei ce vor sd se
casdtoreascd sa se duca la fericitul Pavel si sa citeascd legile
date de el despre casatorie. Si sd vorbeasca de casatorie numai
dupa ce mai intai vor afla ce le porunceste Pavel sa faca de se
va intampla ca sotia lor sa fie rea, banuitoare, betiva, certareata,
fara judecata sau cu alt cusur. Si de vei vedea ca-ti da voie sa-ti
lagi femeia gi sa iei alta de are vreun cusur din cele ingirate,
indrazneste, ca nu-i nici o primejdie; dar daca vei vedea ca
Pavel nu-ti ingdduie asta, ci-ti porunceste s-o iubesti, s-o tii in
casa cu toate cusururile ei, in afard de cel al desfranarii, atunci
intareste-te bine, pentru ca ai de indurat toatd rautatea sotiei
tale.

Daca ti se pare greu si impovarator lucrul acesta, atunci
fa tot ce poti si cautd sa iei o femeie buna, blanda, ascultitoare!
Stii doar ca trebuie neaparat sa se intample una din doua: sau sa
induri toatd viata rautatea ei, de-ti iei femeie rea, sau sa fii
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osandit pentru adulter daca o lasi, nevrand sa induri rautatea ei.
Ca ,cine isi lasa femeia lui, afarda de cuvant de desfranare, o
face sa preacurveasca: iar cel ce o ia pe cea lasatd
preacurveste".

Dacia vom deschide bine ochii inainte de casatorie,
cunoscand aceste legi, ne vom da toata silinta ca de la inceput
sd ne luam o sotie buna si potrivita firii noastre. Casatorindu-ne
cu o astfel de femeie, vom avea nu numai castigul ca n-o vom
lasa-o niciodata, ci si castigul acela ca o vom iubi cu taria cu
care ne porunceste Pavel s-o iubim, spunand: "Barbati, iubiti-
va femeile voastre"; si nu s-a marginit la atata, ci ne-a dat si
masura dragostei: "Precum si Hristos a iubit Biserica".

Fa si tu ca Mirele Hristos. De ti-ar gresi sotia ta de mii
si mii de ori, treci cu vederea totul, iart-o! De te cdsatoresti cu
o femeie cu fire rea, schimba-i firea, fa-o buni, blanda, cum a
facut si Hristos Biserica. Hristos nu i-a sters numai necurtia ei,
ci a facut sa-i piard batranetea, dezbracandu-o de omul cel
vechi, alcatuit din pacate. La asta se gandeste iarasi Pavel cand
spune: "Ca sd o Infatiseze Luisi Biserica slavita, neavand pata
sau zbarcitura". N-a facut-o numai frumoasa, ci si tanara; nu la
trup, ci la suflet.

Nu-i de mirare numai aceasta cd a luat-o fara chip si
fara frumusete, urata si batrana si nu s-a Ingretosat de ea, ci si
aceea ca S-a dat pe Sine mortii si a schimbat-o, dandu-i o
frumusete fara de egal; ci si aceea ca mai pe urma, desi a vazut-
o murdard si patatd, n-a lasat-o, n-a rupt-o de langd El, ci a
continuat s-o ingrijeasca si s-o indrepte.

Spune-mi, te rog, cati din Bisericd n-au pacatuit dupa
ce-au crezut? Cu toate astea Hristos nu s-a ingretosat de ei. De
pilda, desfranatul din Corint era madular al Bisericii; Hristos n-
a tdiat madularul, ci l-a indreptat. Toatd Biserica Galatei
lunecase si cazuse in iudaism; totusi nici pe aceea n-a lasat-o,
ci, prin Pavel, a tamaduit-o si a readus-o la Inrudirea cea dintai.

Dupa cum atunci cand ni se imbolnaveste un madular
din trupul nostru, nu tdiem madularul, ci alungdm boala, tot asa
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sd facem si cu femeia noastra. De se prinde de ea vreo rautate,
nu-ti alunga femeia, alungd rautatea! Pe femeie poti s-o
vindeci, dar un madular bolnav adesea nu-1 poti vindeca; si cu
toate ca stim ca-i de nevindecat, totusi nici asa nu ni-1 tdiem.

Adesea multi oameni cu piciorul rasucit, cu fluierul
stramb, cu mana moarta si uscata, cu ochiul stins, nu si-au scos
nici ochiul, nu si-au scurtat nici piciorul si nu si-au taiat nici
mana, ci, vazdnd cd nici trupul nu are vreun castig din
pierderea lor, ba dimpotrivd incurca celelalte madulare cu
multa rusine, le lasa sa le aiba de dragul celorlalte.

Cum sa nu fie oare mare nesocotinta sa fii cu atata grija
acolo unde nu-i nadejde de vindecare si nici de castig, iar aici,
unde sunt nadejdi destule si schimbarea lesnicioasd, sa
impiedici vindecarea? Un madular beteag din fire nu-1 poti
indrepta, dar putem schimba un suflet stricat.

Chiar de mi-ai spune ca sotia ta are cusururi ce nu pot fi
indreptate, cd ramane tot rea cu toatd sarguinta ta, nici atunci
nu trebuie s-o lagi. Nu-ti tai un madular, care zace de o boala
de nevindecat! Sotia ta este madularul tau! "Vor fi cei doi un

este rasplata noastrd a celor ce o invatim si o sfatuim, chiar
daca ea boleste mai departe.

Daca ea nu castigd nimic din invatitura noastra, vom
castiga noi de la Dumnezeu rasplatd mare pentru rabdarea
noastrd, ca, de frica Lui, am fost atidt de rdbdatori, ca am
indurat cu blandete rautatea ei, cad am pastrat madularul nostru,
ca femeia ne este un madular de neaparatd trebuinta. Pentru
aceasta mai cu seama trebuie s-o ubim.

Asta ne-a Invatat tot Pavel, spunand: "Asa sunt datori
barbatii sa-si iubeasca femeile lor ca si trupurile lor. Ca nimeni
niciodatd nu si-a urat trupul sau, ci-1 hraneste si-1 ingrijeste,
precum si Hristos Biserica. Ca suntem madulare ale trupului
Lui, din carnea Lui si din oasele Lui". Pavel, cu alte cuvinte,
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spune: "Dupd cum Eva a fost facutd din coasta lui Adam, tot
asa si noi din coasta lui Hristos". Acest inteles il au si
cuvintele: "Din carnea Lui si din oasele Lui". Ca Eva a fost
facutd din coasta lui Adam, o stim cu totii. Scriptura ne-o
spune lamurit, cd Dumnezeu a adus somn peste Adam, a luat
una din coastele lui si a facut femeia".

Dar de unde se poate dovedi cd Biserica a fost facuta
din coasta lui Hristos?

Tot Scriptura o spune si pe asta. Cand Hristos a fost
ridicat pe cruce, a fost pironit si a murit, "unul din ostasi s-a
apropiat, i-a Tmpuns coasta cu sulita si a iesit sdnge si apa". Si
din sangele si apa aceea s-a intocmit toatd Biserica. O
marturiseste insusi Hristos cand spune: "De nu se va naste
cineva din apa, si din Duh, nu va putea intra intru Tmparatia
cerurilor".

Din Duh, adica din sdnge. Ne nastem din apa botezului
si ne hranim, cu sangele Lui. Vezi ca suntem din trupul Lui si
din oasele Lui? Vezi ca suntem nascuti si crescuti din sangele
Lui si din apa? Si dupa cum Eva a fost ficuta, pe cand Adam
dormea, tot asa si Biserica a fost plasmuita, pe cand Hristos era
mort.

Dar nu trebuie sa ne iubim femeia numai pentru aceea
ca este madularul nostru, pentru ca isi are Inceputul credrii ei
din noi, ci pentru cd Dumnezeu ne-a dat lege in privinta asta,
graind asa: "Pentru aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama
sa si se va lipi de femeia sa si vor fi amandoi un trup".

De aceea si Pavel ne citeste aceasta lege, ca in tot chipul
sa ne indemne sd ne iubim sotiile. Uitd-te la Intelepciunea
apostolica! Nu ne iIndeamna sa ne iubim sotiile intemeiat numai
pe legile dumnezeiesti, nici numai pe cele omenesti, ci
intemeiat, pe rand, si pe unele si pe altele, pentru ca omul care
judecd mai inalt, mai cu judecatd, si fie indemnat sa-si
iubeasca femeia de legile cele mai inalte, iar omul slab la
minte, de legile cele mai de jos, de legile firii.
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De aceea Pavel isi Incepe Indemnurile sale cu faptele
savarsite de Hristos, graind asa: "lubiti-va femeile voastre,
precum si Hristos a iubit Biserica"; apoi 1i indeamna cu fapte
pe care le sdvarsesc oamenii: "Asa sunt datori barbatii sa-si
iubeasca femeile lor ca si trupurile lor"; apoi iarasi cu faptele
savarsite de Hristos: "Ca suntem madulare din trupul Lui, din
carnea Lui si din oasele Lui"; apoi iardsi cu fapte omenesti:
"Pentru aceea va lasa omul pe tatdl sdu si pe mama sa si se va
lipi de femeia sa"; iar dupa ce a dat citire legii acesteia, spune:
"Taina aceasta mare este".

- Cum este mare, spune-mi?

- Este mare, pentru ca fata care se maritd a stat atata
vreme departe de lume in camera ei si niciodatd n-a vazut pe
mirele ei; cu toate acestea, din prima zi, il doreste si-1 iubeste
ca pe trupul ei; la fel si mirele, pe fata pe care n-a vazut-o
niciodata, cu care niciodatd n-a schimbat o vorba, pe aceea, din
prima zi, o preferd tuturora: prietenilor, rudelor, chiar
parintilor.

Parintii, la fel: cand din alte pricini li se ia banii se
chinuie, se supard, dau in judecatd pe datornici, dar dau in
mana unui barbat pe care adesea nici nu l-au vazut, nici nu l-au
cunoscut, pe fiica lor si zestre foarte mare. Si se bucura cand
fac asta; nu socotesc paguba fapta, ci, vizand ca isi marita fata,
nu se mai uitd ca s-au obisnuit cu ea, nu se mai supara, nu se
mai chinuie, ci chiar se bucura si socotesc o mare fericire sa-si
vada fata urnita din casa si multa avere odata cu ea.

La toate acestea gandindu-se Pavel ca cei doi isi lasa
parintii i se unesc unul cu altul, cd unirea lor de atunci e mai
trainica decat traiul de multi ani cu parintii si dandu-si seama
ca lucrul acesta nu este lucru omenesc, ci cd Dumnezeu a sadit
in ei dragostea aceasta si a randuit ca si cei ce dau §i cei ce
primesc sd faca lucrul acesta cu mare bucurie a spus: "Taina
aceasta mare este".

Si dupa cum copilul de curand nascut cunoaste din ochi
pe parinti, cand inca nu graieste, tot asa si mirele si mireasa,
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fard sa mijloceasca cineva, fara sa-i indemne si sa-i sfatuiasca,
se unesc unul cu altul din priviri. Pavel, vazand apoi ca asta s-a
intamplat si cu Hristos si cu Biserica mai ales, s-a mirat si s-a
minunat.

- Dar cum s-a Intdmplat asta cu Hristos si cu Biserica?

- Dupa cum mirele isi lasa tatil si se duce la mireasa, tot
asa si Hristos a lasat tronul parintesc si a venit la mireasd; nu
ne-a chemat pe noi sus, ci El a venit la noi. Cand auzim insé ca
a lasat tronul parintesc, sd nu socotesti lasarea aceasta mutare,
ci pogoramant; ca era cu Tatdl cand era cu noi. De asta spune:
"Taina aceasta mare este". Mare este intr-adevar si cand se face
cu oamenii! Dar cand vad ca se intampla asta cu Hristos si cu
Biserica, atunci mad spdimantez, atunci ma minunez. De aceea
Pavel, dupa ce a spus: "Taina aceasta mare este", a adaugat:
"lar eu spun in Hristos si in Biserica".

Stiind, dar, ce mare taind este casatoria si al cui simbol
este, nu gandi de cdsatorie cu nechibzuinta si la Intdmplare, nici
nu cauta avere mare cand ai de gand sa te insori. Nu trebuie sa
socotesti casatoria negustorie, ci insotire pe viatd. Am auzit pe
multi spundnd: Cutare era un sarac, dar s-a Tmbogatit
casatorindu-se! A luat femeie cu avere si acum este bogat si
petrece!

- Ce spui, omule? Doresti sa te imbogatesti de pe urma
femeii si nu rosesti, nu ti-e rusine? Nu te ascunzi in pamant,
cand cauti sa te imbogatesti in acest chip? Sunt acestea cuvinte
de barbat? Femeia are o singurd datorie, sd pazeascda cele
adunate, sa chiverniseasca veniturile, sd se Ingrijeasca de casa.
Pentru asta ne-a dat-o Dumnezeu! Ca sa ne ajute la astea si la
toate celelalte! Viata omeneasca e alcdtuitd din doud parti: din
treburi in afara de casd si din treburi si induntrul casei;
impartind Dumnezeu aceste treburi in doud, a dat femeii
treburile din casa, iar barbatului cele din afara de casa, cele din
oras, din piatd, tribunalele, adunarile, armata si toate celelalte.
Femeia nu poate arunca lancea, nu poate slobozi sageata, dar
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poate tine furca, poate tese panza, poate face bine toate cele ce
tin de casa.

Cunoscand, dar, cu totii acestea, sd cautdm un singur
lucru cand ne nsuram: virtute sufleteasca si bune purtari, ca sa
avem pace in casd, ca sd ne bucuram necontenit de intelegere si
dragoste. Cel ce-si ia femeie bogata 1si ia mai degraba stdpana
decat sotie. Femeile, chiar cand n-au avere, sunt pline de
mandrie i dornice de slava! Gandeste-te ce amara va face viata
barbatilor lor dacd mai sunt si bogate! Dar barbatul, care se
insoara cu o fatd de seama lui sau mai saraca decat el, isi ia
tovards si ajutor; 1si aduce in casd, odata cu ea, toate bunatatile.
Gandul ca a luat-o sdracd o face s se poarte cu barbatul ei cu
multa grija, sd i se supund in toate, sa-1 asculte, sa stinga orice
pricind de ceartd, de luptd, de mandrie, de ocard; ajunge
legatura de pace, de intelegere, de dragoste si de unire.

Sa nu cautam, dar, cu orice pret sa avem avere, ci pace,
ca sa ne fie viata plina de placere. De asta-i facuta casnicia! Nu
ca s ne umplem casele de certuri, de batdi! Nu ca sd ne sfadim
si sd ne ocaram! Nu ca sd ne Tmpotrivim unii altora i sd ne
facem traiul netrai, ci ca sd avem in casd un ajutor, sa gasim in
casa liman, scapare si usurare de necazurile care ne apasa, ca sa
stam de vorba cu placere cu femeia noastra.

Multi bogati, Insurati cu femei bogate, si-au marit
averea, dar si-au imputinat plicerea si intelegerea din casi! in
fiecare zi la masd numai certuri si galcevi! Multi sdraci,
insurati cu femei mai sdrace ca ei, au 1n casd pace $i se uitd
fericiti la soarele acesta! Bogatii, dimpotriva, cu toate ca sunt
inconjurati de multe desfatari, de cate ori nu si-au dorit moartea
din pricina femeilor, de cate ori n-au dorit, din pricina lor, sa
termine cu viata?

Asadar averea nu-i de vreun folos, cind nu dam de un
suflet bun! Dar pentru ce trebuie sa vorbesc de intelegere si
pace? Adeseori bogatul nu rdmane nici cu averea lui de se
insoard cu o femeie mai bogatd. Cand cheltuieste averea pe
motiv ca 1i rdmane zestrea §i apoi se intdmpla sd-i moara sotia
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inainte de vreme, e silit de parinti sa le dea inapoi intreaga,
toatd zestrea, intocmai ca cei care scapd numai cu trupul in
urma unui ndufragiu, tot asa si acesta dupa multe certuri, lupte,
ocari si judecati, scapa avand slobod numai trupul.

Intocmai ca negustorii cei nesatiosi, care scufundi
corabia si pierd toatd marfa, pentru ca o incarca cu mii i mii de
incarcaturi, pentru ca pun in ea greutati peste puterea ei, tot asa
si aceia care se casdtoresc cu femei bogate, socotind cd cu
averea femeii igi maresc averea o pierd si pe a lor. Si dupa cum
acolo o mica izbitura de val scufunda corabia, tot asa si aici, cu
moartea inainte de vreme a femeii sale, se duce si toatd averea
lui odata cu averea ei.

Gandindu-ne, dar, la toate acestea, sd nu cautim averi,
ci suflet bun, cinste si cumintenie. O femeie cuminte, blanda si
cumpatata, chiar dacd e sdracd, poate chivernisi mai bine
sdracia ei decat una bogatd bogatia ei; o femeie stricata,
desfranata, galcevitoare, de-ar gasi in casa barbatului ei mii si
mii de bogdtii, le spulbera mai iute ca vantul si aduce peste
barbat odatd cu saracia si nenorociri fira de numar. Sa nu
cautam dar bogatie, ci o femeie, care sa stie s chiverniseasca
bine agonisita noastra.

Cauta sa afli mai intai care e pricina casatoriei, cauta sa
afli pentru ce a adus pe lume Dumnezeu casdtoria! Nu cauta
mai mult! Pentru ce a adus, dar, Dumnezeu casatoria, pentru ce
a dat-0?

- Asculta pe Pavel care spune: "Dar din pricina
desfranarii, fiecare sa-si aiba femeia lui". N-a spus: "Ca sa
scapi de saracie:" sau: "Ca sa te imbogatesti!"

- Dar ce?

- Ca sa fugim de desfranare, ca sa ne potolim pofta, ca
sd trdim 1n curdtie, ca sd bineplicem Iui Dumnezeu,
multumindu-ne cu femeia noastra. Acesta-i darul nuntii, acesta-
i rodul ei, acesta e castigul! Nu umbla, dar, dupa daruri mici,
lasand pe cele mari! Cumintenia e mai de pret ca bogétia.
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Numai pentru aceasta singura pricind trebuie sa ne ludm
femeie: ca sa fugim de pacat, ca sd scapam de desfranare. La
asta trebuie sa ne ducd casatoria: ca s ne ajute la cumintenia
noastrd. Si vom ajunge aici, dacd ne casatorim cu mirese ca
acelea care pot aduce in casa noastra multd evlavie, multa
cumintenie $i multa blandete.

Frumusetea trupului, cand nu e unitd cu virtutea
sufletului, poate vraji pe barbat doudzeci sau treizeci de zile;
mai departe vraja nu se intinde; cand femeia isi arata rautatea,
se rigipeste vraja; dar miresele, care stralucesc prin frumusetea
sufletului, cu cat trece vremea si-si vadesc nobletea, cu atat
ajung mai dragi barbatilor lor si le maresc iubirea.
Statornicindu-se intre soti dragoste inflacaratd si curatd, este
alungat orice fel de desfranare! Unui barbat care 1si iubeste asa
sotia lui, nicicand nu-i mai trece prin minte gand de desfranare,
ci-si va iubi neincetat femeia, iar prin cumintenia sa va face ca
Dumnezeu sia caute cu drag la toatd casa lor si sd le-o
ocroteasca.

Si tu, dar, cand ai de gind sa te insori, nu fugi la
oameni, nici la femei care negutatoresc nenorociri strdine, care
urmdresc un singur lucru, sa primeascd, platd, ci fugi la
Dumnezeu. Dumnezeu nu se rusineaza sa-ti fie petitor. El a
fagaduit si a spus: "Cautati imparatia cerurilor si acestea toate
se vor adauga voud". Nu-mi spune mie: "Cum pot sd vad pe
Dumnezeu? Poate oare sd-mi graiascd, sd vorbeascd cu mine
fata catre fata ca sa ma apropii de El si sa-L intreb?". Cuvintele
acestea sunt cuvintele unui suflet fara de credintd! Dumnezeu
poate face, iute si fard de voce, toate cite vrea. Asa cum s-a
intamplat si cu sluga lui Avraam. Nici n-a auzit glasul lui
Dumnezeu si nici nu I-a vazut fata! Statea la izvor si se ruga si
indatd a dobandit cererea. "Si s-a intdmplat ca inainte de a
sfarsi de grait, spune Scriptura, a iesit afard din cetate Reveca,
fata lui Vatuil, fiul Melhei, avaind vadra pe umeri; si fecioara
era frumoasa la fata foarte, era fecioara, barbat n-o cunoscuse".

- Pentru ce-mi spui de frumusetea trupului?
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- Ca sd cunosti cumintenia ei cea mare, ca sa cunosti
frumusetea sufletului ei. Minunat lucru este sa fie o fata
cuminte! Dar cu mult mai minunat cand cumintenia este vadita
si in trupul acesteia. De aceea Scriptura, cand a voit sd ne
vorbeascd de losif si de cumintenia lui, a vorbit mai intdi de
frumusetea trupului lui, spunand: "Placut era la chip si frumos
la fata tare" si apoi a vorbit de cumintenia lui, pentru a arata ca
frumusetea nu l-a dus la desfrau. Ca nici frumusetea nu-i
pricina desfranarii si nici urdtenia pricina cuminteniei. Multe
femei au stralucit prin frumusetea trupului lor, dar au stralucit
mai mult prin cumintenie; si iarasi, alte femei, urate la chip si
fara frumusete, au ajuns si mai urate la suftet, pentru ca s-au
intinat cu mii i mii de fapte de desfrau. Ca pricina frumusetei
si a urdteniei nu-i trupul, ci sufletul.

Nu fard rost a spus Scriptura de doud ori "fecioara".
Dupa ce a spus: "Era fecioara", a adaugat: "Era fecioara, barbat
n-o cunoscuse". Pentru ca multe fecioare 1si pastreaza nestricat
trupul, dar 1isi umplu sufletul de multd desfranare: se
impodobesc, atrag in toate chipurile nenumarati adoratori, atata
privirile tinerilor, intind curse si raspandesc prapad. Tatilor,
imitati purtarea de grija a patriarhului Avraam! Imitati-i grija
pe care a avut-o de-a lua fiului sdu femeie fard viclesug. Nu
cautati averi, nici neam stralucit, nici frumusetea trupului!
Nimic altceva nu cautati, ci numai o noblete sufleteasca!

Mamelor, asa cresteti-va fetele voastre! Iar voi tinerilor,
care vreti sd va casatoriti, casatoriti-va cu ele cu tot atata
cuviintd ca si Isaac! Indepartati de la nuntile voastre dansurile,
cuvintele de rusine, fluierile, flautele, alaiul cel dracesc si pe
toate celelalte la fel cu acestea si rugati totdeauna pe
Dumnezeu sa va fie Intaritor in tot ce faceti.

Daca ne vom randui asa viata noastrd, nu vom ajunge
nici cand la divort, nu vom avea in casd banuieli de adulter,
nici pricina de gelozie; nu vom avea ceartd si bataie, ci ne vom
bucura de multd pace, de multa intelegere; iar unde-i intelegere
si pace, vin negresit si celelalte virtuti. Dupa cum, cand femeia
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se cearta cu barbatul, in casia aceea nu-i nimic sanatos, chiar
daca totul ar merge din plin, tot asa, cand femeia e pagnica si
intelegdtoare, in casa aceea e bucurie, chiar daca vin peste ea in
fiecare zi furtunile cu miile. Dacd asa vom face nuntile, vom
putea creste si copii virtuosi cu multd usurintd. Cand mama e
cu atata cuviintd, atdta de cuminte si atata de plind de virtuti,
negresit i1 va putea cuceri barbatul si-1 va putea subjuga
dorului ei. Odatd cucerit, il va avea ajutdor plin de mult zel
pentru cresterea copiilor. Si asa va atrage si pe Dumnezeu spre
aceeasi purtare de grijd; iar cand Dumnezeu este alaturea de
aceasta frumoasa gospodarie, cand Dumnezeu deprinde
sufletele copiilor, in casa aceea nu vor fi lucruri urate, ci va
domni acolo fericirea, pentru ca fericite sunt sufletele
stapinilor.

Si asa, fiecare va putea strabate cu toatd slobozenia si
viata de aici, cu toatd casa sa, adica cu femeia sa, cu copiii sai
si slugile sale si va putea intra si In imparatia cerurilor, pe care
facd Dumnezeu ca noi toti sd o dobandim, cu harul si iubirea de
oameni a Domnului nostru lisus Hristos, Caruia impreuna cu
Tatal si cu Sfantul si facatorul de viatd Duh, slava si putere,
acum §i pururea si in vecii vecilor, Amin.

Despre darul lacrimilor

Confesiune a Sfantului Ignatie Briancianinov

Sunt mai multe feluri de lacrimi. Unul plange de ciuda,
iar altul plange pentru ca l-a intristat cineva. Un altul plange
pentru cd i-a pierdut pe cei mai dragi si mai iubiti ai lui.
Asadar, felurite sant lacrimile.
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Existd lacrimi de pocdintd, care vin din mustrarea de
constiintd pentru pacatele facute, si cand omul isi vine in fire,
incepe sa planga. Atunci lucreaza harul lui Dumnezeu: sufletul
isi vine 1n fire pentru a se putea spdla, prin lacrimi.

Da, da! Si cand vin lacrimile acestea, sant lacrimi de
pocdintd, sant daruri ale harului de la Domnul, pe care El le da
sufletului. Cand omul isi vine in fire, incepe treptat si se
slobozeasca de grijile lumii acesteia si de iubirea de sine, de
toate grijile sale, si se incredinteaza in mainile lui Dumnezeu —
si acolo se smereste sufletul sau, si de atunci petrece neincetat
in umilinta.

Numai un asemenea suflet poate fi neincetat,
neintrerupt, in smerenie, care este lipsitd de grija lumii acesteia.
Pentru rugaciune este nevoie de o viatd fara de griji in chip
desavarsit, caci cea mai micd grija, spun Sfintii Parinti, tulbura
rugiciunea.

Asa cum un spin cauta sa strice vederea omului, asa si
cea mai mica grija tulburd concentrarea §i pacea rugaciunii. lar
cand omul se uneste cu Domnul, cand este in intregime unit cu
El, atunci sufletul lui se smereste si petrece in umilintd. Iar
sufletul care petrece In smerenie este pregitit si inceapd in
orice clipa a plange pentru oricine.

De indatd ce priveste si vede ca lumea dobitoacelor,
lumea plantelor, oamenii - totul sufera, de indata lacrimile se
pornesc sd curgd in orice clipa, un astfel de suflet este gata a
incepe sa planga pentru noi toti.

Acesta Inseamna ca in sufletul acela salasluieste harul
lui Dumnezeu si ca acelea sunt lacrimi ale harului, pe care le
daruieste Domnul. Sant lacrimi mantuitoare. Ele duc sufletul la
smerenie, la desavarsire, la desavarsirea vietii Crestine.

Insa dacd avem griji, lacrimile acestea nu pot fi
dobandite. Dupd cum stiti, Domnul ne-a spus sa ne pazim bine
ca s nu ne impovaram pe noi insine cu mancare si bautura si
cu grijile lumii acesteia.
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Mantuitoare sunt numai lacrimile smerite izvorate din
inima blanda.Lacrimile curg atunci cand gandurile se aduna in
launtrul nostru, cand stam la rugaciune si cand santem cu luare-
aminte la ea, sau cand inima este atinsd de unele cuvinte - de
pilda la Sfanta Liturghie, sau cand gandurile noastre sant legate
de cuvinte ce se gasesc in rugaciunile Sfintei Liturghii, ale
Vecerniei sau Utreniei, sau cand ne rugdm in singuratate.
Sfintii Parinti spun: Fiecare, cand se roagd lui Dumnezeu, va
gasi pe undeva un cuvant care ii va migca inima, undeva in
Psaltire sau in vreuna din cartile de invatatura — un cuvant care
ii va atinge inima sau o rugaciune din care vor izvora lacrimi.

Cand toate puterile intelegatoare ni se aduna in launtru,
pricepem, cu deplina intelegere si cunoscandu-ne slabiciunile,
cd am pacatuit Tmpotriva dreptatii, impotriva adevarului si
iubirii. Simtim atunci cd vrem sd se reverse ploaie asupra
noastra si sa ne spele de toate aceste necurétii.

Acest simtdmant inseamnd lacrimi. Da, atunci Incep
lacrimile sa curgd! De aceea Sfintii Parinti spun ca, de indata
ce un cuvant atinge inima, trebuie sd pastram mult acest
cuvant, cat mai mult cu putintd si nu trebuie sa purtam de grija
la nimic altceva. Nu santem toti cu atat de mare luare-aminte la
Sfanta Liturghie, incat sa plangem.

Cel ce s-a lepadat in mai mare masura de griji, cel ce
are umilintd, poate plange 1n orice clipa, oriunde si oricand. Si
acest lucru nu e de mirare, caci se afla in starea de unire a
gandurilor (in minte). Aceasta stare este smerenie, si sufletul
lui este bland, de aceea este gata totdeauna sa planga - iar eu,
care nu sant asa, trebuie s mi se dea peste nas ca sa pot plange.

Sa plang pentru cd ma doare nasul, sau din pricina
iubirii de sine, pentru cd cineva a umilit persoana mea, pentru
ca mi-a tras o palma. Vedeti din ce pricini pot eu plange, dar sa
stiti cd nu mi-e de nici un folos! Insi lacrimile care sant din
smerenie §i care izvorasc din inima blanda, acestea sant cele
mantuitoare.
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Daca plangem de ciuda, nu avem nici un folos; daca
plangem pentru ca cineva ne-a defiimat, nu avem nici un

DESPRE FELUL LACRIMILOR

Cat de mare este darul lacrimilor ! Dar si aici diavolul
aduce ispita. Si in felurile lacrimilor se baga vrajmasul, ca sa
faca zadarnica lacrima omului in rugaciune, sd nu fie primita la
Dumnezeu.

Lacrimile cele adevarate, care izvorasc din dragostea de
Dumnezeu, atata putere au - spune Sfantul Grigorie de Nazianz
- incét, izvorul lacrimilor de dupa Botez este mai mare decat
insusi Botezul. El zice: " Stiu si al cincilea botez, care se naste
din lacrimi, din pocdinta cu lacrimi, §i atata putere are botezul
acela, Incat este mai mare decat cel dintdi. Pentru cd Botezul
cel dintai ne sterge pacatele, dar nu ne da putere de a nu mai
pacatui.

Daca am vrea noi, se poate, dar vointa omului este
lasata libera dupa Botez sa aleaga: sa pacatuiascd sau nu. lar
lacrimile de dupa Botez sterg si pacatele pe care le facem.
Lacrimile de umilintd sunt mai bune decat Botezul, pentru ca
sterg toate pacatele care s-au facut de la Botez pana atunci si te
lasa curat.
Sunt mai multe feluri de lacrimi. Daca ai lacrimi sa iei aminte
care sunt bune, care sunt mijlocii si care sunt de la satana.

Lacrimile cele bune sunt cele din dragoste pentru
Dumnezeu. Acestea ingrasd pe om, dau bucurii mari sufletului
- ori de mananca, ori de nu minanca -, dacd plange, el este
satul. Aceste lacrimi tin si de foame si de sete, si omul nu are
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suparare pe nimeni. Sufletul lui pururea se bucurd, pentru ca
are dragoste de Dumnezeu; acela ce are lacrimi din dragostea
lui Dumnezeu.

Auzi ce spune Sfantul Apostol Pavel: “Bucurati-va,
fratilor, si iardsi zic, bucurati-va!”.

Al doilea fel de lacrimi bune sunt cele care vin din frica
lui Dumnezeu, dar acestea usuca pe om. Lacrimile care se nasc
din frica lui Dumnezeu nu ingrasa, ci usucd pe om. Deci,
lacrimile cele mai bune sunt lacrimile care vin din dragostea de
Dumnezeu.

Omul plange si tot slabeste pentru ca lacrimile de acest
fel se nasc din frica. El se teme de muncile iadului, se teme de
Dumnezeu si din aceastd cauzd plange mereu, si se usuca
trupul lui chiar daca ar manca sau n-ar manca, de ar dormi sau
de n-ar dormi. Aceste lacrimi au putere sd usuce firea
omeneascd, din cauza scarbei pentru pacat, cum se usuca
lemnul la foc.

Al treilea fel de lacrimi bune sunt cele ce se nasc din
frica mortii si din frica judecatii. Cugetand omul cum va fi la
moarte, cum are sa se chinuiasca, cat de greu are sa se desparta
de trup, cat de greu va fi in ziua judecatii, cand va sta in fata a
milioane de ingeri sd primeasca raspunsul hotararii, unde sa
meargd, la bine ori la rdu si, Doamne fereste, sa primeasca
osanda vesnica. Deci si aceste lacrimi sunt bune.

Mai sunt lacrimi mijlocii, adicd firesti, care nu-s nici
bune, nici rele. Vezi cd mama plange dupa copil, copilul plange
dupd mama, tata plange dupa baieti; sau plange unul dupa
prietenul lui, ori plange sotia dupa sot. Lacrimi firesti sunt si
cele din boald, din suferinta si din tristete.

Sunt si lacrimi care se nasc din slava desartd. Acestea
sunt lacrimi rele.

Unul are darul umilintei, dar plange pentru ca-i place
sd-1 vada altul. Mai bine n-ar mai plange, ca satana i-a furat
aceste lacrimi.
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Este bine ca omul sa ascunda darul umilintei, daca-I are
de la Dumnezeu. Dar si diavolul pune pe om sa planga, cand il
vad altii. Daca nu poti opri aceste lacrimi, nu esti vinovat.

Daca omul plange cu scop sa-1 vada cineva sau i place
sd stie cineva ca-i plangaret, aceste lacrimi sunt din slava
desarta si sunt rele si chiar pagubitoare.

Mai sunt lacrimi venite din manie. Ai vazut om, cand
nu se poate razbuna pe altul, plange de ciuda. Atata ii este de
necaz, cd nu poate sd se razbune pe celdlalt, si plange de
amaraciune. Acestea sunt si mai rele ca cele din slava desarta.
Acestea sunt lacrimi ucigase si rele, pentru ca el plange si
inima-i stoarsa de satana, incat izvoraste lacrimi de ura.
Acestea sunt lacrimi foarte grele, foarte pacatoase, satanicesti.

Altul plange din dezmierdare. A avut prietenie cu o
femeie sau cu altcineva si, cand isi aduce aminte de dansa,
plange. Acestea sunt aduse de dracul desfranarii.
Mai sunt lacrimi rele, care se nasc din pagube. A pierdut omul
bani sau casa; i-a luat pamantul si plange dupa avere. Aceste
lacrimi sunt tot de la vrdjmasul, pentru cd omul crede ca
Dumnezeu nu are sa aiba grija de el.

Deci, iata de cate feluri sunt lacrimile si nu toate sunt
bune. Numai lacrimile din dragostea lui Dumnezeu, din frica
lui Dumnezeu, din frica de moarte sau de muncile iadului il
curdtd, 1l lumineaza, 1l apropie de Dumnezeu. Celelalte sunt sau
firesti sau lacrimi rele si osanditoare.

Sfantul Dionisie Areopagitul spune cd raul adus de
satana 1n aceasta constd: in pofta fard de minte, manie fara
judecata si inchipuire sau nalucire pripitd. Ai vazut care-i raul
din satana si din toate slugile lui? Pofta fard de minte, cd au
poftit sa fie asemenea lui Dumnezeu; manie fard de judecata,
caci se pornesc fard ratiune si omoare pe oricine, sd se
razbune, sa facad rau oricarei zidiri a lui Dumnezeu si nalucire
pripita ca isi inchipuiesc sa fie intocmai cu Dumnezeu, uitand
ca sunt facuti de Dumnezeu.
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Daca ai lua de la diavoli aceste trei patimi, ei s-ar face
inapoi ingeri, dar aceste trei rautdti ii fac pe ei draci, iar daca ai
scoate din firea lor acestea, ei ar raimane curati ca ingerii, cum
au fost intai.

Frica de Dumnezeu

Avem nevoie sd invatdm iubirea de Dumnezeu, iar prin
Dumnezeu si iubirea de aproapele, pentru cd numai aceasta
dragoste este crestineasca. lar pentru asta trebuie sd incepem cu
frica de Dumnezeu. Daca credinta incepe cu pocdintd, calea
catre dragoste trece prin frica de Dumnezeu. Daca vrei sa
ajungi la limanul dragostei, ia-ti drept carmaci frica de
Dumnezeu, spun Sfintii Parinti. Pocdinta este corabia, frica este
carmaciul, iar dragostea este limanul dumnezeiesc. Frica ne
urcad pe corabia pocdintei, ne trece marea cea puturoasa a vietii
si ne cilauzes-te la limanul dumnezeiesc, care este dragostea.

Sufletele noastre sunt murdarite, si de aceea nu are
inraurire asupra lor frica de Dumnezeu. Despre asta vorbeste
Fericitul Diadoh, ficdnd urmatoarea comparatie: "Ranile
trupesti, daca nu sunt curdtate si oblojite cum se cuvine, nu
simt nici un folos de la doctoriile puse pe ele de catre doctori;
iar cand sunt curdtate, atunci simt lucrarea bineficitoare a
doctoriilor §i prin aceasta ajung la timaduirea desavarsita: si
sufletul, atata timp cat rdmane in lenevire si e acoperit de lepra
iubirii de placere, nu poate simti frica de Dumnezeu, chiar de 1-
ar bate cineva la cap tot timpul cu infricosatoarea judecata
dumnezeiasca, iar cand incepe sa se curateasca prin lucrarea
deplinei ludri aminte de sinesi, abia atunci incepe sd simta ca
pe o doctorie datatoare de viata frica de Dumnezeu, care o arde
ca intr-un foc prin lucrarea mustrarilor, si astfel, curatindu-se
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putin cate putin, ajunge in cele din urmd la curdtirea
desavarsita".

Asadar, nu simtim frica de Dumnezeu datorita lepsei
pacatului, nu fiindca ea nu ne-ar sta in fire. Pentru a o simti cat
de putin, trebuie s ludm masuri in vederea curatirii sufletului.
Daca mergem catre dragoste prin frica de Dumnezeu, asta e
pentru cd "inmultirea fricii de Dumnezeu e 1inceputul
dragostei", dupa cum spune loan Scararul. Frica de Dumnezeu
ca fricd "incepatoare", necuratd, nedesavarsitd, ca frica a
robului in fata pedepsei - tocmai aceasta fricd ne este de folos
si de trebuintd, pentru ca ea 1l fereste la inceput pe om de pacat.
Daca mergem dupa rasplata, ne aflaim in starea ndimitului - si
aceasta ne este de folos, intrucat ne da imbold si facem binele.
lar a treia treapta e frica fiului. Aici nu mai e vorba nici de
pedepse, nici de rasplati, ci de bucuria impartagirii cu Tatal, de
savargirea binelui In numele fricii cd poti ramane lipsit de
Duhul Sfant al lui Dumnezeu - si aceasta este desavarsita.

Cum lucreazd in noi frica de Dumnezeu? Trebuie sa
mergem pe calea fricii Incepatorilor, a fricii robului. Credinta
noastrd este o credintd a pocdintei. Dupd ce am crezut in
Domnul, trebuie s ne pocaim neintarziat, fiindca Hristos este
curat, iar noi suntem plini de pacate. Asadar, din necurati
trebuie s ne facem curati, din muritori - nemuritori, din
stricaciosi - ne-stricaciosi. Dar pentru a ne curdti, trebuie sa ne
vedem murdaria; pentru a ne pocdi, trebuie sd ne cunoastem
pacatele. "Patrunzand prin fereastrd in casd, raza soarelui
lumineaza 1n ea toate, asa incat se vede pana si cel mai marunt
fir de praf care pluteste in vazduh: in chip asemanator, cand
frica Domnului patrunde in inima, ii arata toate pacatele ei".

Frica de Dumnezeu ne aratd cu adevdrat pacatele
noastre, aruncand lumina pana si in acele unghere ale sufletului
in care de obicei nici nu ne uitim. Inainte de examen, elevul,
incepand pentru ultima datad sa parcurgd paginile manualului,
vede ce stie si ce nu stie: si pacdtosul isi aminteste Tnaintea
fetei Celui Preainalt cd va veni un ceas cand se va infatisa
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inaintea Tronului Domnului si se va arata nu in vesmantul
nestricaciunii, pe care i-a dat-o Dumnezeu la botez, ci in haina
tesutd din lucrurile lui cele viclene.

Asadar, este oare frica de Dumnezeu un mijloc eficient
de curdtire a sufletului, sau despre ea Biserica vorbea doar
pentru a-i tine pe oameni "din scurt"? Nu, avem intr-adevar
neapdaratd nevoie de ea, pentru ca trebuie sa ne vedem pacatele
- fara asta nu putem sa ne mantuim. Frica de Dumnezeu i arata
omului pacatele lui.

Mai mult: frica de Dumnezeu si dezradacineaza pacatul.
"Frica Domnului dezradacineaza din suflet toate vicleniile si
pacatele, iar cine nu se teme de Dumnezeu cade in multe rele".
Asa vorbea despre frica de Dumnezeu Antonie cel Mare - pe
care l-am putea numi, fard sa gresim, chiar "cel Urias", daca
tinem seama de asprimea luptei lui cu propria fire trupeasca
patimasa. Si in aceastd lupta el n-a gasit o arma mai puternica
decat frica de Dumnezeu.

In Taina miro-ungerii, care se sivarseste in urma
botezului, Biserica se roaga: "Pazeste-l pe dansul (pe cel
botezat - n.a.) intru sfinteniaTa. Intireste-1 in credinta ortodoxa.
Izbaveste-1 de cel rau si de toate uneltirile lui, si pazeste
sufletul Iui in frica Ta cea mantuitoare, in curdtire si in
dreptate, ca, in tot lucrul si cuvantul bineplacand Tie, sa se faca
fiu si mostenitor cerestii Tale Imparatii". Omul tocmai a primit
vesmantul nestriciciunii, insd are nevoie si de pavaza, si de
sprijin ca sd pazeascd aceastd haind. S$i drept scut 1i slujeste
tocmai frica de Dumnezeu.

Avva Dorothei spune ca "frica de la inceput este proprie
starii noastre sufletesti; ea apara sufletul de tot raul asa cum
lacul apara arama, pentru ca s-a zis: frica Domnului abate pe
tot omul de la rau (Pilde 15, 27)". Ca atare, nu este deloc cazul
sd avem o atitudine atat de usuraticd in ce priveste frica de
Dumnezeu si sd zicem cd au trecut vremurile iobagiei si
sclavagismului. Aici nu este vorba nici de sclavie, nici de
iobagie, ci de o scoald prin care trebuie sa trecem si in afara
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careia - precum dau marturie toti cei ce au "absolvit" aceasta
scoald - nu putem ajunge la dragostea desavarsita.

Frica de Dumnezeu pazeste sufletul de orice rau. Daca
nu fac vreun lucru rau, asta este pentru cad am "lacul" care ma
departeaza de la rau. Frica de Dumnezeu duce la curdtire si
mantuire. Aparent, lucrurile stau asa doar in planul
pacatoseniei, ca frica de Dumnezeu ne face trebuinta doar ca sa
ne eliberam de pacat. Chiar daca ar fi adevarata aceastd idee,
frica de Dumnezeu tot ar rdmane pretioasa si indispensabila.
Totusi, asta nu este totul. Dacd vrem sa primim de la Domnul
darurile Sfantului Duh, 11 vom ruga ca cele dintai daruri si fie
duhul 1intelepciunii, duhul priceperii si duhul temerii de
Dumnezeu.

Intelepciunea... Vi amintiti insa? Inceputul intelepciunii
este frica de Domnul (Sirah 1, 15). "Dar ce, omul nu poate fi
intelept fara frica de Dumnezeu?" Poate, insd cu intelepciunea
lumeasca, nu cu cea dumnezeiasca. Si sd nu uitati ca dacad avem
darul intelepciunii dumnezeiesti, din punctul de vedere al lumii
suntem nebuni. "$i care este inceputul intelepciunii, fara numai
a te departa de tot ce este urat inaintea lui Dumnezeu?" Iata in
ce consta intelepciunea

Dar cum si dobandim frica de Dumnezeu? in aceasti
privintd exista indicatii precise ale Sfintilor Parinti, care au
agonisit frica de Dumnezeu prin multe nevointe si osteneli, iar
unii chiar prin multe caderi. Avva Dorothei rezuma intr-una din
invataturile sale tot ce s-a spus pe aceastd tema: "Parintii au zis
cd omul dobandeste frica de Dumnezeu dacd are pomenirea
mortii $i pomenirea muncilor, dacd se cerceteaza pe sinesi
seara de seard, ca sa vada cum a petrecut ziua, si dimineata de
dimineatd, ca sa vada cum a trecut noaptea, de nu cumva a fost
cutezdtor 1n purtarea sa si in fine, daca se gaseste In impartagire
apropiatd cu un om temdtor de Dumnezeu".

"Pomenirea muncilor" este pentru noi tocmai pomenirea
rusindrii de noi insine, aducerea-aminte de momentul in care ne
vom ingrozi de propria murdarie rara a fi in stare sa mai facem
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ceva atunci. Anticii aveau dictonul memento mori, "adu-ti
aminte de moarte", insd la noi este vorba despre ceva cu mult
mai puternic. Adu-ti aminte nu numai de moarte, ci de
momentul cand constiinta te va da 1n vileag $i nu vei mai putea
face nimic. Aceastd aducere-aminte este legata de frica robului.

"Daca se cerceteaza pe sinesi seard de seard, ca s vada
cum a petrecut ziua" - iar noi nu ne urmarim faptele si
miscarile sufletesti, si dacad in anumite momente primim prin
harul lui Dumnezeu frica de Dumnezeu si ne vedem pentru o
clipita pacatele, nu ne folosim de aceste raze si nu ne cercetam
in lumina lor nici médcar o particicd din viata noastrd - nici
macar o zi.

A treia conditie - "de nu cumva a fost cutezitor in
purtarea sa". Pentru noi aceasta este cea mai insemnata, pentru
cd nu dam chiar nici o atentie acestui aspect, intelegand
obraznicia sau, hai sd zicem, familiaritatea ca pe o atitudine
normald a unui sex fatd de celdlalt. Acesta este insd numai un
caz particular al obrdzniciei in comportament.

Cand Avva Lot se afla in chilia Avvei Agathon, a venit
la acesta din urma un monah care dorea sa se calugareasca si a
intrebat: "Parinte, vreau sa traiesc cu fratii. Cum imi poruncesti
sa traiesc impreund cu ei?" Batranul i-a raspuns: "Dupa ce vei
ajunge la ei, sa faci in toate zilele ca in cea dintai. Sa fii in toate
ca un strain".

Cele mai mari libertati ni le ingdduim fata de cei cu care
trdim mereu - cu rudele si cu apropiatii nostri. inca destul de
tolerabil ne comportam cu cei de care ne-am apropiat ca straini,
cu care ne-am intalnit pentru prima data, avand, sa zicem, chiar
respect si evlavie fatd de ei, lucru despre care Avva Dorothei
spune: "Bine este pentru noi, fratilor, a avea evlavie, a ne teme
ca nu cumva sa ne aducem vatamare noua insine si altora, sa ne
cinstim unul pe altul" - sa 1i cinstim $i In continuare pe cei cu
care la inceput eram atenti. In scurtd vreme ne pierdem insi si
aceasta purtare. Aparent, cu cat 1l cunosc mai indeaproape pe
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om, cu cat ma apropii mai mult de el, cu atat ar trebui sa-1
cinstesc mai mult, dar la noi se Intdmpla tocmai pe dos.

Avem "aproape" si avem "apropiati". Pilda despre
samaritean ne da in vileag. Noi si din "aproapele" cu care ne-
am intalnit pentru prima data ca strdini, fatd de care am avut la
inceput cea mai mare atentie, facem un "apropiat" si ne
"tragem de sireturi” cu el - iar atunci adio evlavie fata de el. Si
dimpotriva, bine ar fi si facem din "apropiat" "aproape", sa
facem "aproape" din tatii nostri si din mamele noastre. Sfintii
Parinti ne preintdmpind Tmpotriva purtdrii slobode, intrucat ea
strica frica de Dumnezeu, intrucat dacda ma raportez fara
evlavie la cea mai de seama dintre zidirile lui Dumnezeu, in
care este pus chipul lui Dumnezeu, ce frica sd mai am fata de
Ziditor? Nu asa trebuie sa stea lucrurile. Purtati-va poverile
unii altora... (Gal. 6, 2).

"Asadar, sarguiti-va, dupd cum am zis, sd va Infranati
limba ca sd nu ziceti vreun lucru rau aproapelui si s nu
smintiti pe nimeni nici cu cuvantul, nici cu lucrul, nici cu
privirea, nici in vreun alt chip; si lesne sa nu va iIntaratati, ca nu
cumva, atunci cand vreunul dintre voi va auzi ceva neplacut de
la fratele sau, sa se tulbure indatd de manie, sa 1i raspunda cu
obraznicie si sa staruie Intru defadimare asupra lui: lucrul acesta
nu se cuvine celor ce voiesc sd se mantuiascd, nu se cuvine
nevoitorilor". Daca vreunul dintre voi va auzi vreo vorba
neplacuta de la un prieten, sa rabde, ca nu cumva sufletul lui sa
isi piarda vlagda cum fsi pierde sucul un pepene gaurit. Nu i
smintiti pe ceilalti prin purtarea voastra sloboda, pentru ca ea e
molipsitoare.

"Daca se gaseste In impartdgire apropiatd cu un om
temator de Dumnezeu". "Spune-mi cu cine te insotesti, ca sa-ti
spun cine esti", glasuieste intelepciunea poporului. Trebuie sa
ne lipim de oamenii care au fricd de Dumnezeu. Avva Dorothei
spune ca alungam de la noi frica de Dumnezeu prin aceea ca
facem cele potrivnice (celor patru conditii aratate mai sus): nu
avem pomenirea mortii, nici pomenirea muncilor iadului, nu
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ludm aminte la noi insine §i nu ne cercetdm pe noi insine ca sa
ne dim seama cum ne petrecem timpul, avem impartasire cu
oamenii fard frica de Dumnezeu si nu ne pazim de obraznicie.

Aceasta din urma este mai rea decat orice, pentru ca
nimic nu izgoneste atat de mult din suflet frica de Dumnezeu
ca obraznicia. lar noi ne scdldim 1n obraznicie si in
familiaritati, si tocmai prin aceasta tragere de sireturi" masuram
apropierea dintre oameni. In aceasta privinta, cuvantul tovaras"
este aducator de pierzare sufletului. Oare nu este obraznicie
atunci cand un pustan de doisprezece ani 1i strigd unei batrane:
Ei, tovarasa!"

Si atunci, cum sa pastram neclintita fricd de Dumnezeu?
Caci daca frica de Dumnezeu 1l apara pe om, datori suntem la
randul nostru sd o pazim. Daca agonigim in noi insine frica de
Dumnezeu, trebuie s-o pazim, sa ne straduim a ne intari in ea:
da, frica de Dumnezeu nu este un scop, Insd ea este singura
cale spre mantuire, singura cale spre iubirea de Dumnezeu.

Cel ce voieste sa aiba totdeauna neclintitd in inima sa
frica de Dumnezeu, poate pricepe (cum poate sd ajunga la asta)
din pilda urmatoare: daca cineva voieste s mearga undeva, 1si
pune incaltari - iar Scriptura zice cad incaltarile sunt semn al
pregatirii (Efes. 6, 15). Asijderea este scris: gatitu-m-am §i nu
m-am turburat (Ps. 118, 60). Asadar, cine vede ca are de facut
un lucru oarecare, de la pregitirea cea trupeasca trebuie sa ia
pilda pentru cea duhovniceascd §i sd incalte incaltarile
duhovnicesti, adica sa se pregateasca prin frica de Dumnezeu...
si dupa ce si-a pregatit inima sa i1 cheme pe Dumnezeu ca El sa
ii daruiasca frica aceasta. lar cand in orice lucrare a sa va pune
inaintea ochilor sai frica aceasta, ea se va face neclintitd in
inima lui".

Noi suntem calatori, care ne straduim sa alergdm pe un
munte (iar cateodatd si fugim in jos de pe el si cidem), si
trebuie sd fim gata de orice drum, trebuie sd fim pregatiti
intotdeauna. La Inceputul fiecarei zile trebuie sd ne amintim ca
la orice lucru trebuie sd purcedem cu evlavie si cu frica de
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Dumnezeu. Asadar, numai fiind noi insine activi pazim in noi
frica de Dumnezeu. Altfel, vom avea dispozitii sufletesti bune
doar cand si cand, nimic mai mult: dar noi avem nevoie si
trdim, avem nevoie si ne randuim sufletele pentru viata
vesnica.

Trebuie insd nu numai sd avem neclintita frica de
Dumnezeu, ci si sd o aflam la vreme cand avem trebuinta de ea.
Bine zice asa Isaia, cd dacd cineva dobandeste un lucru
oarecare pentru o nevoie a sa, dar cand are trebuinta de el nu il
gaseste, in zadar 1-a agonisit. Asa este cel ce spune: ma tem de
Dumnezeu", dar cand e pus in niste Tmprejurari in care este
nevoie de aceasta frica - de pildd, cand are neaparatd nevoie sa
stea de vorbad cu cineva si simte atunci porniri de manie si
obraznicie neinfranata, sau imboldul de a-1 invata pe celilalt
lucruri la masura carora el insusi nu a ajuns, sau dorinta de a
ajunge vestit intre oameni - nu va afla in sine frica de
Dumnezeu, zadarnice sunt toate ostenelile lui.

Totul trebuie sa fie pe un singur front: dupa cum nu se
cuvine sd avem doud fronturi - al aproapelui si al apropiatilor,
nu se cuvine nici sa tinem “contabilitate dubla". Trebuie sa ne
folosim totdeauna de frica de Dumnezeu, odata ce am
dobandit-o. Pe cei ce cred cd au dobandit frica de Dumnezeu i
paste o primejdie. Unii au aceasta parere despre sine fiindca
atunci cand 1si amintesc de munci si de Judecatd se umilesc,
plang, dupa care cad 1n pécat: ei bine sa stie cd aceastd nu este
frica de Dumnezeu.

Cand vine la tine o aducere-aminte cd aceasta si te
straduiesti sa arati prin fapte ca te-ai indreptat, aceasta este
adevarata aducere-aminte, prin care se iartd pacatele. lar cand
vezi ca amintindu-ti (frica de Dumnezeu si Judecata) te
umilesti, pe urma cazi din nou 1n aceleasi pacate sau chiar intr-
unele si mai rele, sa stii cd o asemenea aducere-aminte este de
la cel rau si ca dracii ti-o insufla spre osandirea sufletului tau".

Am inceput de la faptul cd Inmultirea fricii de
Dumnezeu e inceputul dragostei". Se poate spune si luand-o
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invers: Pe masura Tmputindrii dragostei are loc 1n noi frica,
pentru ca cel in care nu este frica ori este plin de iubire, ori a
murit cu sufletul”". Multi dintre noi mor cu sufletul, dacd nu au
murit deja. $i aceastd moarte - moartea sufletului - este
moartea adevarata, dupa cum spune Grigorie Palama, mult mai
cumplitd decdt moartea trupului, pentru cd moartea trupului
este trecatoare, trupul va invia in Ziua celei de-a doua Veniri.
Dar dupa cum sufletul poate muri inainte de moartea trupului,
el poate si invia inaintea Invierii celei de obste.

Problemei fricii de Dumnezeu trebuie sa 1i dam un loc
de frunte in sufletul nostru. Cu privire la celelalte virtuti, la
Sfintii Parinti sunt anumite deosebiri: fiecare din ei pune "in
capul unghiului" acea virtute de care el avea o nevoie aparte
pentru mantuire. Toti Sfintii Parinti sunt insd de acord intr-o
privinta: tuturor oamenilor le trebuie in aceeasi masura frica de
Dumnezeu. Noi suntem cei ce, in mandria noastra, ne indoim
de faptul ca ea ne mai trebuie acum, in secolul XXI. Dar Sfintii
Parinti au dovedit toate cele ce s-au spus pand acum - inclugiv
cd ne face neaparatd trebuintd frica de Dumnezeu - nu cu
vorba, ci cu fapta.

Ziua femeii sau ziua mamei

Pledoarie a Parintelui Teofil Anastasoaie

Nevoia omului modern de a fi sarbatorit isi face vadita

prezenta in fiecare luna, in fiecare anotimp, cu diverse sarbatori
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- mai mult sau mai putin crestine. Primdvara debuteaza din
acest punct de vedere cu o sarbatoare inchinatd femeii in a opta
zi a lunii martie care s-a fixat in constiinta oamenilor fara ca
acestia sa-si pund intrebarea de ce tocmai ziua de 8 martie, ce
s-a petrecut in aceasta zi ?

Este o zi aleasd conventional, dar asezatd nu intam-
plator inaintea unui mare praznic crestinesc Buna Vestire.
Politica amintitului regim ateu era una vicleand, anume de a
umbri sarbatorile crestinesti prin asezarea altor sarbatori
populare inaintea acestora si incetul cu incetul sé le stearga din
congtiinta oamenilor.

Chipul mamei lumineaza sufletul oricdrui om care a
avut parte de dragoste din partea acesteia si toata viata ii poarta
in inima cele mai alese sentimente.

Modelul prin excelentd de mama este cel al Fecioarei
Maria, in bratele careia 1si gasesc alinare toti cei oropsiti si
impovirati. In ea se descoperd pentru fiecare femeie chipul
original al feminitatii si afectiunii materne.

Prin Sfanta Fecioara s-a reabilitat neamul omenesc, prin
"Fie!" de la Buna Vestire s-a corectat refuzul de a asculta
porunca divind randuitd in Eden, prin Fecioara Maria "noua
Eva" a fost ridicat blestemul cazut peste neamul omenesc, a
fost reabilitata femeia.

Zamislirea dumnezeiescului Prunc a aratat vocatia cea
mai Inaltd a femeii, aceia de a fi mama. Multe femei din zilele
noastre nu vor insa sa-si mai aduca aminte de aceasta chemare
la maternitate care le da dreptul si marele privilegiu de a fi
"impreund lucratoare cu Dumnezeu".

Toate femeile se serbeaza si doresc a fi felicitate in ziua
de 8 martie, de "ziua femeii" dar nu toate pot raspunde la
intrebarea: Care este motivul sarbatoririi?

Demersul nostru se doreste a fi o restabilire a sensului
original i adevarat al sarbatorii femeii, care pentru crestini este
pe 25 martie, de Buna Vestire. Aceasta este adevarata zi a
femeii, mai mult este ziua mamelor, a tuturor mamelor care au
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adus pe lume viata si care s-au ostenit s o ocroteasca si s o
desavarseasca curat.

Un sfant parinte al Bisericii noastre spunea: "Dati-mi mame
crestine si voi schimba fata lumii!". $i pentru a contempla
chipul unei astfel de mame crestine, iatd in continuare cum 1si
aduce aminte Parintele Petroniu Tanase — staretul Schitului
romanesc Prodromu, de la Sfantul Munte - de "icoana smeritd a
mamei sale":

"In toatd viata ei a fost profund credincioasi. Sarbitorile le
tinea cu mare sfintenie, chiar si pe cele mai mici. Desi nu stia
carte, avea socotelile ei i stia din vreme si fard gres toate
sarbatorile, posturile si pomenirile anuale ale celor raposati.

Milostenia i era grija de capetenie. Pe strdini ii chema
de pe drum, 1i ospata si-i odihnea. Nici un sarac nu pleca cu
mana goald. Tata o mai mustra uneori ca-i prea cu mana sparta.
Pomenirile mortilor le tinea cu mare sfintenie, in fiecare
sambatad de dimineata dadea de pomana pentru cei adormiti: un
blid cu lapte sau cu mancare, o cofa de apa dusa unei vecine.

Era gospodina neintrecuta. Ea torcea, ea tesea. Ne facea
singurd toatd Imbracdmintea: cdmasi, sumane, opinci, precum
si toalele si asternuturile din casa. Ea la vite, ea la ogor; pana
ce au crescut copii mari, ea la toate. A avut de crescut opt
copii, sase fete si doi baieti, si ne-a crescut cu frica de
Dumnezeu, cu respect fata de oameni §i cu cinste.

Evlavia, credinta, implinirea datoriilor crestinesti
traditionale 1i erau firesti, izvorau din toata fiinta ei. Dragostea
de Dumnezeu, mila, modestia, de asemenea (...) In Joia Mare a
plecat de dimineata de acasa, iar cand s-a intors si am Intrebat-
o, am aflat cu mare surprindere ca fusese la o vecind bolnava, ii
dusese un dar si-i spilase picioarele in amintirea smereniei
Domnului de la Cind. "Domnul Hristos sd spele picioarele
ucenicilor, iar eu sd nu fac nimic pentru El! Am facut si eu
macar atata, am spalat picioarele Marioarei lui Gavril, care
zace in pat, si i-am tras o pereche de coltuni noi in picioare." In
Vinerea Mare toatd ziua a fost cu ochii inlacrimati." Cand ma
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gandesc - Tmi spunea ea - cate a indurat Domnul Hristos pentru
noi, Tmi vine sa plang si sa racnesc de durere."

Batrana si suferinda, nu lipsea niciodatd de la sfanta
bisericd. Aveau un obicei gospodinele mai tinere, sd sarute
mana batranelor si a vaduvelor si sa le strecoare cate un ban in
mand. Odatd m-a intrebat dacd este bine ceea ce face ea.
"Niciodata - mi-a zis - n-am cheltuit acesti bani pentru mine, ci
cumpar cu ei lumanari si le aprind la Maica Domnului, iar
acasa fac cate zece matanii de fiecare franc, pentru sanitatea
cui mi i-a dat."

A trecut la cele vesnice dupa o suferintd de cateva luni.
Incd inainte de Postul Sfintilor Apostoli a atras atentia surorii
Glicheria: "Sa chemi pe parintele Tonica sa ma spovedeasca si
sd ma Tmpartaseascd." A postit, s-a spovedit si s-a impartasit.
Sambata s-a laut dupd obicei si, In timp ce se pieptdna, i-a zis
Glicheriei: "Ada fuga tulpanul si ma imbrobodesc, ca uite, vin
pe carare trei femei 1n alb." "Unde-s mama?"- zise Glicheria,
uitandu-se pe fereastrd si nevazand pe nimeni. "Lasa - ii zise ea
- ¢d au treaba cu mine."(...) Apoi a devenit veseld cum nu era
de obicei si a inceput sa cante cantari auzite la biserica:
"Hristos a inviat", "Cati in Hristos v-ati botezat" ."Nasterea Ta,
Hristoase", Troparul Rusaliilor si altele. Si se ruga mereu:
"Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacatoasa";
"Doamne nu cu mania ta s ma mustri, nici cu urgia Ta sad ma
certi".

In ultima zi, luni si noaptea spre marti n-a mai dormit
deloc, ci s-a rugat mereu in soaptd. Apoi i-a spus Glicheriei:
"Sa-mi faci pomenire frumoasa, cu coliva, cu prescuri, cu flori
si busuioc..." apoi a soptit: "lartd-ma!", apoi s-a intors pe o
parte si a adormit ca in somn. Sufletul 1i zburase din vasul de
lut atat de chinuit de dureri si de necazuri. Fata 1i era linistita si
un zambet ii Incremenise pe buze." Aceste chipuri de mame
sfinte sunt podoabele cele mai scumpe care se pot aseza in
sufletul unui copil. Chipul mamei poate fi, iatd, icoana cea mai
gingasa in care se descopera Dumnezeu.
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La tara, batranii puneau fotografiile parintilor lor alaturi
de icoane, nu pentru ca-i indumnezeiau, ci pentru ca-i stiau
alaturi de sfintii la care s-au inchinat toata viata cu credinta.

Ce se cuvine deci sa serbam cu mare fast, "Ziua femeii"
sau Buna Vestire "Ziua mamei" ?

Sa ne Intoarcem la traditiile noastre crestinesti si
romanesti, care au ficut sa dureze acest popor pana astazi, si sa
le sadim si-n inimile cele curate ale urmasilor nostri . Marele
nostru geograf, crestin si bun patriot Simion Mehedinti spunea:
"Un neam s$i un popor atita pretuieste cat a invatat din
Evanghelie!". Parafrazdndu-l, am putea afirma ca valoarea
unui neam se vadeste in numarul de mame crestine.

Ziua femeii de 8 martie — sarbatoare comunistd cu radacini
jidanesti. Care este sarbatoarea femeii crestine?

Cu totii stim ca 8 Martie este "ziua internationald a
femeii". De asemenea stim ca femei sunt in toate tarile lumii.
Cu toate acestea, In ultimii ani ne-am dat seama ca aceasta zi se
serbeaza doar in tarile fostei URSS si in unele tari foste
socialiste. De ce in celelalte tari nu se serbeaza aceastd zi? 8
Martie nu e ziua femeii, ci a unui tip de femeie - a femeii-
revolutionar. lata, de ce in tarile unde miscarea comunistd nu a
prins radacini, aceastd sdrbatoare nu s-a pastrat. De ce insa,
ziua femeii-revolutionar a fost pusd pe 8 Martie? Cine din
liderii migcarii a fost concediat? Cine a fost arestat? Cine din ei
s-a nascut 1n aceastd zi? Nici un raspuns... De aici reiese ca
motivele creerii acestei sarbatori nu au fost istorice, sociale sau
publice. Ceva personal se asocia la fondatorii acestei sarbatori
cu aceasta data. O data ce motivele au fost personale, ar trebui
sd cercetdm mai indeaproape persoanele, care de altfel ne sunt
cunoscute inca din copildrie. Numai ca abia nu demult ne-am
permis sd observam cd nu doar apartenenta la Internationald si
ideile revolutionare erau comune pentru ei, ci si o legatura
etnica. Internationala, cum s-a constatat mai tarziu, in mare
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parte era uninationald. Este un fapt fard de care nu se poate
vorbi despre misarea revolutionara din Europa sf. sec. 19 - inc.
sec. 20. Anume evreii au ridicat popoarele impotriva "lumii
violentei"si au propus ca ea sa fie "distrusd din temelie".
Instinctul mitic al revolutiei pune intrebarea astfel: "Au fost n
istorie femei care au ridicat poporul in lupta contra tiraniei si
au avut succes?". Rugand un european si dea un nume de
femeie-lider, el negresit va raspunde: loana d'Arc. Dar Clara
Tetkin e evreica §i pentru ea mai familiare sunt asocierile cu
evenimentele din istoria poporului sdu. Pentru evrei loana
d'Arc se asociaza cu Estera din istoria biblica. De aceea, atunci
cand Partidul a pus problema infiintarii unei sarbatori feminine,
Clara Tetkin gi-a adus aminte de Estera. Cu multe secole in
urma Estera si-a salvat poporul de mania unui tiran. Istoria
aceasta este prezentd nu numai in Biblie. Esterei ii este
inchinatd cea mai veseld sarbatoare a evreilor - Sarbatoarea
Purim. Ea se serbeaza la sfarsitul lunii februarie - inceputul lui
martie. Aceastd sarbatoare nu are o data fixa (ca si Pastele
crestin) si e posibil ca in anul cand s-a infiintat "ziua
internationalad a femeii". Purimul a coincis cu 8 Martie. A
schimba in fiecare an data ar fi fost icomod, de aceea s-a
hotarat ca ziua femeii-revolutionar s se serbeze aparte de
Purim. Indiferent de aceasta insa, in fiecare an ziua de 8 Martie
este o chemare a lumii de a sldvi Femeia-lider - pe Estera,
adica a serba Purimul. Numai cd in acea zi au fost nimiciti
75.000 de oameni - elita tarii, din imperiul persan. Cum se
poate sarbatori o zi de macel? Nici un popor din lume nu
serbeazd o asemenea zi cu bucurie. Purimul - sarbatoare in
special pentru copii ( unde se cantd, se joacd, iar Talmudul
recomanda celor maturi chiar sd bea bauturi spirtoase pana nu
mai deosebesc diferenta dintre expresiile "blestemat fie Aman"
si "binecuvantat este Mardoheu") este comemorarea unui
masacru in care au murit poate mii de copii. Nu a fost o batélie
(cum incearcau unii sa explice), in care si evreii $i persii sd se
lupte cu armele in mand, ci anume un macel. Biserica nu are
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nimic Tmpotriva personajelor biblice, doar cd intelegerea
evenimentelor petrecute in carte, Estera este diferita in
crestinism §i iudaism. Crestinismul vede in aceasta cum
Dumnezeu nu a permis ca poporul Sau si fie nimicit de
dusmanii persi, iar iudaismul vede in toate popoarele un
dusman, care ar trebui sa fie nimicit asemenea persilor. Exista
in istoria gandirii iudaice o parere precum ca toate popoarele
sunt ostile evreilor, iar evenimentele Purimului amintesc cum
trebuie si se procedeze cu ele. In crestinism, razboaiele si robia
babiloniand din Vechiul Testament sant intelese in mod
alegoric. In iudaism insi, s-a pastrat intelegerea literari a
normelor si exemplelor vechi-testamentare. De ce un popor in
istoria caruia au fost atatea suferinte, care a trecut prin atatea
devastari, sarbatoreste un masacru care in vechime i-a reusit?

Internationala a avut scopuri mondiale. Ea a avut ce
spune lumii: ca Purimul e sarbatoarea nimicirii dusmanilor, iar
Dusmanii Revolutiei bineinteles au fost nu numai capitalistii, ci
si Biserica. In acest caz, e lipsiti oare, de motivatie
presupunerea ca in constiinta liderilor evrei ai Internationalei,
miscarea revolutionara feminind se asocia cu Estera, iar 8
Martie - din obisnuinta cu sarbatoarea Purim?

Am scris acest articol nu pentru ca noi, crestinii, sa
avem o atitudine neprietenoasa fatd de cei de un neam cu Clara
Tetkin, ci pentru a intelege ce sarbatorim de fapt pe 8 Martie si
pentru a reintoarce stima fatd de traditiile noastre ortodoxe.
Motivele Clarei Tetkin sunt evidente... Nu inteleg de ce noi ar
trebui sd serbdm Purimul evreilor. N-ar fi timpul sa uitdm de
sarbatorile "rosii", ostile crestinismului si de 8 Martie in
special. Zi care nu are nimic comun cu femeia crestina. Care
este sarbatoarea femeii crestine?

Crestinismul sarbatoreste femeia intr-un mod smerit,
asa cum se cade. De fapt, nici nu e normal si existe o
sarbatoare diferentiatd pe sexe, ca din moment ce existd o
sarbatoare a femeii, logic ar fi sd existe si o sarbatoare a
barbatului, dar aceasta nu este. De aceea credem ca femeia este
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subapreciatd atunci cand i se inchina o zi anume, ca una ce are
nevoie de celebrare pentru a-si asigura conditia de om.
Crestinismul nu sarbatoreste firca umana, ci cinsteste
nevointele laudabile ale sfintilor, indiferent de sex. Calendarul
bisericesc este plin de cinstiri ale sfintelor femei, mucenice sau
cuvioase, dupa nevointele lor. Dar exista o zi anume, prin care
Biserica cinsteste femeile I1mpreunda, si anume ziua
mironositelor, Duminica mironositelor, zi in care sunt slavite
toate sfintele femei care L-au urmat pe Mantuitorul, unele chiar
pand la Cruce, cum e cazul Sfintei Mironosite Maria
Magdalena. Pentru a inlatura ideea de discreditare a femeii in
fata barbatului, Traditia le numeste nu numai sfinte femei, ci si
intocmai cu Apostolii. Oricine vietuieste in Hristos, barbat sau
femeie, este mai presus de oricine vietuieste dupa legile lumii
cazute, indiferent cd ar fi barbat sau femeie. Asadar dorim
tuturor femeilor: fecioare, casatorite sau vaduve, si urmeze
sfintelor femei mironosite pe drumul Crucii Mantuitorului, care
sd le daruiasca focul dumnezeiesc al ibirii sfintei Maria
Magdalena si inima buna a sfintei Veronica, cea care a sters
fata Matuitorului, ostenitd pe drumul Crucii. O altd mare
sarbatoare ce aduce bucurie indeosebi femeilor (crestine) este
Bunavestirea, cand Fecioarei Maria 1 se ofera cinstea maxima
de a purta in pantece pe Dumnezeu Fiul, lisus Hristos. Asadar,
avem destule sarbatori in care sa ne bucuram mamele, surorile,
sotiile, prietenele oferindu-le un buchet de flori sau facand o
fapta buna care sa le bucure. Nu trebuie sa privim in ograda
paganilor si sd oferim jertfa sinagogilor lui satana (priviti
ritualurile voodoo practicate de evrei, considerand ca asa le
sunt iertate pacatele).




Postul cel adevarat
,,Slujind noaptea si ziua in post si
rugaciuni

Prin post intelegem abtinerea de la mancare si bautura
(mu simpl a inlocuire de alimente), cu intentia de a infrana
firea, de a crea senzatia de foame. Si aceasta nu pentru ca
anumite alimente ar fi necurate, deoarece nimic din creatie nu
poate fi respins ca necurat (I Tim. 4, 4), ci pentru ca abtinerea
este un semn al libertatii si al biruintei vointei, al dorintei de a
fi flamand si insetat. Postul Inseamnd inainte de orice
consacrarea trupului, aducerea firii ca jertfi, dispozitia de a
imparti cu semenul prinosul, ca astfel sa fie dreptate si egalitate
pentru toti.

Ca abtinere totald sau partiald de la anumite alimente pe
un timp mai lung sau mai scurt, postul este o practica existenta
in diferite forme in majoritatea religiilor vechi sau noi ale
omenirii. El a fost practicat atat in Vechiul cat si in Noul
Testament.

Marii Profeti ai Vechiului Testament au postit si au
combatut gresita Intelegere a postului doar ca renuntare la
anumite mancaruri (ficutd adesea doar de ochii oamenilor),
aratand in ce constd adevaratul post. ,,Nu stiti voi postul care
imi place? - zice Domnul, Rupeti lanturile nedreptatii, dezlegati
legaturile jugului, dati drumul celor asupriti si sfardmati jugul
lor. Imparte painea ta cu cel flimand, adiposteste in casi pe cel
sarman, pe cel gol imbraca-1 si nu te ascunde de cel de un neam
cu tine* (Is. 58, 6-7). Prin profeti Dumnezeu arata ca postul nu
se face pentru a ne mandri cu el in fata semenilor, cei ce
postesc ramanand la fel de rdi, sau mai impietriti ca mai
inainte, ci tocmai pentru inmuierea acestei invartosari a inimii,
si in vederea ajutordrii celor in nevoie, sens subliniat apoi de
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Hristos, care si El a practicat insistent postul (Mt. 4,2) si a
vorbit despre conditiile adevaratului post. ,,Cand postiti nu fiti
tristi ca fatarnicii; cd ei isi smolesc fetele, ca sd se arate
oamenilor cd postesc. Adevarat graiesc voud, si-au luat plata
lor. Tu insd cand postesti, unge capul tau si fata ta o spala, ca
sd nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatalui tdu care este in
ascuns“ (Mt. 6, 16-18). Daca privim intregul capitol sase al
Evangheliei dupa Matei, unde ne sunt date indicatii in legatura
cu o serie de manifestari ale noastre ca oameni credinciosi,
vedem cd Hristos acordd postului, alituri de rugaciune si
milostenie o mare importanta. El spune pur si simplu cum sa ne
rugdm, cum sd miluim pe cei In lipsd, cum sa postim,
prezentand aceste manifestari ca fiind de la sine intelese.
Problema de a nu posti, de a nu ne ruga sau de a nu face
milostenie nici nu intrd in discutie. Tinand seama de acest
lucru, Biserica noastra a randuit pentru noi cei credinciosi o
serie de zile in care sd insotim celelalte acte de credinta si cu
post.

Urmand exemplului Mantuitorului, Care Invatase pe
Ucenicii Sai ca postul este inseparabil de rugaciune (Mt.4; Mc.
9, 29), si Care El Insusi insotea rugiciunea si cu post, Sfintii
Parinti au insistat asupra faptului ca toate zilele si perioadele de
post sd fie 1n acelasi timp rastimpuri in care intensificim
rugdciunea §i privim mai mult si spre nevoile aproapelui.
,Postul inaltd rugiaciunea la cer ficand-o sa urce ca o aripa“
spunea Sfantul Vasile cel Mare. In intelegerea Parintilor
abstinenta trupeasca e doar o pregatire necesard ca sa ne putem
ruga cu adevarat.

,»,Sa postim §i noi cu inima curatd, si sa ne curatim
trupul, si tot duhul cu totul lui Dumnezeu sa-1 inchinam.

Postul este desavarsit doar atunci cand abtinerea de la
mancarurile de dulce este unita cu efortul spre virtute si progres
spiritual, cu incordarea vointei spre purificarea sufletului, spre
alungarea gandurilor si dorintelor pacatoase spre infranarea de
la tot raul moral (pacat).
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,Z1ua postului parasire de pacate sa-ti fie, suflete, si catre
Dumnezeu plecare si apropiere; ca sa scapi de prapastia
rautatii §i sa iubesti numai cdile care duc la odihna cea de
acolo.”

,»Sa postim post primit, bineplacut Domnului. Postul cel
adevarat este instrdinarea de rautdti, infranarea limbii,
lepadarea maniei, departarea de pofte, de clevetire, de
minciund si de juramantul mincinos. Lipsirea de acestea este
postul cel adevarat si bineprimit.*

Este de la sine inteles cd un om care se roagi
Dumnezeului iubirii si al milei, trebuie sa devina si el tubitor si
milostiv. Astfel postul lui devine o manifestare exterioara a
rugdciunii, a stdrii lui launtrice. Prin frumusetea sa postul
deseneaza in trup o icoand a vietii nemuritoare; purtarea pe
care el o implicd sugereaza starea veacului celui nou si ne
invata ce hrana duhovniceasca vom primi la Inviere.

Cel ce isi duce viata in post si rugdciune, pe pamant
fiind, trdieste asemenea ca in cer, aceasta trebuind sa se vada in
urmarile postului §i rugdciunii in viata lui cotidiand, in faptul
ca el e tot mai plin de iubire de Dumnezeu si de semenii pentru
care se roagd, si carora le va arata si el dragoste (sau mild) dupa
modelul Dumnezeului iubirii si al milei caruia el se roaga.

Sf. Vasile cel Mare spunea ca ,,postul sporeste numarul
caselor, ¢ mama a sanatatii, educator al tineretii, podoaba
pentru batrani, insotitor bun drumetului, tovards demn de
incredere pentru soti.*

Acestea sunt motivele pentru care si noi in nazuinta de a
ne indlta spre Dumnezeu prin fapte bune ne straduim a-L sluji
dupa puterile noastre in ,,post si rugaciuni®.
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Despre Tutun

Desi unii cred ca tutunul s-a folosit abia dupa ce a fost
adus in Europa de catre Cristofor Columb pe la anul 1492,
totusi povestirile stravechilor istorici ne aratd ca el exista si
inainte de era crestinismului la triburile din Asia si America.
Este binecunoscuta acea ,,pipa a pacii" pe care multe popoare
aveau obiceiul s-o foloseasca atunci cand incheiau pace. La
tatari, popor care a venit cu razboi si in Tarile Romane, samanii
(preotii tatari) foloseau fumatul, crezand ca alungad spiritele
rele. Ei se asezau 1n jurul unui foc unde fumau, bateau din tobe,
gesticulau violent si sireau in jurul focului, rdcnind pana ce
cadeau la pamant, epuizati.

Poate ca tutunul va fi fost adus din America in Europa
de indieni, malaiezi, japonezi, mongoli si alti invadatori, cat si
de indieni si alte popoare asiatice care, de-a lungul istoriei vor
fi trecut in America Tnainte de noi. Aceasta s-a probat prin
credinta americanilor in secolul al XVI-lea despre potopul
universal, circumciziune, serbarea sabatului si a anului jubileu,
intalnitd doar la popoarele asiatice. La descoperirea Americii
de catre europeni, americanii aveau obiceiul sa ardd tutun in
fata zeilor sau a idolilor lor. Unele legende ale lor sustin ca
oamenii au fost facuti din lutul rosu din care se fac lulelele.
Astfel zeul suprem al Pieilor Rosii le-ar fi spus ca luleaua cu
care fumeaza ei ¢ carne din carnea lor si de aceea luleaua ¢ in
mare cinste la toate triburile lor.

Si la popoarele pagane prezente in Vechiul Testament,
idolului Moloh, facut din cupru, dupa ce in interiorul lui se
facea foc pana se inrosea, i se jertfeau oameni care erau
aruncati nduntrul lui. Fumul mirositor iesea prin gura si narile
monstrului-idol iar idolatrii, ca sd se asemene idolului, foloseau
fumatul.

Pe la anul 1560 Jean Nicot, ambasadorul Frantei in
Portugalia a adus in Franta tutun, ca dar reginei Maria de
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Medicis. Apoi cultivarea tutunului s-a raspandit repede in
Europa, cu toate masurile de interzicere. Patima fumatului fiind
inca de pe atunci consideratd ,unealtd a diavolului", Biserica
afurisea pe fumatori, iar tarii Rusiei 1i deportau in Siberia dupa
ce-1 biciuiau cu biciul cu plumb.

DESPRE FUMAT

Din totdeauna fumatul a fost considerat un pacat,
deoarece este o sinucidere lentd, un rau facut trupului, o calcare
a cuvintelor Sfantului Apostol Pavel: ,,Ca nimeni vreodata nu
si-a uradt trupul sau, ci fiecare il hraneste si il Incalzeste"
(Efeseni 5;29). Fumatul a trecut cu usurintd de la usuraticii
idolatri la majoritatea crestinilor. Deosebirea intre tamaiatul cu
tamaie sau smirnd sfintitd si fumatul cu luleaua sau cu tigara se
vede clar de catre oricine, incat de prea multe explicatii nu e
nevoie. Bine-credinciosii crestini au vazut totdeauna ceva
diavolesc in aceastd patima. Din cauza aceasta, in multe case
au fost certuri si batdi de pe urma fumatului. Cum mai pot
spune cei care fumeaza, scotdnd fum pe gurd ca odinioara
idolul Moloh, ca mai au chipul lui Dumnezeu? Omul gaseste o
multime de scuze pentru orice deprindere rea in viata. Asa se
petrec lucrurile §i cu obiceiul fumatului. La supdrare omul
spune ca fumeaza ca sd-si mai rigipeascd gandurile negre ce-i
napddesc sufletul. La bucurie spune cd cea mai nevinovatad
distractie este o tigara...! Un lucrator incepu intr-una din zile sa
faca socoteala tuturor cheltuielilor, pe care le facea saptdmanal
cu tutunul, dar temandu-se ca nu cumva, ingrozit de risipa pe
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care o ficea, sa se hotdrascia a da uitdrii acest obicei, inceta
imediat socoteala. In clipa aceea sosi unul dintre cei mai buni
prieteni ai lui, care parasise de multd vreme obiceiul fumatului
si imediat il Intreba: "Ce faci acolo, bunul meu amic?" Saracul
lucrator, desi la inceput cautd sa ocoleascd lucrurile, trebui
insd, in cele din urma, sa spuna adevarul. Atunci colegul sau ii
zise: "Prietene, lasa-te odata de tutun, ca orice tigara este un cui
batut in cosciugul in care vei fi inmormantat. De tine depinde
sad-ti gatesti, mai curand sau mai tarziu, acest cosciug si odata
terminat va trebui neaparat sa-ti iei ramas bun de la cei vii i sa
pleci degraba in mormant!" Imediat ce-i plecd musafirul,
sarmanul om se puse din nou pe ganduri si-si zise: "E foarte
adevarat ca paguba cea mai mare pe care o cauzeaza tutunul nu
este numai rigipa banilor, ci si zdruncinarea sanatatii, caci cata
otrava introduce el in organismul nostru si catd necuritie
produce el pe unde trece, fard sd putem sterge cu ceva urmele
lui vatamatoare! Bine s-a zis ca fumatul de tutun e drumul cel
mai scurt catre tuberculoza. Toate bune - zise bietul om - dar
cum sa fac, s ma scap de acest obicei vatamator?! De cate ori
nu mi-am luat frumoasa hotarare de a o rupe odata pentru
totdeauna cu tigarile si toate hotararile mele pentru viitor au
ramas fara nici un folos!..." Omule! Nu uita ca nu e de ajuns sa
iei hotarari frumoase, care sa dureze numai o clipd, caci drumul
spre iad e pardosit numai cu hotédrari bune si frumoase si nu e
nevoie decat de o singurd hotarare, care sa traiascd si sa ne
croiascd drumul greu al ducerii ei la indeplinire in orice clipa a
vietii noastre. Pune-ti mai inainte viata si moartea si hotaraste-
te odata, ori pentru una ori pentru alta, fara sa uiti ca tutunul se
gaseste totdeauna, pentru un om cuminte §i prevazator, alaturi
si in fata mortii. Hotdrarea odata luatd, cautd de o du la bun
sfargit si numai atunci vei vedea cd in privinta ruperii cu
obiceiurile trecutului, nu aduce anul ce aduce ceasul. Incearci
si fil sigur cd vei izbuti. "Si Ma cheama pe Mine in ziua
necazului si Eu te voi izbavi si Ma vei preaslavi" (Psalmul
49;16). Fumatul afecteaza sandtatea si Sfanta Scripturd ne
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invatd cd ,trupul nostru este templu al Duhului Sfant" (1
Corinteni 6;19), deci ii trebuie o deosebita ingrijire pentru acest
dar pe care 1l are de la Cel Preainalt. Astdzi cu totii ne vaitam
de sdrdcie, dar nimeni nu s-a lasat de fumat ca sa faca
economie! Oare ne putem lasa de fumat? Da! Cum? Printr-o
hotarare tare de a nu mai fuma. Trebuie stiut cd in fiecare
crestin salasluieste o putere uriasd, cu ajutorul careia biruinta
este sigurd in luptd cu patimile, dupa cuvantul Mantuitorului:
"lata, v-am dat putere sa cilcati peste serpi si peste scorpii si
peste toatd puterea vrdjmasului, si nimic nu va va vatama'
(Luca 10;19). Vointa este una din cele trei facultati ale
sufletului omenesc, aldturi de ratiune si sentiment, acestea
facandu-1 pe om sa se deosebeasca de animale. Vointa noastra
insa trebuie sd fie inclinata spre bine si nu sd fie subjugata de
patimi. De aceea spune Mantuitorul: "Daca lumina care e in
tine este intuneric, dar intunericul cu cit mai mult?" (Matei
6;23).

Si femeile fumeaza! Ce poate fi mai urat decat o femeie
cu tigara in gurd si, poate, beata si care Injura?! Acestea cand
de fapt rolul si rostul femeii este acela de a creste copii. Ce fel
de educatie vor primii copiii de la o astfel de mama depravata
si care poate cand sunt mici le mai pune ti cate-o tigard in gura
ca s faca haz de ei?

Multi care sunt stapaniti de aceastd patimd, neavand o
vointd tare si un suflet intarit duhovniceste, desi vad ca se
prabusesc in iadul vremelnic si vesnic totusi continud sa
tamaie pe satana, prefacand in fum si scrum insemnate sume de
bani. Crestinii sunt datori s tamaie inaintea lui Dumnezeu cu
tamaie si cu smirnd, iar nu inaintea duhurilor necurate, cu
duhoarea fumului de tutun. Toti crestinii sunt datori sa se lupte
sd paraseasca aceastd urdcioasd patima pentru a castiga mult:
dezrobirea de sub tiranica robie a pacatului, bani economisiti
care se pot Intrebuinta pentru fapte folositoare sufletului,
sdndatatea imbunatatitd, multumirea sufleteascd pentru
eliberarea din tirania acestui obicei pagubitor sufletesste si
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trupeste, redobandirea memoriei, puterii, poftei de mancare.
Orice pacat este daunator pentru om si de aceia Sfantul
Evanghelist Ioan a zis: ”Cine savarseste pacatul este de la
diavolul pentru ca de la inceput diavolul pacatuieste. Oricine
este nascut din Dumnezeu nu sdvarseste pacat, pentru ca
samanta lui Dumnezeu ramane in acesta si nu poate sa
pacatuiasca”(1 Ioan3;8-9).

Lumea in care traim, spune Cuviosul Paisie Aghioritul,
se aseamand cu un cazan care fierbe si este gata sa explodeze.
Fiecare om prin pacatele sale atatd si mai mult focul de sub
acest cazan al maniei lui Dumnezeu. Unul este stipanit de
pacatul injuraturilor, altul de pacatul betiei, altul de mandrie si
sunt si oameni stapaniti de pacatul omuciderii. Pacatul a
devenit la moda. Existd si oameni care spun cd nu-i pacat sa
fumezi.

- Dar, de ce este pacat sa fumezi? - se intreaba
fumatorii. Eu doar nu fac rau nimanui fumand! Nu ucid, nu
fur...

Sfantul Apostol Pavel ne intreaba: ,Nu stiti ca trupul
vostru este templu al Duhului Sfant care este in voi, pe care-L
aveti de la Dumnezeu si ca voi nu sunteti ai vostri?”. Or, acest
templu al Duhului Sfint noi ne ingdduim sa-1 ,tamaiem” cu
,tamaia dracului”?

Pentru a intelege de ce este fumatul pacat trebuie sa ne
amintim ca orice pacat nu face altceva decat sa-1 departeze pe
om de Dumnezeu. lar indepartarea omului de Dumnezeu aduce
suferinta. Suferinta i moartea sunt urmarile pacatului (Romani
5, 12). Daca vrei sa vezi de este sau nu pacat sa fumezi,
cerceteaza urmarile fumatului.

Omul a fost zidit de Dumnezeu pentru a se asemana cu
El. Pentru a ajunge partas dumnezeiestii firi, sau pentru a
ajunge ,,dumnezeu dupa har”, adica prin puterea cea necreata a
lui Dumnezeu (II Petru 1, 4-6) Tmpartasitd noud prin toate
slujbele Bisericii. Tigarile te ajuta oare sa ajungi asemenea cu
Dumnezeu? Caci daca ar fi asa ar trebui ca fata ta dupa fiecare
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tigara sa fie tot mai luminata, dar uitat-te la cei ce fumeaza cum
aratd! Sinu este vorba numai de Infatisarea cea din afara.

Fumatul il degradeaza pe om nu numai din punct de
vedere anatomic, medicinal. Fumatul este si un inceput al
cancerului sufletesc, duhovnicesc. Cate injuraturi nu auzi de la
un fumator, atunci cdnd nu-si poate implini pofta de a mai
fuma o tigard. Omul a fost creat pentru a ajunge asemenea cu
Dumnezeu prin rugiciune, prin iubirea de vrdjmasi si prin
implinirea celorlalte porunci dumnezeiesti, nu prin tigari,
pentru ca daca ar fi asa Dumnezeu i-ar fi creat in ziua a sasea
omului si o tigard cu care ,,sd8 se relaxeze” si sd-si incarce
trupul cu o doza noud de nicotina.

Omul nu se naste pentru fumat asa cum nu traieste nici
pentru mancare §i nici pentru bauturd (Romani 14, 17).
Mancarea si bautura sunt mijloace de intretinere a vietii. Dar
fumatul ne intretine el oare viata? Dacd-i asa atunci de ce
provoaca cancer la plamani? Unii zic ca fumatul relaxeaza. Dar
cu ce te relaxeaza o tigara? Cu un pic de fum? Cu un ban
cheltuit in vant?

Iata ce spune Cuviosul Paigie Aghiritul despre astfel de
Hrelaxari”: ,,Cum au devenit oamenii! Ca animalele! Stiti ce fac
animalele? La Inceput intra in grajd, se baligd, urineaza... Dupa
aceea balegarul incepe sa fermenteze. Cum incepe si
fermenteze, simt o caldura. Nu le lasd inima sa plece din grajd;
le place. Asa si oamenii, vreau sa spun cda simt cdldura
pacatului si nu-i lasd inima si plece. Inteleg cd miroase urat dar
nu-i lasd inima sa plece din cdldura aceea. latd, de va intra
acum unul in grajd, nu va putea suferi mirosul urat. Altul care e
mereu 1n grajd nu e deranjat s-a obisnuit”.

Fumatul nu relaxeaza, ci il inseald pe om. Despre ce fel
de relaxare poate fi vorba cand stii cd in final o sd te alegi cu
cancer la plamani? Mai mare relaxare a sufletului decat
rugidciunea nu existd. Rugiciunea este adevarata relaxare a
sufletului, pentru cd ea este mama a tot binele, ea este
adevarata respiratie a sufletului. Rugiciunea si postul te
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relaxeaza nu numai pe tine, ci chiar i pe vrajmasii tai (I Regi
16, 23).

Scopul vietii noastre este indumnezeirea noastra:
,2Dumnezeiasca Lui putere ne-a daruit toate cele ce sunt spre
viata si spre buna cucernicie, facandu-ne sa cunoastem pe Cel
ce ne-a chemat prin slava Sa si prin puterea Sa, prin care El ne-
a harazit mari si pretioase fagaduinte, ca prin ele sa va faceti
partasi dumnezeiestii firi, scdpand de striciciunea poftei celei
din lume” (I Petru 1, 4).

Ne face oare tigara partasi dumnezeiestii firi? Ne ajuta
ea sd-L cunoastem pe Dumnezeu? Ne ajuta tigara sd ne
rezolvdim mai bine problemele? Ne daruieste tigara viatd sau
cucernicie? Ne-a harazit fumatul vreo ,,fagaduintd pretioasa”?
Ne scapa tigara de striciciunea poftei care este in lume?

Poate ar fi o afirmatie prea indrazneatd, dar nici
Mantuitorul si nici Sfintii Apostoli, si nici ucenicii acestora nu
au fumat. Pentru cd dacad fumatul ar fi fost mijloc de
indumnezeire, o metoda prin care oamenii ar fi devenit mai
buni, Dumnezeu i-ar fi ficut omului un horn, un hogeag prin
care si iasd fumul afard, sau In orice caz omul nu s-ar fi
imbolndvit de cancer la plamani. Dar dimpotriva, stiinta ne
avertizeaza ca fumatul ,,dauneaza grav sanatatii!”.

Fumatorii savarsesc trei mari si infricosate pacate din
care se nasc apoi si altele:

Pacatul Sinuciderii, pentru ca asa cum vom vedea mai
departe fumatorii, treptat, 1si distrug sanatatea lor pogorandu-se
in iad de vii dacd mor in acest pacat, fard sa se pocdiasca si sa
se opreasca de la acest pacat.

Pacatul risipei banilor dati de Dumnezeu pe ceva
nefolositor nici pentru trup,nici pentru suflet: "Pentru ce
folositi argintii vostri pentru un lucru care nu va hraneste si
castigul muncii voastre pentru ceva ce nu va saturd?"(Isaia
55;2).

Pacatul profanarii trupului, in care locuieste Duhul lui
Dumnezeu si care devine prin aceastd patima silas al
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diavolului: "Nu stiti oare ca voi sunteti templu al lui Dumnezeu
si cd Duhul Iui Dumnezeu locuieste in voi? De va strica cineva
templul lui Dumnezeu, il va strica Dumnezeu pe el, pentru ca
sfant este templu lui Dumnezeu care sunteti voi"(1 Corinteni
3;15-17). In fiecare dintre noi existd un loc care nu poate sta
niciodata gol: ori este plin de Duhul Sfant impreuna cu ingerul
cel bun, ori este plin de pacate impreund cu diavolii lor,
pacatele alungand pe Duhul Sfant. Patima fumatului este una
din cele mai raspandite printre tineri si din nefericire din ce in
ce mai multi nu o mai trateazd ca patimd. E adevirat ca, pe
langa problema dramatica a drogurilor, tutunul trece la prima
vedere drept inofengiv. Dar a spune cd sunt rele mai mari nu
inseamna ca relele mai mici nu mai au consistenta lor. Azi se
spune mai mult ca oricand raului bine si binelui rau si asta-i cu
adevarat grav.

Asa trebuie sa le raspundem celor care spun: ,,Ei, ce
pacat e sa fumezi? Nu dau in cap la nimeni, nu fur banii de
tigari, sunt munca mea” sau ,,Nu si tutunul este buruiana lasata
de Dumnezeu?” si cate si mai cate. O, bietii de ei! Se Imbata cu
apa chioara! Ca nu numai ce cred ei este pacat, ci cele care sunt
randuite de Dumnezeu sa nu le facem si nici macar sa nu le
gandim, acelea sunt pacate. Un crestin adevarat trebuie sa lupte
hotérat contra tuturor patimilor, fie ele mari sau mici. De aceea
Sf. Apostol lacov a spus: ,,Cine va pazi toatd legea, dar va gresi
intr-o singura porunca, s-a facut vinovat fatd de toate
poruncile” (Iacov 2;10). Numai crestin nu se poate numi cel cu
tigara in gura.

Icoana din casa
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De ce se pune icoana In casa? Icoana nu poate lipsi din
casa crestinului. Prezenta icoanei aratd cd acea casid este
increstinata, ca familia care locuieste acolo este crestina.
Icoana din casd este o marturisire a credintei in Dumnezeu.
Icoana, prezentd a celui infatisat in ea. Asa cum fotografia sau
tabloul unei persoane dragi ne aduc in fatd persoana draga pe
care o reprezintd, tot asa si icoana ne poartd cu gandul la cel
infatisat in ea. Icoana este o prezenta a celui infatisat in ea: a
Mantuitorului Hristos, a Maicii Domnului sau a sfintilor.
Prezenta chipului unei persoane este intr-o masurd prezenta
respectivei persoane. Chipul ne pune in legatura cu persoana pe
care o reprezintd, ne ajutd sa ne ducem cu gandul la ea sau mai
curand, aduce persoana respectiva in fata noastra, 1anga noi, ne
inlesneste o intalnire cu ea. Icoana ne ajutd sa ne rugdm mai
bine, pentru cd ne ajutd sd intrdm mai usor in legdturd cu
Dumnezeu, sa-L vedem 1n persoana Mantuitorului Hristos, sa
simtim prezenta Maicii Domnului si a sfintilor pe care ii dorim
impreuna rugdtori cu noi si pentru noi. Cine nu iubeste icoanele
nu iubeste cu adevarat nici pe cei care sunt infatisati in icoane.
In ratacirea lor, sectantii spun ¢ nu e bine sa cinstim si si ne
inchindm la icoane pentru cd sunt idoli, cd nu e bine sa te
inchini la o bucatd de lemn sau hartie, pentru ca asa spune
legea lui Dumnezeu. Dar crestinii nu se inchinad la lemn sau
hartie. Cine-gi poate inchipui cd mamele si bunicile noastre
ingenuncheaza, se roagd si plang in fata unor buciti de lemn
aceia se inseald amarnic si 1si dau 1n felul acesta masura
intunecimii mintii lor.Cel mai simplu exemplu care este la
indemana tuturor ne poate lamuri asupra acestui lucru: in fata
fotografiei unei persoane dragi, ceea ce ne bucurd sau ne
emotioneaza nu este bucatd de hartie, oricat de frumoasa ar fi
aceastd, ci este chipul celui drag. Adeseori, de prea mult dor,
sarutam fotografia persoanei indragite. Aceasta nu Inseamna ca
sarutam hartia, ci chipul celui drag si prin aceasta persoana
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care ne este dragd. Fotografia ne este dragd si o pastram cu
sfintenie mai ales cand cel din fotografie este departe de noi.
Daca am pierde fotografia respectivd sau dacd cineva ne-ar
rupe-o, de exemplu, ne-am supara foarte tare si ne-ar parea rau.
Nu pentru ca am pierdut o bucatica de hartie, ci pentru ca am
pierdut un semn, o prezentd a celui drag. Cu cat ne este mai
dragd persoana respectivd cu atdt pretuim mai mult si
fotografia si o tinem la loc de cinste. Tot asa si icoanele. Cu cat
ne sunt mai dragi Mantuitorul, Maica Domnului si sfintii, cu
atdt iubim §i cinstim mai mult icoanele. Cine nu iubeste
icoanele nu iubeste cu adevarat nici pe cei care sunt infatisati in
icoane. Altfel cum s-ar putea lipsi de chipurile celor dragi!
Icoana, fereastra spre adevaratul Dumnezeu. Dar icoana este
mult mai mult decat o fotografie. Mai intdi, pentru ca ea ne
infatiseaza chipul lui Dumnezeu 1insusi, chipul Fiului lui
Dumnezeu Iintrupat. Ea este o fereastra spre lumea lui
Dumnezeu, spre Impératia cerurilor. Chipul Maicii Domnului
si cel al sfintilor din icoane este chipul omenesc indumnezeit,
coplesit de lumina dumnezeiascd a Imparatiei lui Dumnezeu.
Icoana este sfintita prin chipul pe care il reprezinta. Fara icoana
ne putem ratdci de la adevaratul Dumnezeu, inchipuindu-ne
fiecare, dupa mintea, priceperea si credinta sa un Dumnezeu,
care de cele mai multe ori este unul pldsmuit de imaginatia
noastrd. Asa incat riscul idolatriei este mult mai mare fara
icoand, omul fiind tentat sa-si "inchipuie" un Dumnezeu
"convenabil", dupa propriile dorinte si nevoi. Ce fel de icoana
trebuie sd punem in casd? Este bine ca sa punem in casele
noastre icoane pictate pe lemn dupa randuiala Bisericii. In lipsa
celor pictate pe lemn, se pot folosi si cele pe hartie, fie lipite pe
lemn, fie inramate. Este foarte important si distingem intre
icoana adevarata si tabloul religios. Icoana adevarata este cea
care ne aratd chipul indumnezeit al Mantuitorului, al Maicii
Domnului si al sfintilor, iar tabloul religios este cel care
infatiseazd numai chipul omenesc al acestora. Pentru a nu
gresi, se recomanda crestinului sa intrebe preotul atunci cand
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doreste sa-si procure o icoand. Trebuie sa fim foarte atenti ce
fel de icoand punem in casa noastra. Chipul acela se va intipari
in mintea noastrd, a copiilor nostri pentru totdeauna si ne va
ajuta sa ne indreptdm cu mintea spre Dumnezeu. Crestinul nu
trebuie sd se zgarceasca tocmai atunci cand cumpara o icoana.
In traditia noastrd se pastreazi credinta ci este bine ca icoana
sd o primesti 1n dar. Un lucru foarte frumos! De aceea, amintim
aici, momentele prielnice pentru un astfel de gest binecuvantat.
Este frumos si foarte potrivit ca nasul sid daruiascd prima
iconitd la botez. El poate oferi icoana cu chipul sfantului al
carui nume il pune copilului. La fel, nasii de cununie. Ei pot
oferi la cununie, in biserica, finilor lor, icoana sfantului care
doresc ei sa le fie ocrotitor al casei si al familiei noi. Parintii,
pot si ei sd daruiascad o icoand copiilor, cand acestia se muta la
casa noud. In toate aceste prilejuri, sau cu alte ocazii, preotul
parohiei poate si el sa ofere icoane credinciosilor sii. Putem
oferi o icoand in dar prietenilor nostri, folosindu-ne de un prile;j
anume sau de o simpl & vizitd. Se vor bucura mai mult decat ne
inchipuim. Atentie insa, icoana daruita sa fie de cea mai buna
calitate. Daca totusi nu vom primi in dar icoana, este de la sine
inteles cd nu vom sta fard icoand asteptand, ci ne-o vom
procura singuri.

Icoana de familie-Icoana mostenita de la parinti este una dintre
cele mai de pret mosteniri. Ea are rolul de a ne lega de parintii
si stramosii nostri prin cea mai trainica legaturd, cea a
credintei. Icoana veche, in fata cédreia s-au rugat parintii,
bunicii §i strdbunicii nostri poartd incarcatura credintei §i
rugiciunilor acestora. Continuitatea credintei este un element
foarte pretios pentru spiritualitatea ortodoxda. De aici si
aprecierea deosebitd pe care o acordam traditiei. Nu trebuie sa
renuntam la icoanele mostenite pentru nimic in lume. Aveam
datoria de a le lisa mostenire sfantd si testament al credintei
copiilor si nepotilor nostri. Dacd nu am mostenit icoana, putem
sa ne ingrijim noi ca in familia noastra sa Intre o icoand de pret
pe care sd o 1lasam mostenire. Nimic mai frumos decat sa auzi:
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"Aceasta icoand o am de la mama mea" sau "de la bunica
mea!"

Sfintirea icoanei — inainte de a fi agezata in casa, icoana
noud se aduce la bisericd pentru a fi sfintitd. Ea se lasa la
biserica - de obicei patruzeci de zile - timp in care este tinutd in
Sfantul Altar. Intre timp, sau la sfarsitul celor patruzeci de zile,
preotul o sfinteste, stropind-o cu apa sfintitd si rostind
rugdciunile randuite de Bisericd. Se recomanda ca preotul sa
scrie pe spatele icoanei datd sfintirii, hramul bisericii unde a
fost sfintita si numele sau.

Locul icoanei in casd. Este bine sd avem in fiecare
camera cate o icoand. Locul icoanei in casa este pe peretele de
rasarit. Pe peretele cu icoand nu trebuie sd mai punem nimic
altceva, pentru cd atentia noastrd sa nu fie atrasa de alt lucru
atunci cand ne rugdm in fata icoanei si pentru cd nu este bine sa
punem alaturi de icoand lucruri care nu au legaturd cu aceasta.
Punem icoana la rasarit pentru ca ne rugdm intotdeauna cu fata
la rasarit, si la biserica si acasa. Rasaritul, locul de unde ne vine
lumina, este semnul lui Dumnezeu, al Mantuitorului Hristos,
numit 1n rugdciunile Bisericii "Rasaritul cel de sus", "Soarele
Dreptatii", etc... Apoi, lumina este semnul lui Dumnezeu, al
binelui si al lucrurilor bune care se fac la lumina zilei, in timp
ce apusul, intunericul este semnul raului si al lucrurilor care se
fac la intuneric. Deci, trebuie sa avem grija sa asezam icoana la
rasarit, pentru a ne inchina cu fata la rasarit. A fost un timp
cand unii dintre crestini tineau icoanele ascunse, dupa usa, in
vreun coltisor sau chiar in sifoniere sau in valize. A sosit
timpul sd scoatem icoanele la vedere si sa le asezam unde le
este locul.

Locul de rugiciune. Cele mai multe dintre casele
crestinilor au amenajat un loc anume, un coltisor pentru
rugdciune. Acesta este intr-un loc mai ferit din casa, desigur tot
in partea de rasarit, in jurul unei icoane. Este un fel de altéaras
unde se pastreaza toate lucrurile sfintite din casa. Aici pastram
aghiasma mare, apa sfintitd de la sfestanie, anafora, tamaia,
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lumanarile, busuiocul, salcia sau frunza de nuc aduse de la
biserica de Florii sau de Rusalii. Se poate amenaja ca un fel de
dulapior de colt sau de perete, deschis, unde putem pune icoana
si toate celelalte. Tot aici trebuie sd avem o masutd mica sau un
analog mic (ca cel de la biserica pe care se citeste Sfanta
Evanghelie), pe care vom pune cartea sau cartile noastre de
rugaciune.

Candela. In coltisorul de rugiciune trebuie si avem
neaparat o candela. In fiecare casi trebuie si existe cel putin o
candela. Se va folosi candela cu ulei si fitil. Nu este potrivit sa
se foloseasca beculete, pentru cd adevarata candela, ca si
lumanarea, trebuie sd foloseascd spre ardere ulei curat sau
ceara curatd. Beculetul este de frumusete. Candela nu este
pentru frumusete, ci pentru lucrare. Candela este lumina de
veghere, de priveghere, pe care ar trebui sd o tinem tot timpul
aprinsd In casd. Va amintiti pilda fecioarelor din Evanghelie,
care asteptau pe Mantuitorul cu candelele aprinse. Cele care nu
au avut suficient untdelemn pentru a arde continuu candelele
au pierdut venirea Mantuitorului. Arderea continud a candelei
este raspunsul crestinului la indemnul Mantuitorului:
"Privegheati cd nu stiti ziua, nici ceasul cand vine Fiul
Omului." (Matei 25, 13). Cum spuneam, crestinul aprinde
luméanarea sau candela ori de céate ori, in vreun fel anume,
merge sd se intalneascd cu Dumnezeu. Candela aprinsd este
semn al nadejdii pe care noi ne-o punem in Dumnezeu, ca El sa
fie ocrotitorul nostru si al casei noastre. Cine nu poate pastra
candela mereu aprinsa, este bine s o aprinda seara, sau ori de
cate ori se roagd. De asemenea, ardem candela 1n zilele de
sarbatoare, Incepand de seara din ajunul sarbatorii respective.
Batranii, mai ales, tin candela aprinsa, pentru ca nu cumva sa le
vind ceasul sfarsitului pe neasteptate si s moara fard lumina,
sa mearga la Hristos fard lumind. Lumina este semn al alegerii
noastre pentru Dumnezeu si pentru Imparatia luminii. Alegem
lumina pentru cd lumina este semnul cd vrem si ajungem la
Dumnezeu. Exista candele la magazinele de obiecte bisericesti,
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la biserici §i la manastiri. O candeld este compusa dintr-un
suport - de obicei metalic - in care se aseazd un pahar special
de candela, colorat si o pluta speciald sau un alt suport, cu fitil
de bumbac sau vatd. La caz de nevoie, se poate improviza o
candela foarte usor intr-un paharel sau in orice alt vas mic. Este
bine, totusi, sd ne ingrijim de o candela frumoasa, care sa fie si
podoaba de pret in casa noastrd. Se mai obisnuieste o candela
in bucatarie, acolo unde gospodina isi petrece foarte mult timp
si chiar familia intreagd. Este foarte frumoasa si dragd aceasta
insotire a luminii candelei in jurul nostru. Ea ne pastreaza sau
ne duce gandul la Dumnezeu §i ne aduce aminte de rugaciune.

DESPRE FARMECE,
VRAJITORIE, ASTROLOGIE SI
MAGIE

Ce este vrajitoria si de cate feluri este?

Prin cuvantul vrajitorie Intelegem invocarea puterii
demonice 1n ajutorul oamenilor, in locul lui Dumnezeu, cu
scopul implinirii anumitor dorinte omenesti. Vrdjitoria s-a
practicat, atat la poporul evreu in timpul Legii Vechiului
Testament, cat si la crestinii din Legea Darului, pana in vremea
noastri. In Legea Veche a cerut ajutorul diavolului, apeland la
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vrajitoare, regele Saul, pentru care a fost aspru pedepsit de
Dumnezeu. Vrgjitori au fost atadt Valaam, cat si cei trei magi
care practicau astrologia.

Dupa Iinvatatura Sfantului Nicodim Aghioritul,
vrajitoria se Tmparte in mai multe parti si anume: vrijitoria
propriu-zisa prin care se intelege chemarea diavolilor pentru a
descoperi oamenilor comori ascunse, lucruri pierdute si altele
de acest fel. Ghicirea, al doilea fel de vrdjitorie, prin care unii
oameni spun cele viitoare prin semnele din palma, numita
chiromantie si prin alte obiecte (bobi, carti de joc, cafea etc).

Descantarea, spiritismul, adicd chemarea ajutorului
diavolilor in camere obscure sau la morminte, pentru a pedepsi
pe cei ce sunt In viatd. Descantatorii pretind ca cheama
sufletele mortilor din iad, precum ghicitorii din timpul
Proorocului Samuil (I Regi 21,3), pentru a afla cele viitoare sau
pentru a se rdzbuna pe cineva, in zilele noastre se practica
descantecul in randul credinciosilor, precum stingerea
carbunilor, rostirea anumitor cuvinte amestecate cu rugaciuni,
pentru cei bolnavi, care pretind ca sunt "vrajiti" etc.

Ghitia, adica ghicirea sau vrdjitoria prin lucruri sfinte,
precum ghicirea prin Psaltire, numitd astdzi deschiderea
pravilei; ghicirea cu obiectele bisericii, cum ar fi resturi de
vesminte clericale, cheia bisericii, cenusa din cadelnita,
scrierea unor nume pe toacd, pe clopote, pe ziduri de biserica,
sau Introducerea lor 1n candele etc. Fermecatoria, adica vrajirea
unor tineri spre a se casatori unii cu altii sau a se desparti, prin
invocarea ajutorolui diavolesc, numita popular "ursita".

Ghicirea prin  maruntaiele animalelor, numita
"iconoscopia" in acest fel de vrajitorie intra si visurile, zodiile,
ceasurile bune si rele, ghicirea prin membrele trupului, numita
si prevestire (tiuitul urechilor, zbaterea ochiului, mancarimea
palmelor). Baierele prin care se intelege purtarea la mana sau la
piept a unor semne satanice, ate, chei, obiecte (amulete) sau
buciti de stofd vopsite spre pazirea de boli, de primejdii si de
pagube, dupd ce mai intdi s-a invocat asupra lor puterea
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diavolului. Chematorii de demoni (clindonii) sunt cei ce
ghicesc cele viitoare prin chemarea diavolilor. Intre acestia se
numara cei ce fac focuri inaintea caselor si sar prin foc,
ghicitorii din pantece precum si cei ce ghicesc in maruntaiele
animalelor sau iau mana vitelor, vrajitorie ce se practica in
zilele noastre.

Astrologia este o vrdjitorie practicatd din cele mai vechi
timpuri pand astazi. Prin astrologie se intelege ghicirea celor
viitoare prin miscarile stelelor, planetelor, vanturilor, norilor si
ale celorlalte fenomene ale universului. Astrologii pretind ca
fiecare om are o stea proprie.

Iata cateva din cele mai obignuite feluri de vréjitorii,
unele aproape uitate, altele practicate si in zilele noastre, pe
care le combatem si de care trebuie sa fugim, fiind iscodiri
diavolesti care amagesc si insald pe multi crestini spre a lor
pierzare.

Poate, intr-adevar, sa ajute diavolul pe oameni prin
vraji, mai mult decat ne ajuta puterea si harul lui Dumnezeu?

Sa se stie ca diavolii nu au nici o putere de a vindeca pe
cineva, de a descoperi pagube sau pe raufacatori. Ei nu pot
niciodatd sa faca minuni adevarate, ci numai cu ndluciri
mincinoase ngald pe cei necredinciosi si slabi in credinta.
Acest adevar ni-l aratd dumnezeiescul parinte loan Gura de
Aur, zicand: ,,Nu vezi cum diavolii n-au putut sd vindece nici
chiar pe vrgjitorii si fermecatorii care le slujeau lor, de besicile
si de bubele date de Moise in Egipt, si pe tine oare au sa te
vindece? (lesire 9, 11). Si daca dracii nu se milostivesc de
sufletul tau, cum se vor Intrista pentru durerea trupului tau?

Daca dracii se silesc sd te izgoneascd pe tine din
imparatia lui Dumnezeu, cum te vor izbavi pe tine de boli?
Acestea sunt rasuri i basme. Deci nu te amagi, crestine, ca
niciodatd lupul nu se poate face oaie, nici diavolul nu se face
candva doctor. Ca mai lesne poate face focul sa inghete si
zapada sd incdlzeasca, decat diavolul s@ te vindece pe tine cu
adevarat" (Impartire de grau, pag.324).
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Deci, noi cand ne imbolndvim sau avem necazuri, sau
suntem nedreptatiti, sau avem pagube, sau feciori de casatorit,
sau alte greutdti in familie, s nu mai alergdm la ajutorul
diavolului si al slugilor lui, care sunt vrajitorii si ghicitorii, ci la
biserica sa alergdm si la preoti, la rugaciune si la post si indata
ne va ajuta Bunul nostru Tatd, Care ne-a zidit caci are mild de
noi.

Care sunt urmarile pacatului vrajitoriei?

Cei ce fac vraji si aleargd la vrajitori, fac un mare pacat
impotriva Duhului Sfant, caci lasd pe Dumnezeu si cer ajutorul
diavolilor. Se leapada de slujitorii lui Hristos, adica de sfintii
preoti si se duc la slujitorii satanei. Adica, lasd apa cea vie,
preotul si harul mantuirii din Biserica si, pentru interesele lor
patimase si omenesti cer ajutorul vrajmasilor lui Hristos, adica
al vrajitorilor si vrajitoarelor. Se leapada de adevar si primesc
in loc minciuna, cici toate cuvintele vrajitorilor sunt minciuna
si amagire diavoleascd. Un pacat asa de mare impotriva
Duhului Sfant nu se iartd celor vinovati nici in veacul de acum,
nici in cel ce va sd vina, dupa cum spune Hristos, de nu se vor
pocai toatd viata. Pentru un astfel de pacat vin asupra celor
vinovati, care aleargd la vrdji, tot felul de rautati si primejdii.
Mai intdi, mustrarea constiintei ca au lasat pe Dumnezeu si au
cerut ajutor vrajmasului lui Dumnezeu.

Apoi, este oprirea pe mai multi ani de la Sfanta
impartasanie, de la 7 pana la 15, si chiar 20 de ani. Apoi, cei ce
cred si aleargd la vraji, alungd din inima lor darul lui
Dumnezeu si aduc in casd si in inima lor duhul diavolului.
Apoi, cei ce fac vrdji §i cred in ajutorul lor, se leapada de
Hristos si se unesc cu diavolul. Apoi, cei ce fac vraji si alearga
la acestea nu se cade a se mai numi crestini, ci apostati. Apoi,
cei vinovati de acest greu pacat sunt pedepsiti de Dumnezeu cu
boli grele si fard leac, cu suferintd in familia lor, cu pagube si
neintelegere, cu sdracie si moarte cumplitd. Si dacd nu se
spovedesc la preot si nu-si plang pacatul acesta cu lacrimi toata
viata, nu se pot mantui.
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Vréjitorii si cei ce cred si aleargd la ajutorul diavolului,
daca nu se parasesc de aceasta si nu se pocdiesc, "se leapada cu
totul din Biserica", adica se despart de Hristos si se dau de
bunavoie in mainile vrajmasului, iar dacd mor in acest pacat,
nici nu se ingroapd cu preot; ci, asemenea celor pagani si
lepadati de credintd, spre vesnica lor osanda in muncile iadului.
Iata urmarile grozave ale vréjitoriei.

Ce canon randuiesc Sfintii Parinti vrajitorilor si celor ce
alearga la vraji?

Cel mai aspru pedepseste pe vrajitori Sfantul Vasile cel
Mare. Iata ce spune el in canonul 72: "Cel ce se da vréjitorilor,
sau unora ca acestora, se va canonisi cu canonul ucigasilor".
(Sfantul Vasile 72; Sfantul Grigore de Nyssa, 3; Laodiceea,
36). El pune pe vrdjitori in randul ucigasilor de oameni si a
celor lepadati de Dumnezeu, adica ii opreste de cele sfinte de la
10 la 20 de ani, in canonul 65, acelasi Sfant Vasile cel Mare,
zice: "Femeia ce va fermeca pe strdini si pe ai sdi (se opreste de
cele Sfante) ani 9 si metanii 500 pe zi.

Iar canonul 61 al Sinodului Ecumenic al VI-lea opreste
de Sfanta Tmpartasanie pe cei ce merg la ghicitori, la carti de
joc si altele asemenea, spre a afla cele viitoare, timp de sase ani
de zile. Iar "daca vor starui in acestea si nu se vor feri de aceste
mestesuguri pierzatoare si paganesti, hotaram sa se lepede cu
totul de la Biserica, precum si Sfantele Canoane invata..."
"Sfantul loan Postitorul scurteazd canonul vréjitorilor si al celor
ce alearga la vraji, numai la 3 ani oprire de cele sfinte, daca se
marturisesc de pacat, daca il parasesc definitiv, daca tin post
zilnic pana la orele 3 dupa masa si fac cate 250 de metanii pe
Zi.

Dar si Sfanta Scripturd aratd cat de greu pedepseste
Dumnezeu pe cei ce alergau la vrajitori, ca auzi ce zice: Pe
fermecatori nu-i lasati sa traiasca (lesire 22, 18). Si iarasi zice:
Si barbatul sau femeia, oricare dintre ei se vor face descantatori
sau vrajitori, cu moarte sa se omoare; pe amandoi cu pietre sa-i
ucideti ca vinovati sunt (Levitic 29, 27) Si iarasi: Sufletul care
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se va duce la descantatori sau la vrajitori ca sd curveasca in
urma lor, Eu voi Intoarce fata mea impotriva sufletului aceluia
si-1 voi pierde din poporul lui (Levitic 20, 6).

Vedem ca pe imparatul Manase I-a pedepsit Dumnezeu
cu robie amara si grea in Babilon, cd "trecea pe fiii lui prin foc
si facea descantece si felurite vrdji si a facut graitori din
pantece si vrajitori si a Tnmultit a face rau inaintea Domnului,
ca sa-1 inlature pe el de la imparatie" (II Paralipomena 33, 6).
Pe impdratul Saul l-a pedepsit Dumnezeu cu pierderea
imparatiei si cu moarte de ocard, pentru cd a lasat pe
Dumnezeu si a chemat femeie graitoare din pantece, urmand
ghiciturile ei (I Regi 28, 7), iar pe imparatul Ohozia s-a maniat
Dumnezeu foarte tare, cd a trimis sd intrebe pe vrdjitoarea din
Ecron.

Spuneti-ne mai pe larg despre pacatul ghicirii cu carti
sfinte, sau cum se numeste "deschiderea pravilei", care se
obisnuieste astazi la credinciosi.

Vrajirea cu lucruri si cu carti sfinte este al patrulea fel
de vrdjitorie si se cheama "ghitia". Acesti vrajitori amesteca
vrajile lor cu rugdciuni, cu psalmi si cu alte cuvinte sfinte,
adresate catre Maica Domnului si catre sfinti, ca sa poata insela
mai usor pe cei slabi in credintd. Acest fel de vraji il obisnuiesc
mai ales femeile cele rele, batranele si tigancile, pentru a amagi
pe cei slabi la minte.

Iata ce spune despre acestea Sfantul loan Gurad de Aur:
"Tu zici ca batrana aceea este crestina si omul acela este
ghicitor crestin si cand descanta sau deschid cartea, nu zic, nici
nu scriu alt nume, decat numele lui Hristos, al Nascatoarei de
Dumnezeu si al sfintilor; deci ce rau fac ei? La aceasta iti
raspund ca pentru aceasta se cuvine mai cu seama sa urasti pe
femeia cea rea si pe acel rau fermecator si ghicitor (din carti),
fiindca folosesc spre ocard si necinste numele lui Dumnezeu.
Crestini fiind, lucreaza ca paganii. Pentru cad si diavolii, cu
toate ca numesc numele lui Dumnezeu, insa tot diavoli sunt.
Unii, voind a se indrepta, zic ca este crestind femeia care a
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descantat si nimic alta nu zice, farda numai numele lui
Dumnezeu. Eu pentru aceea mai vartos o urasc si ma intorc de
la ea, cd intrebuinteazd numele lui Dunmezeu spre ocara.
Numindu-se pe dansa crestind, se aratd pe sine ca lucreaza cele
ale paganilor" (Hristoitia, op. cit p. 305-320).

Cei ce ghicesc prin deschiderea Psaltirii i a altor carti
sfinte, se opresc de 1mpartasanie pand la 7 ani, pentru ca
Psaltirea este o carte sfantd cu multe proorocii in ea, insuflata
de Duhul Sfant si este pentru rugaciune, iar nu pentru ghicit si
castigat bani spre osanda. Acelasi pacat fac si unii preoti care
"deschid cartea cum se spune in popor, si cad sub grea osanda,
atat ei, cat si cei care cer sa le deschida Sfanta Evanghelie.

Pentru ce au cazut crestinii in vrajitorie?

Pentu ca a slabit in ei credinta si frica de Dumnezeu;
pentru cd nu se roagd indeajuns crestinii de astdzi, ca sa-si
implineascad cererile lor prin rugdciune, iar nu prin ghicire;
pentru ca nu citesc Sfanta Scriptura sa vada ce osanda ajung pe
cei vrdjitori §i pentru cd nu merg regulat la bisericd, nu se
spovedesc in cele patru posturi si nu cer la nevoie sfatul si
rugiciunile preotului. Mai alearga unii crestini la ghicit pentru
ca au uitat fagaduintele pe care le-au dat lui Hristos la Sfantul
Botez, cand au spus: Ma lepad de satana, si de toate lucrurile
lui, si de toata slujirea lui... De asemenea, mai alearga crestinii
la ajutorul diavolului cand nu li se implineste cererea lor la
Biserica sau pentru ca uitd de moarte si de ziua judecatii lui
Hristos.

De aceea, Sfintii Parinti ne indeamna sa alergdm numai
la Dumnezeu, numai la Biserica si la preoti, iar nu la diavoli si
la slugile lor. Iar Sfantul loan Gurd de Aur ne sfatuieste,
zicand: "Va rog, fiti curati de aceasta inselaciune... si cand
voiesti a calca pragul casei tale, sa zici mai intdi acest cuvant:
Ma lepad de tine, satand, si de cinstirea ta, si de slujirea ta si
md impreun cu tine, Hristoase! Fard cugetarea aceasta
niciodatd sd nu iesi din casd. Aceasta sd-ti fie toiag, aceasta
arma, aceasta cetate de aparare, si impreund cu aceste cuvinte
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fa si semnul crucii pe fruntea ta. Ca asa, de te vei inarma
pretutindeni, nu numai om, ci chiar diavolul de te va intalni, nu
va putea sa te vatame pe tine" (Hristoitia, p. 316-317).

Cum pot crestinii sa se izbdveasca de vrajitorii si de tot
felul de farmece izvodite de diavolul?

Cel ce crede cu tarie In Dumnezeu, cel ce se roaga
neincetat lui Dumnezeu si aleargd regulat la Sfanta Biserica, nu
va cere niciodata ajutorul diavolului si al vrgjitorilor, care sunt
vrajmasii lui Dumnezeu.

Deci, cei ce au credinta tare In Dumnezeu, sa-1 ceara
neincetat ajutorul. Iar cei slabi in credintd, care au cerut
vreodata ajutorul vrgjitorilor, daca vor sd se mantuiascd, mai
intai sa se spovedeasca de acest pacat si sd ceard canon. Apoi,
sd nu mai apeleze la ajutorul satanei in orice nevoie ar fi, ci
numai la Dumnezeu sa alerge. Apoi sa se roage cat mai mult cu
rugaciuni $i lacrimi din inima (Deuteronom 4, 29; Psalm 118,
58; leremia 29, 13) si asa cu rabdare si cu credintd se vor izbavi
de vrdji si vor primi darul Duhului Sfant.

Ce sunt visurile si vedeniile, care este deosebirea intre
ele si de cate feluri sunt?

Va raspund cu cuvintele Sfantului loan Scararul, care
zice: "Visul este migcarea mintii in vremea nemiscarii trupului.
lar ndlucirea (vedenia falsd) este amagirea ochilor, cand
doarme cugetarea. Nalucirea este iesirea mintii cand trupul
vegheaza. Nalucirea este o vedere a ceva fara ipostas (nereal) "
( Filocalia vol. IX, Cuvantul 3, p. 75) Iata dar ce sunt visele si
vedeniile. Ele sunt de doua feluri: vise si vedenii bune si rele.
Iar deosebirea dintre cle este aceasta: Visele si vedeniile bune
sunt de la Dumnezeu, prin care se descopera voia Lui cea mare,
numai la cei ce sunt cu totul desavarsiti si sfinti si care fac
poruncile Lui, precum a fost dreptul losif, caruia i1 s-a aratat
Arhanghelul Gavriil in vis, poruncindu-i sa fugd cu Pruncul
lisus si cu Fecioara Maria in Egipt. Visele bune vin de la ingeri
si ne amintesc de moarte si de osanda, iar dupd ce ne
desteptam, ne indeamnd la rugdciune si la pocainta.
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Dimpotriva, visele si nalucirile rele sunt de la diavoli, prefacuti
in Ingeri de lumind sau in sfinti, care ne amagesc in somn ca
suntem buni si vrednici de rai; iar dupa ce ne desteptam "ne
scufunddim in mandrie si in bucurie" (Filocalia vol. IX,
Cuvantul 3, p. 76).

Este pacat sa creada crestinii in vise si vedenii?

Spune Sfantul Ioan Scararul ca "cel ce crede in vise,
este asemenea celui ce aleargd dupa umbra sa si incearcad s-o
prinda". Tot el spune, ca "diavolii slavei desarte sunt in visuri
prooroci. Ei inchipuiesc, ca niste vicleni, cele viitoare si ni le
vestesc mai dinainte. Iar dacad se Tmplinesc vedeniile, ne
minundm §i ne mandrim cu gandul, ca $i cum am avea darul
inaintevederii (proorociei). Cei ce ascultd pe diavolul, acestia s-
au facut adeseori prooroci mincinosi. Si mai departe zice:
"Diavolii nu stiu nimic de cele viitoare, dintr-o cunostintd de
mai inainte, caci si doctorii pot sd ne spund moartea de mai
inainte". Apoi incheie, zicand" Cand incepem sd credem in
visele diavolilor, ei i1 bat joc de noi, chiar cand suntem treji.

Cel ce crede visurilor si ndlucirilor din somn este cu
totul necercat. Iar cel ce nu crede nici unora este filosof
(Filocalia, vol. IX, Cuvantul 3, p. 76).

Deci, este pacat sa credem 1n visuri i in vedenii, ca prin
acestea ne amagesc foarte usor diavolii i ne arunca in pacatul
cel cumplit al mandriei si al slavei desarte, cind omul se
increde in sine mai mult decat in cuvantul lui Dumnezeu. Cu
acest mestesug ispititor, diavolul a amagit pe multi crestini si
calugari, aruncandu-i apoi in prapastia pierzarii. lar daca cineva
are totusi indoialad de visul sau vedenia sa, sd se spovedeasca la
duhovnic si sa-i ceard sfatul lui, cd prin duhovnic graieste
Dumnezeu.

Din cate pricini se ingeald oamenii de vedenii si de
visuri desarte?

Din sapte pricini se insald crestinii de vedenii si visuri,
ca si cum ar fi de la Dumnezeu, si anume: din mandrie, din
slava desartd, care este prima fiica a mandriei; din cauza mintii
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slabe si neiscusite a crestinilor, din cauza ravnei nesocotite a
unor crestini, care se roaga si postesc mult ca sa aiba vedenii,
de care spune Sfantul Isaac Sirul: "Cu mare boala boleste cel ce
are ravna cea rea" (Filocalia, vol. X, Cuvantul 58). A cincea
pricind a amagirii prin vedenii §i visuri este neascultarea de
duhovnici si indaratnicia unor credinciosi, mai ales a celor
mandri, din care cauza usor sunt vanati de diavolul; a sasea
pricind vine din cauza vietii de sine ascunse a unora si din
nemarturisirea curatd a gandurilor la duhovnic. lar ultima
pricind prin care se insald crestinii cu visuri si vedenii
mincinoase este necunostinta de sine si lipsa de citire a Sfintei
Scripturi si a Sfintilor Parinti. Despre acestea spune si
inteleptul Sirah, zicand: "Visurile cele rele sunt desertdciune,
ca vrajile si descantecele, si pe multi visurile i-au inselat si au
cazut toti cei ce au nadajduit intr-insele" (Isus Sirah 34, 1-7)
Cel ce crede lesne 1n visuri si in vedenii, fard multa cercetare si
sfat, sd se canoniseascd, la fel cu cei ce merg la vrdji si
descantece, adica pana la 7 ani sd se opreasca de la Sfanta
impartasanie.

Cele 14 reguli pentru
mergerea la biserica

F'ratilor, trebuie si stiti cd un crestin care merge la

biserica are 14 reguli canonice de buna cuviinta, daca vrea sa-i
foloseasca sfanta biserica. Daca nu le implineste, se duce la
biserica spre osanda.
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Am sia va spun regulile de bund cuviintd pentru un
crestin care merge la sfinta biserica.

Daca vreti sa fiti fii cu adevarat ai Bisericii lui Hristos
celei dreptmaritoare, care ne naste pe noi prin apa si prin Duh
la Botez, de aproape 2000 de ani, in Biserica lui Hristos, care
este stalp si intarire a adevarului, sa stiti regulile de mergere la
biserica, dupa cum urmeaza :

1. Prima conditie canonica pentru a merge la Sfanta Biserica
este sa te ierti cu toti. Dacd merge mama la biserica, sau tata, sa
zica: " lertati-ma, mai baieti ! Tartd-ma, sotie!"

2. A doua conditie canonica. Cand mergi la Biserica sa duci un
mic dar din casa ta. Macar o lumanarica, macar un banut, o
prescurd, un pahar de vin, ce poti. Ca prin acel mic dar pe care-
1 duci tu la biserica se binecuvinteaza toata averea ta, cici il dai
jertfa lui Dumnezeu.

3. A treia conditie canonicd. La biserica este bine sa mergi mai
de dimineata, ca sa poti apuca Evanghelia Invierii de dimineata
si Slavoslovia. Si totodatd, daca te duci mai devreme, te poti
inchina linistit, nu-i lume multa la biserica, te duci la locul tau
fara sa deranjezi slujba.

4. A patra conditie canonica. Totdeauna barbatii in biserica
trebuie sa stea 1n partea dreaptd, iar femeile in partea stanga. Si
in ordinea aceasta trebuie si stea in biserica: barbatii batrani in
frunte, cei mai putin carunti la spate, cei mai tineri in spatele
lor, flacaii si baietii tot asa. La fel si femeile. Iar Intre barbati si
femei, sa lasati o cdrare in bisericd, ca sa mearga cine vine sa
se inchine si sa duca darul la Sfantul Altar.

5. A cincea conditie canonica este sa nu vorbiti in biserica,
acesta fiind mare pacat. Dacd este mare nevoie sd vorbesti,
vorbeste 1n soapta sau prin semne.

6. A sasea conditie canonica. Dacd mergi la biserica, sd nu iesi
pand nu se termind slujba. Numai, Doamne fereste, daca esti
bolnav, sau daca patesti ceva. Dar altfel sa nu iesi, ca, daca iesi
inainte de terminarea Liturghiei, esti asemenea cu Iuda, care a
iesit de la Cina de Taind, unde erau la masid Mantuitorul cu
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Apostolii si s-a dus si L-a vandut pe Hristos. Asa aratd Sfantul
Ioan Gura de Aur.

7. A saptea conditie canonicd pentru cei ce merg la biserica.
Atunci cand va inchinati la sfintele icoane, sd nu sarutati sfintii
pe fatd, ca-i pacat. Nu-i voie. Daca sfantul este pictat in
picioare, ii saruti picioarele, daca este pictat pe jumatate, il
saruti la partea de jos.

8. A opta conditie canonica. Sa stiti cd dupa ce da preotul
binecuvantare de Sfinta Liturghie, nimeni nu mai are voie sa se
inchine la icoane in biserica sau sd mai duca daruri la altar, ca
este mare pacat.

Cand auzi ca zice preotul: "Binecuvantatd este
Imparatia Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, totdeauna,
acum §i pururea i in vecii vecilor ", este gata! De atunci
fiecare sta la locul lui linistit, nu se mai duce sa se inchine.
Chiar de-ai venit cu un dar in bisericd, cu lumanare si cu
prescurd, le dai la urma.

Ca din timpul acela preotul intrd in Sfanta Liturghie si
nu mai are timp sa ia darul. Ca daca te duci si el se opreste de
la Liturghie, ii riman o multime de rugaciuni si are pacat. Deci
darurile se dau la biserici pand se da binecuvantarea de
Liturghie.

De atunci inainte nu mai este voie nici sa te inchini la

icoane, pentru ca 1i tulburi pe cei care vor sd asculte Sfanta
Liturghie.
9. A noua conditie canonica. Crestinii trebuie si stea in
genunchi cand se sfintesc preacuratele daruri, cand se canta:
"Pe Tine Te laudam, pe Tine bine Te cuvantam... !". Altii stau
in genunchi si la Evanghelie. Nu-i o greseala. La Axionul
Maicii Domnului si la Tatal nostru, atunci se sta. Si dupa ce se
canta Tatal nostru se face sarutarea pacii. Asa se facea inainte.
Acum in unele biserici s-a uitat.

Cei ce au dezlegare si vor sd se impartdseascd cu
Preacuratele Taine, trebuie sa-si ceara iertare de la toti, de la
cei mai batrani pana la cei mai tineri. Dacd sunt barbati, se duc
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la cei mai batrani oameni din frunte si de la care au avut vreo
suparare. Doamne fereste, sa ceard iertare : " lartd-ma, frate !
Jarta-ma, cumetre sau vecine !"

La fel si femeile sa se duca la cele mai batrane si sa ia
iertare, sa le sdrute mana, iar acelea si le sarute pe frunte.
Aceastd randuiald se face inainte de a merge la Sfanta
Impartasanie. Si apoi iei o lumanirica aprinsa si la iconostas o
dai in mana paraclisierului; nu mergi cu ea inaintea preotului,
in fata Sfantului Potir.

Pentru ca in fata Sfantului Potir, cand mergeti, nu aveti
voie sa fiti cu lumanarea aprinsd, nici sd mai faceti Sfanta
Cruce, ca-i mare primejdie. Multi, facand cruce, s-a intamplat
ca au lovit Sfantul Potir, pe preot, si au varsat Sfintele. S-a
intamplat in multe biserici.

Eu am patit-o. A venit unul de la Sasca Mare la
impartdsanie; eram staret la Manastirea Slatina, si m-a lovit
peste Sfantul Potir i, dacd nu-I tineam, il zvarlea in mijlocul
bisericii. Aveam Sfintele in el. Si tot mi-a varsat cele noua cete
ingeresti. Trei au cazut din acelea. Am avut de facut canon si
randuiala.

Un baietan, cand si-a facut cruce, a dat peste Sfantul
Potir. Si dacd nu-I tineam strans mi-1 varsa tot si nu mai puteam
sd fiu preot din cauza asta. A incremenit si el. Si doar le-am
spus, cd erau sute de oameni cu lumandri aprinse: " Nu mai
faceti cruce cand ajungeti 1n fata Sfantului Potir, si lumanarile
lasati-le colo la iconostas!"

Cand mergi in fata Sfantului Potir pui mainile crucis pe

piept. Si atunci preotul ia cu lingurita Preasfintele si
Preacuratele Taine si ti le da sa le mananci.
10. A zecea conditie canonicd. Dupa ce-ai primit Preacuratele
Taine ale lui lisus Hristos, treci la usa diaconeascd, pentru ca
acolo sa-ti dea anaford si un paharut de vin. Apoi treceti la
strand sau in pridvor, sd va cititi molitfele sau rugaciunea de
multumire dupa Sfanta Impartisanie.
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Trebuie sa stiti cd nimeni nu are voie sa se
impartageascd dacd nu si-a citit rugaciunile de impartagire (
molitfele ). Apoi, cele de multumire.

Cel ce s-a Tmpartasit, nu mai are voie s sarute mana
preotului. Pana nu stai la masd nu mai ai voie sa saruti nici
sfintele icoane, nimic, cd ai primit pe Hristos atunci. Dupa
masa poti sa saruti mana si sfintele icoane.

Dupa impartasanie n-ai voie sd scuipi trei zile si trei
nopti. Asa-i dupa randuiald canonicd. Dar macar pana a doua
zi, macar 24 de ore sa tineti minte. Dar, trei zile arata cartea.
Asa este dupd Sfanta Impartisanie.

Cei casatoriti, care vor sa se Impartdseascd cu
Preacuratele Taine, trebuie sd pazeasca curatia in familie,
macar trei zile, iar dupa ce s-au impartagit sa tind macar doua
zile. lar in posturi, trebuie sa traiasca toate zilele in curdtie.

11. A unsprezecea conditie canonica. Cel ce a venit la biserica
dintr-o familie, se cheama apostolul familiei. El trebuie sd ia
sfanta anafora pentru toti cei de acasa. Cei de acasa n-au voie,
Doamne fereste, in Duminici si sarbatori, s3 manance ceva,
pand nu vine cel de la sfanta biserica, sa le aducd sfanta
anaford, sia se Impartdseascd cu sfanta anaford in locul
Preacuratelor Taine. Ca sfanta anafora pe greceste se cheama
antidoron, adicd contra chip, tine locul Preacuratelor Taine
pentru cei ce nu pot sd se impartdseascd. Duminica si la
sarbatori, in timpul Sfintei Liturghii, n-ai voie sa faci mancare,
ca este mare pacat. FA mancarea de simbatd seara si pune-o
undeva la rece, cd aveti acum frigidere, si o incdlzesti cand
veniti de la bisericd. In caz de mare nevoie, dupi ce iesi de la
Sfanta Liturghie, ai voie sd faci mancare. Dar in timpul Sfintei
Liturghii, cand preotul leagd cerul cu pamantul si scoate
particele pentru milioane de suflete, tu s nu te apuci atunci sa
faci mancare, ca-i mare pacat! Asa a fost la strdmosii nostri.
Intrebati batranii, ci asa tineau inainte ! Nu se ficea mancare
Duminica. Este mare pacat. Nu-i voie s faci focul si sd faci
mancare cand preotul face dumnezeiasca Liturghie pentru
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atdtea milioane de crestini, unde mijloceste iertarea atator
suflete, si pentru cei din iad si pentru cei din ceruri si pentru cei
de pe pamant.

12. A douasprezecea conditie canonicd. Cel ce a fost la sfanta
biserica, cand a zis preotul: "Cu pace si iesim! Intru numele
Domnului" si a facut otpustul, adica sfarsitul Liturghiei, face
trei inchinaciuni in mijlocul bisericii si merge acasa. De la
biserica sa nu se opreasca pana la usa lui. Nu cumva si-1 duca
diavolul de la biserica la crasma sau la joc, ca atunci e vai de
el. A inceput cu Dumnezeu si termind cu diavolul. Ca asa face
vrajmasul: "Da, oare sd ma duc pe la cutare cumatru?; dar, sa
ma duc pand la cutare?; dar, si merg oleaca la crasma? ".
Bucuria diavolului ca te-a scos din raiul lui Dumnezeu si te
duce in iad, caci crasma este gura iadului. Asa o numesc toti
Sfintii Parinti. Dracul, cand ai intrat In crasma iti bate trei cuie.
Primul cui, cand ai pus piciorul pe pragul crasmii; al doilea,
cand ai stat pe scaun la masa, in crigma; si al treilea, cand ai
luat primul pahar. Pe urma esti al lui; te tine el acolo, nu scapi
degraba. Ti-a batut trei cuie. Deci, de la usa bisericii du-te
direct acasa!

13. A treisprezecea conditie canonica. Cand mergi acasa, zi o
rugdciune la sfintele icoane §i cand toti stau la masa, tu sa le
povestesti ce ti-a ramas si tie in cap de la biserica. "Uite, a fost
Apostolul cutare, Evanghelia cutare; preotul a tinut predica
cutare; uite asa a cantat dascalul, asa frumos a fost!", ca sa auda
si cei ce n-au putut merge la biserica, din motive binecuvantate.
14. A paisprezecea conditie canonica. Dupa ce ai stat si tu la
masd, sa te odihnesti doud ore. Apoi trebuie sd te duci 1n
Duminici si sarbatori sa faci vizite si sa cercetezi pe cei bolnavi
si sdraci. Daca stii un batran bolnav sau o femeie bolnava sau
un copil, sau cineva care zace de multi ani, du-te gi-1
cerceteazd, ca auzi ce spune Hristos in ziua Judecitii: "Bolnav
am fost si nu m-ati cercetat" (Matei 25, 36). Daca nu poti duce
un dar cat de mic la cel bolnav, du-te si-i spune un cuvant de
mangaiere: "Rabda, frate ! Roaga-te lui Dumnezeu ca te
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iubeste! Dumnezeu, pe care-L iubeste, il ceartd. Si daca ai sa
rabzi in lumea asta, n-ai s mai rabzi dincolo. Asa a rabdat Iov,
asa a rabdat Lazar!". Deci, regula a paisprezecea este sa
cercetam pe batrani si pe cei bolnavi iIn Duminici si sarbatori.

Acestea sunt pe scurt cele paisprezece reguli de buna
cuviintd pentru crestinii care merg la sfinta bisericd in
Duminici si in sarbatori. De asemenea va aduc la cunostinta si
despre unele lucruri care de multe ori sunt intrebate de catre
crestini si apoi explicate de catre preoti. Unele din ele vi le sciu
aici:

Venirea la Biserica

Momentul potrivit pentru venirea la Biserica este
inainte de inceputul Sfintei Liturghii. (Pentru parohia noastra,
inainte de ora 9, in prima duminica din luna, si Tnainte de ora
10 in celelalte duminici si sarbatori). Daca, din diferite motive,
se ajunge la bisericd mai tarziu, adica dupa ce Sfanta Liturghie
a inceput, este recomandabil sa se intre in liniste in biserica si
sd fim atenti unde a ajuns slujba. Daca este momentul iesirii cu
Sfanta Evanghelie, sau momentul citirii Apostolului (de catre
citet in mijlocul bisericii), sau al citirii Sfintei Evanghelii, sau
daca este momentul iesirii cu Cinstitele Daruri, trebuie sa
asteptati la intrarea in biserica pana la terminarea acestor
momente, dupd care este recomandabil sd va cdutati cat mai
repede un loc in banca si sa stati 1n liniste. Daca este momentul
predicii este de asemenea necesar s nu va miscati prin biserica
pani la sfarsitul acesteia. Incercati si nu deranjati pe ceilalti
credinciosi de la rugaciune in timpul Sfintei Liturghii. De aceea
cel mai potrivit este sd sositi la bisericd Tnainte de inceputul
Sfintei Liturghii.

A pleca 1nainte de sfarsitul Sfintei Liturghii (in afara
unui motiv binecuvantat) este mai intai nepoliticos fatd de Cel
(Dumnezeu) in a Carui Casa (Biserica) am fost invitati, iar apoi
ne lipseste de binecuvantare. Sfianta Liturghie incepe cu
cuvintele ,,Binecuvantati este Imparatia..." si se sfirseste cu
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cuvintele ,,Pentru rugédciunile Sfintilor Parintilor nostri..." Cei
care pleacd imediat dupa primirea Sfintei Impartisanii (fird un
motiv intemeiat) ,trateaza biserica la fel cu un restaurant fast
food, unde venim si plecam dupa bunul plac". Desi am depasit
deja secolul vitezei, se cuvine ca in prezenta lui Dumnezeu sa
lepadam pentru doud ore ,toatd grija cea lumeasca", iar dupa
momentul Impirtisaniei si rimanem finci vreo citeva
momente pentru a multumi pentru harul si binecuvantarea pe
care le-am primit.

Participarea la slujba

In Biserica Ortodoxa pozitia traditionala pentru
rugaciune §i inchinare este in picioare. In bisericile ortodoxe
din tarile majoritar ortodoxe (ca $i Romania) nu exista banci.
De-a lungul peretilor sunt niste scaune, care sunt rezervate
persoanelor in varsti si celor neputinciosi. In bisericile
ortodoxe, mai ales din afara tarilor traditional Ortodoxe, unde
sunt banci, trebuie s stim cand trebuie sd ne agezam si cand
nu. In conformitate cu invatitura Sfintilor Parinti ai Bisericii
Ortodoxe pozitia recomandatd pentru a participa la slujba (in
afarda de mentiunea contrard) este in picioare. Aceasta
recomandare este valabili mai ales Duminica. In fiecare
duminica praznuim Invierea Domnului si — dup cum la Slujba
Invierii lumea nu ingenuncheaza — la fel se cuvine a ne ruga si
in fiecare Duminica. Se cuvine in mod imperativ a fi In
picioare la momentul iesirii cu Sfanta Evanghelie, la citirea
Apostolului si a Evangheliei, la iesirea cu Cinstitele Daruri, de
la rostirea Crezului si pand dupad rostirea rugdciunii Tatal
nostru, la momentul Tmpartasirii credinciosilor, de fiecare data
cand preotul binecuvinteazd pe credinciosi si la momentul
binecuvantirii finale. In caz de indoiald este recomandabil sa
stam in picioare. Niciodatd nu este nepotrivit sau necuviincios
sd stam 1n picioare 1n biserica.

Aprinderea lumanarilor
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Aprinderea lumanarilor constituie o parte importanta a
inchinarii ortodoxe. De obicei lumea aprinde lumanarile atunci
cand intrd in biserica, inainte sau dupd ce se inchind si saruta
icoanele. Acesta este momentul cel mai potrivit pentru
aprinderea lumanarilor. Sunt insd unele momente in care
aprinderea lumanarilor este total nepotrivitd. NU se cuvine a fi
aprinse lumanari 1n timpul citirii Apostolului si a Evangheliei,
in timpul iesirii cu Sfanta Evanghelie, sau a iesirii cu Cinstitele
Daruri, de la rostirea Crezului si pand dupa rostirea rugaciunii
Tatil nostru, in momentul primirii Sfintei Impartasanii si la
momentul predicii.

inchinarea la icoane

La intrarea si la iesirea din bisericd este recomandata
inchinarea la icoane. Pentru sirutarea icoanelor este bine sa
evitim sarutarea pe fatd a persoanelor din icoane. Este
cuviincios sd sarutdm mana, sau piciorul Mantuitorului si a
Maicii Domnului, Sfinta Evanghelie, sfinta Cruce din mana
sfintilor. In felul acesta aritim respect fati de persoanele
pictate in icoane, acelasi respect pe care li I-am ardta daca ar fi
de fata.

Primirea Sfantei iImpirtisanii

Persoanele care doresc sd primeascd Sfanta
Impartasanie trebuie sa fie ortodocsi, si se fi spovedit si sa fi
primit binecuvantarea duhovnicului pentru primirea Sfintei
Impartasanii. Este, de asemenea, imperativ necesar ca si nu fi
mancat sau baut nimic dupd miezul noptii. Pentru alte
informatii sau exceptii, vd rugdm sd vorbiti dinainte cu
Parintele duhovnic.

Recomandari generale

In semn de respect fatd de Dumnezeu, in casa Ciruia ne
aflam, nu se cuvine a mesteca guma, sau a manca in biserica.
Este recomandabil, de asemenea, ca doamnele sa renunte la
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rujul de buze pentru a nu necinsti sfintele icoane, sfanta cruce,
lingurita de impartasanie, sfanta evanghelie etc.

Este de asemenea recomandat a nu se circula fard motiv
prin bisericd, sau a se iesi si intra adesea in timpul Sfintei
Liturghii. Exceptie de la aceasta pot face copiii. Atunci cand isi
pierd rabdarea si devin gilagiosi este recomandat ca parintii sa
iasd putin cu ei afard, pana se linistesc, dupa care pot reintra in
biserica.

Despre Dragoste si Prietenie

Dumnezeu cel iubitor de oameni, iubitilor, voieste ca sa
uneascd pe oameni unii cu altii. Pentru aceasta a pus in raporturile
dintre oameni o lege atat de constrangatoare, incat fiecare om,
pentru folosul lui propriu sd aibd nevoie de ajutorul altuia.
Agricultorul, de pilda, nu seamand numai atat grau cat 1i este lui
de ajuns, cdci daca ar face asa si-ar primejdui §i existenta sa si pe
a celorlalti. De asemeni si ostasul nu se expune pericolelor
razboiului ca sa se salveze numai pe el si pe ai lui, ci ca sa dea
sigurantd si liniste si tarii sale.

La fel si negustorul nu aduce numai atata marfa cat ii este
lui de ajuns, ci si pentru multi altii. Daca n-ar fi pus Dumnezeu
intre oameni legea de a avea fiecare nevoie de ajutorul altuia, in
adevar oamenii n-ar urmdri deloc folosul celor din jurul lor; dar
pentru aceasta Dumnezeu a inldntuit in asa fel lucrurile ca nimeni
sd nu poatd ajunge la folosul sdu pana ce mai intai n-a contribuit
la folosul celorlalti. Nici chiar sa ne mantuim nu-i cu putinta daca
nu avem aceasta dragoste unii fata de altii. Mai mult: chiar dacd ai
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ajunge la cea mai naltd conceptie despre viatd, dar dacd nu te-ai
ingriji de cei pierduti, nu vei dobandi nici o Indrazneala inaintea
lui Dumnezeu. ,,Chiar daca mi-asi imparti averea mea si mi-asi da
trupul meu sa-1 arda, spune dumnezeescul Apostol, dar dragoste
nu am, nici un folos nu am” (I Corinteni, XIII, 3).

Cu privire la bani, laudam pe cei care nu au nici o datorie;
cu privire la dragoste, insd, pe aceia 1i aplaudam si-i admiram care
sunt necontenit datori. Sa fim convinsi deci de aceste cuvinte si sa
ne iubim unii pe altii. Daca cineva ar vrea sd se desparta de tine,
tu nu sfarama legdtura dragostei i nici nu rosti acel cuvant de
ghiata: ,,Daca ma iubeste, 1l iubesc si eu!” Este la fel cu a zice:
,,»Daca nu ma iubegste ochiul cel drept, il scot!”

Dimpotriva, cand nu vrea sa te iubeasca, atunci arata-i mai
multd dragoste ca sa-1 atragi spre tine. Caci cu adevarat este
madular al tau. Cand un madular s-a rupt din trupul nostru din
vreo nenorocire oarecare, facem tot ce se poate si ne aratam atunci
mai mare grija ca sa-1 punem la locul lui iardsi. Asa trebue sd ne
purtdm i cu cei care nu ne aratd dragoste. Atunci este rasplata
noastra mai mare, cand vom atrage prin dragostea noastra, pe cel
care nu vrea sa ne iubeasca. Dacd Domnul ne porunceste sa
chemam la cind sau la ospat pe cei care nu pot sd ne rasplateasca
spre a avea $i mai mare rasplata de la Dumnezeu, cu cat mai mult
trebuie sa facem aceasta cand este vorba de dragoste.

Sa nu fiti nemultumiti de cuvintele pe care am sa vi le
spun! Eu numesc prieten al meu nu numai pe cel care ma lauda, ci
si pe cel care ma mustra pentru a-mi Indrepta gresalele mele. Mai
cu seama acesta din urma mi se pare ca este prieten al meu si ca
ma iubeste. Nu ti-i deloc prieten, in adevar, acela care lauda toate
faptele tale fara deosebire si pe cele bune si pe cele rele.

Unul ca acesta nu ti-i prieten, ci un ingeldtor §i un
fatarnic.




E greu sa spui "adio"!

AR

E greu sa spui "adio" atunci cand
povestea de dragoste se transformd intr-o inimd zdrobitd si
visele incep sd moard. Domnul este insd cu noi si ne sprijind,
dandu-ne puterea de a nadajdui pe mai departe. Daca nu ne-ar
iubi El intr-atat incat sd ne Intdreascd, sa putem Iinfrunta
semenul pe care pand nu demult il consideram apropiat
sufletului nostru, ne-am prabusi definitiv in abisul tristetii si al
gandurilor sumbre. Echilibrul il gasesti atunci cand il ai pe
Hristos in inima ta si devii supus, rabdator, plin de nadejde.
Daca nu esti dispus sa faci un compromis, nu-1 fa si fii impacat
cu decizia luata! Pacea interioara este cea mai importanta, dar
si cea mai greu de dobandit si mentinut. Ne tulburdm usor cu
aduceri aminte, cu ganduri de razbunare, cu tristeti inutile.

Amintirea iti aduce in vremea rugdciunii inchipuiri ale
lucrurilor de odinioara sau griji noi, sau fata celui ce te-a
supdrat. Diavolul pizmuieste foarte tare pe omul care se roaga
si se foloseste de tot mestesugul ca sd-i intineze scopul. EI nu
inceteazd prin urmare sd pund 1n miscare icoanele lucrurilor
prin amintire $i sa rascoleasca toate patimile prin trup, ca sa-1
poata impiedica din drumul sau cel mai bun si din cilatoria
catre Dumnezeu.Daca vrei sd aduci lui Dumnezeu marturisire
fara osandd, nu pomeni special, dupa chipul lor, greselile, ci
rabda cu barbatie urmarile lor (Marcu Ascetul).

Numai Duhul Sfant poate sa curateasca mintea. Caci de
nu va intra Cel puternic sa dezarmeze si sa lege pe talhar, nu se
va slobozi nicidecum prada. Deci, se cade ca prin toate si mai
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ales prin pacea sufletului si ddm odihna Duhului Sfant in noi,
ca sa avem sfesnicul cunostintei luminand in noi totdeauna.
Caci raspandindu-si el neincetat lumina 1n camarile sufletului,
nu numai ca se fac ardtate in minte acele mici si intunecate
atacuri (momeli) ale dracilor, ci se si sldbesc, fiind date pe fata
de lumina aceea sfantd si slavitd. De aceea Apostolul zice:
"Duhul sa nu-l stingeti!", adica nu lucrati, sau nu ganditi cele
rele, ca sd nu intristati bunatatea Duhului Sfant si sa va lipsiti
de sfesnicul acela ocrotitor. Caci nu se stinge Cel vesnic si de
viata facator, ci de-1 vom intrista se va departa de la noi, lasand
mintea incetosata si neluminata (Diadoh al Foticeii).

Cand cineva sta in vreme de iarnd intr-un loc oarecare
sub cerul liber, privind la inceputul zilei intreg spre Rasarit,
partea de dinainte a sa se incdlzeste de soare, iar cea din spate
ramane nepartagd de caldurd, dat fiind cd soarele nu se afla
deasupra capului sau. Tot asa si cei ce sunt la Inceputul lucrarii
duhovnicesti 1si incalzesc in parte inima prin harul sfant, din
care pricind si mintea Incepe sa rodeasca cugetari duhovnicesti;
dar partile de dinafard ale ei raman de cugetd dupa trup,
deoarece incd nu sunt luminate de sfinta lumind, printr-o
simtire adanca,toate madularele inimii.Neintelegand unii
aceasta, au socotit ca in mintea celor ce se nevoiesc sunt doua
ipostasuri ce se Tmpotrivesc unul altuia. Dar daca in aceeasi
clipd se nimereste ca sufletul si gandeasca si bune si rele,
aceasta se Intdmpla 1n chipul in care omul dat mai Tnainte ca
pilda simte totodata si gerul si cdldura. Caci de cand mintea
noastrd s-a rostogolit la chipul indoit al cunostintei, e silita,
chiar daca nu vrea, sa poarte in aceeasi clipa si ganduri bune si
ganduri rele, mai ales la cei ce ajung la o subtirime a puterii de
deosebire. Caci cum se grabeste sa inteleaga binele, Indata isi
aminteste si de rau. Fiindca la neascultarea lui Adam tinerea de
minte a omului s-a sfasiat in doud. Cand vom incepe insa sa
implinim cu ravna fierbinte poruncile lui Dumnezeu, harul,
luminand toate simturile noastre printr-o adanca simtire, va
arde pe de o parte amintirile noastre, iar pe de alta, indulcind
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inima noastrd cu pacea unei iubiri statornice, ne va face sa
izvoram ganduri duhovnicesti, nu dupa trup. lar aceasta se
intampla foarte des celor ce s-au apropiat cu desavarsire, avand
in inimd neintrerupta pomenirea Domnului (Diadoh al
Foticeii).

Sa avem nadejde ca stie mereu Tatdl Nostru mai bine
decat noi ceea ce ne este de folos si sd rabdam in smerenie,
curdtie si neprihanire finalurile istoriilor de ubire. Suntem fiii
aceluiagi Creator, El ne-a intrupat din iubire, sd aratdm si sa
inmultim mereu iubirea! Chiar daca ne simtim nedreptatiti, nu
ne putem face singuri dreptate, Judecatorul si Judecata apartin
Celui ce si-a castigat pe drept acest merit! Noi doar sa cugetam
la dobandirea sfinteniei noastre, sa fim Incredintati cd exista si
oameni intregi, oameni la fel sau poate chiar mai incercati
moral si profeSional decat noi! Nimic nu este vesnic in lumea
aceasta, gasim in Biblie versete ce ne precizeaza clar ceea ce
are cu adeviarat importanta si pentru ce merita sa luptam lupta
cea dreapta.

,,Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor
trece" (Matei 24:35). ,,Cuvantul Domnului rdmane in veac" (1
Petru 1:25). ,Jlarba se usuca, floarea cade; dar cuvantul
Dumnezeului nostru ramane 1n veac" (Isaia 40:8).

Cand vede Dumnezeu cda mintea I s-a supus Lui din
toatd puterea si nu are alt ajutor fard numai pe El singur, o
intareste zicand: "Nu te teme, fiul meu lacob, prea micule la
numar Israel"; si iardsi: "Nu te teme ca te-am rascumparat; te-
am numit cu numele Meu si al Meu esti tu. De va fi sa treci
prin apa, cu tine voi fi i puhoaiele nu te vor inghiti. lar de va fi
sa treci prin foc, nu vei fi ars, iar flacara nu te va mistui. Caci
Eu sunt Domnul Dumnezeul tau, Sfantul lui Israel, cel ce te
mantuieste". De va auzi mintea aceasta incurajare, va indrazni
impotriva vrdjmasului, zicand: "Cine vrea sa batd razboi cu
mine? Sa vie de fatd! Cine este protivnicul meu? Sa se apropie
de mine! Tatd, Domnul este ajutorul meu, cine ma va asupri?
Voi toti ca o haind va veti Invechi si veti fi mancatt de molii".
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Asadar, sa iubim cum stim noi mai frumos, cu toatd bunatatea
de care suntem capabili si Dumnezeu sa ne aiba in paza si sa ne
deschida toate drumurile spre mantuire! Sa Incercam, pe cat
posibil sd ne supunem mai mult lui Dumnezeu decat oamenilor,
caci calea lui Hristos este crucea de fiecare zi si nimeni nu s-a
urcat vreodatd la cer prin comoditate, indruma intelept Sfantul
Isaac Sirul. S& mergem pe drumul de onoare, indiferent cat de
greu si supdrator ar fi, s nu alegem calea cea usoara, iar
Domnul ne va da mangaiere §i binecuvantare, stergandu-ne
lacrimile, pentru ca El nu ramane niciodata dator!

Despre prietenie

Se spune ca a fi sincer Inseamnd a nu ascunde nimic
celuilalt, a te deschide tot. Este exact, dar criteriul acestei
sinceritati 1l are intotdeauna celalalt, nu tu. Esti considerat
sincer nu "cand nu ascunzi nimic" celuilalt, ci cand nu ascunzi
ceea ce asteapta de la tine sa ascunzi.

Este poate paradoxal, dar asa e; sinceritatea ta nu se
verifica prin tine, ci prin celalalt. Esti considerat sincer numai
atunci cand spui ceea ce vrea si ceea ce asteapta altul de la tine
sd spui. Daca ii marturisesti unei prietene cd e frumoasa si
inteligenta, in timp ce ea nu e nici una nici alta, nu esti sincer.
Daca i spui ca e urata si foarte putin desteapta, esti sincer. Dar
marturiseste-i cd toate acestea n-au absolut nici o importanta,
ca altele sunt lucrurile pe care ai dori sd i le spui, ¢ i macina
timpul Intr-un mod stupid, cd trdieste o himera, ca viseaza la
lucruri ce o indeparteaza de adevar si de fericire, atunci sigur
nu esti nici sincer, esti nebun.
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Este poate ciudat, dar ne temem de o lume
"defavorabild", de un mediu strdin, cu care nu putem comunica,
fatd de care nu putem fi "sinceri". Pentru a nu fi singuri vrem
ca lumea sa fie sincerd cu noi. Doar sinceritatea ne da aceasta
certitudine ca suntem inconjurati de prieteni, de oameni care ne
iubesc, cd nu suntem singuri. De aceea in ceasurile de mare
singuratate se fac cele mai multe confesiuni, se deschid
sufletele, oamenii se cautd unul pe altul: tocmai pentru a anula
acel sentiment al izolarii definitive.

Sinceritatea este si ea, ca atatea altele, un aspect al
instinctului de conservare. De fapt, sinceritatea participa la
acea complicatd clasd de sentimente si orgoliu ce se numeste
prietenie si care, trebuie sd recunoastem, constituie unul dintre
cele mai serioase motive de a fubi viata. In prietenie se
intampla acelasi lucru: esti iubit nu pentru ceea ce esti tu, ci
pentru ceea ce vede si crede prietenul tau in tine. Tu, omul, esti
sacrificat intotdeauna. Esti iubit nu pentru tine, ci pentru ceea
ce poti da, ceea ce poti justifica, verifica, contrazice sau afirma
in sentimentele prietenului. i nu te poti plange, pentru ca si tu
faci la fel; toata lumea face la fel.

Ceea ce intristeaza oarecum intr-o prietenie este faptul
ca fiecare dintre prieteni sacrificd libertatea celuilalt. Prin
"libertate" inteleg suma posibilitatilor lui, vointa lui de a se
schimba, de a se modifica, de a se compromite.

Esti iubit pentru ca prietenii s-au obisnuit cu tine sa te
vada pe strada, sd te intdlneascd la un anumit local sau pe
terenul de sport, s-au obignuit sa mergi cu ei la cinematograf, in
vizita la cunostinte, sa-ti placa, in general, ceea ce le place si
lor, sa gandesti, in general, ceea ce gandesc si ei. Unde esti tu
in toate aceste sentimente ale lor? Esti descompus, distribuit si
asimilat dupa vointa sau capriciul lor; iar tu faci la fel. Daca
intr-o zi vrei sa faci altceva decat ceea ce se asteapta de la tine
sd faci, atunci nu mai esti un bun prieten, atunci incomodezi,
obosesti, stanjenesti. Cateodatd esti tolerat; aceasta e tot ce
poate oferi dragostea prietenilor tai libertatii tale: toleranta.
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Zilele trecute incercam sa vorbesc cu cativa prieteni
despre moarte, iar ei parca mi-ar fi spus: "Draga, fii serios si
lasa prostiile la o parte!". Ei nu intelegeau ca ceea ce le apare
lor drept prostii poate Insemnd pentru mine o problema
esentiald. Si atunci m-am Intrebat ce ar spune prietenii mei
dacd as savarsi un act compromititor, dar cerut urgent de
libertatea mea? Si mi-am dat seama ca n-ar judeca schimbarea
din punctul meu de vedere. Ei n-ar incerca sa treacd o clipa in
mine, ca sa imi inteleagd nebunia. M-ar decreta nebun, m-ar
tolera s-au m-ar lasa singur. In nici un caz n-ar trece in mine.
Or, dragostea adevaratd nu insemna decdt aceastd completa
renuntare la individualitatea ta pentru a trece 1n celalalt.

O prietenie nu se verificaA numai prin libertatea pe care
i-o acorzi celuilalt. A ajuta pe un prieten la nevoie, a-1 incalzi
cu mangaierile tale, a-l1 inconjura cu "sinceritatile" tale nu
inseamnd nimic. Altele sunt adevaratele probe ale prieteniei: a
nu-i Incdlca libertatea, a nu-1 judeca din punctul tdu de vedere
(care poate fi real si justificabil, dar poate nu corespunde
experientei destinului celuilalt), a nu-1 pretui prin ceea ce iti
convine sau te amuza pe tine, ci pentru ceea ce este, pentru el
insusi, prin ceea ce trebuie el sa realizeze ca sa ajunga un om.
Iar nu un simplu manechin. Toate acestea insa nu ti le cere
nimeni, dupd cum nimeni nu-ti cere adevarata sinceritate, ci
numai acea sinceritate pe care o doreste el. Nu uitati ca intr-o
prietenie nu conteaza numai ceea ce ia celdlalt. Fiecare luam
mai putin decat ar trebui. Acesta este marele nostru pacat: ca
nu ne e sete de mai mult, cd ne multumim cu sferturi; de aceea
avem fiecare dintre noi atata spaima de ridicol. Nu numai ca nu
dam cat ar trebui, dar ludm cu mult mai putin decat ni se ofera.
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O poveste a dragostei

M intrebam mereu ce inseamna si iubesti. Care sunt
sentimentele care reprezintd dragostea si nu imi gdseam
raspunsul. Pand cand nu am vazut un suferind din dragoste. Si
asi spune: ,,Pastrati iubirea pe care o aveti la moment langa
voi!”. Tata cuvintele omului care sufera din dragoste:

,Mi-e¢ dor de vocea si de zdmbetul sau, mi-e dor chiar
de momentele in care ne certam. Doresc sa fie al meu si eu a
lui, doar a Ilui! M-a ficut sa fiu senind ca o zi de primavara,
frumoasa ca un trandafir; doar el poate face aceasta. Dar am
facut o greseald. Prima mea greseald. Si acum totul s-a
terminat! Nu mai zadmbesc, nu mai sunt senind, nu mai am
pentru cine sa fiu frumoasa. Fara el, sunt micd in lumea asta
mare.Totul mi se parea frumos si el era ingerul care imi purta
de grija. Cu putin timp in urma, noptile mele erau linistite,
acum insa gandul la el ma obsedeaza. Astept cu sufletul la gura
sd ma sune ca de obicei; sd ma Intrebe ce fac, si-mi spuna ca
m-a sunat doar ca sd-mi auda vocea de care i se facuse dor.
Astept sa inchid telefonul, dupa care, peste doud minute, sa
urmeze incd un sunet si din partea cealaltd a firului sd aud
aceeagi voce dragd care sd-mi spund cd a uitat sd-mi aduca
aminte cat de tare ma iubeste si cat de tare vrea sa ma
imbratiseze. E tristd viata fara el, ma pierd din ce in ce mai tare
in lumea asta inselatoare si nu e nimeni caruia sa-i urmez pasii.
Inainte, eram doi, acum sunt doar eu, numai eu si umbra mea.
Ma inspaimanta tristetea si singuratatea. Credeam ca i-am
oferit totul. Dupa cum se vede, nu era de ajuns ceea ce i-am
oferit, si anume dragostea mea. Plang de dorul lui, plang de
dorul nostru; 1mi pare ca si cerul lacrimeazda cand vede
suferinta mea, cand ma vede atat de tristd. Fara el, mi-e frica sa
pasesc in viitor fard de persoana pe care o iubesc nespus de
mult. As vrea sa adorm si, trezindu-ma, sa vad ca despartirea
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noastra a fost doar un vis urat, un cosmar. Sa-1 vad alaturi de
mine, sd-mi spuna sd stau linistitd, cd nu s-a intamplat nimic.

Nu am crezut cd asa se va termina povestea noastra.
Daca as putea sa dau timpul inapoi, as face-o. As face ca ziua
ceea sda nu existe. Sunt tristd cd nu intelege ca a fost doar o
mica greseald. Stiu cd m-a iertat, dar asta va ramane tot timpul
intre noi. O stiu, sunt constientd de asta. Imi pare riau. Cu
adevarat imi pare rau...”.

Pastrati iubirea pe care o aveti acum langd voi, nu
faceti pasi nechibzuiti pe care ulterior sa-i regretati. Sipentru a
arata importanta dragostei o sd va redau in incheiere o mica
povestioara despre dragoste:

,»A fost odatd o insula unde locuiau Fericirea, Tristetea,
Congtiinta, Bogatia si multe altele, printre care si Dragostea.
Intr-o zi, s-a anuntat ca insula se va scufunda, asa ci toti au
inceput si-si repare barcile pentru a pleca cit mai repede.
Dragostea a ramas pand in ultimul moment. Cand insula a
inceput sa se scufunde, Dragostea a decis sa-i ceard ajutor
Bogatiei, care trecea pe acolo intr-un vapor imens: ,,Bogatie,
poti sd ma iei cu tine?". Si aceasta i-a raspuns: ,,Nu, nu pot. Am
atdta aur si argint Incat nu mai este loc si pentru tine".
Atunci, dragostea a decis sd o intrebe pe Vanitate, care tocmai
trecea pe acolo intr-o barca frumoasa: ,,Vanitate, te rog, ajuta-
ma!". ,Nu te pot ajuta, Dragoste", i-a rdspuns Vanitatea.
Tristetea trecea si ea pe acolo, asa cd Dragostea i-a cerut si ei
ajutor: ,, Tristete, ia-ma cu tine, te rog!" ,,0... Dragoste, sunt atat
de tristd incat vreau sa fiu singurd!". La fel s-a intamplat si
cand a trecut pe acolo Fericirea. Era atat de vesela incat nici nu
a auzit cand Dragostea i-a cerut ajutorul.

Dintr-odata, s-a auzit o voce: ,,Vino, Dragoste, te iau
eu". Era un batranel. Dragostea s-a simtit atat de fericita incat a
uitat sd-1 intrebe cum 1l cheamd. Cand au ajuns pe uscat,
batranelul si-a urmat calea lui. Dragostea, realizdnd cat de
datoare 1i este batranului, a intrebat Constiinta: ,,Cine m-a
ajutat? Cine a fost acel om dragut?". ,Timpul", i-a spus
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Congtiinta. ,,Timpul!?" ,Dar de ce sia ma ajute pe mine
timpul?".Constiinta a zambit §i i-a raspuns cu intelepciune:
,LPentru cd numai timpul este capabil sd inteleagd cat de
valoroasa si minunata este dragostea".

Dragostea este cel mai frumos dar lasat noud de
Dumnezeu. Si e bine sa tinem la el. Pastrati dragostea si udati-o
cu lacrimile rugdciunii ca sa nu se usuce niciodata.

DESPRE CALUGARIE

In ce priveste dorul de calugarie, asta este cel mai mare
lucru, frate. Vezi, nu trebuie sa te duci socotind numai ca e
bine. Ci dintr-o inaltd socotintd. Trebuie sa te duci dintr-o
necesitate sufleteascad. Asa cum, intr-un fel, apar simptomele
acelea de nebunie pentru Hristos. Si cu un nebun nu te poti
intelege. El una si buna stie: "Ma duc pentru Hristos". Caci se
spune, spun Evangheliile in tot felul: Cine nu ia crucea si nu-
Mi urmeaza si nu lasa tatd si mama si sot ori sotie, acela nu Ma
iubeste. Asa ca intrareca In manastire este intrare in cer. E o
lume mai putin ca lumea. Din contrd: desi calugarii sunt
oameni i ei, au, insa, randuieli unde trebuie sa-si taie voia. Si
nu e usor, bineinteles. Vezi, eu v-am spus de atdtea ori: daca te
duci la manastire nu te duci ca sd gasesti neaparat manastirea.
Sa faci tu manastire! Sa duci o viatd asa cum trebuie. Si asta
inseamna ca tu faci manastire. Sunt voturile calugaresti, taierea
voii. Mai ales, asta trebuie sd o faci cu dragoste, si neaparat
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trebuie ficutd. Asta ar putea si fie punctul care ar caracteriza
viata unui calugar bun - tdierea voii. Ei, vor veni si restul:
curdtenia si saracia. Nu ca n-ai voie sd manuiesti bani. Sa nu te
stapaneasca ideea de bogatie. Sa ai un ban si sa-1 dai dincolo, e
altceva. Si, de asemenea, viata de curatie trebuie privita si ea in
tot felul. Trebuie tdiate imediat gandurile care vin, caci
gandurile vin pand la moarte. Nu ne lasd. Asa ca, daca ti-ar
ajuta bunul Dumnezeu sd ajungi, caci mai ai, intr-un fel, o
experientd duhovniceascd. Dar nu te duce la mandstire cu
gandul ci mai stii ceva. Intelegi! Acolo te duci sa te smeresti,
lucru pe care nu l-ai stiut pand acum. Acolo te smeresti cu
orice chip. In fata oricui. Lasi-1 asa slab cum este! Daci el iti
porunceste, tu asculti. Caci tu asculti de Hristos si plata iti da
Hristos. Poate ca nici acela care-ti porunceste nu-si da seama
de ce servici mare 1iti face, poruncindu-ti. Nu intereseaza.
Merge pe un program, merge pe nu-stiu-ce, dar tu te
mantuiesti. Asa cd mergerea la manastire este cel mai de varf
lucru din Sfanta Scriptura si asigurator pentru venirea mortii.
Te scoli cu liniste, te culci cu liniste, caci e mila lui Dumnezeu
cu tine. N-ai fost nepasator si ai plecat. Dar nu-i destul: trebuie
sd Tmplinesti niste conditii. Nu te duci acolo sa faci ce stii tu,
sd-i spui la unul si la altul.

Asa ca daca ai mai citit, nu te opreste nimeni sa citesti
mai departe. S& faci ascultari oricat de neinsemnate, asa-zise
josnice. Cum zic unii: "la coada vacii". Acestea le faci cu
placere. Ca nu vei sta intr-un loc. Te vor pune la diferite
ascultari. Depinde si de manastirea unde te duci. Dar oriunde
te-ai duce, te vei numi frate. Dar sa fii calugar. Du-te cu gandul
sa faci manastire. Dar lucrul acesta sa-1 faci.

Ce trebuie facut cand primesc ascultri la care nu ma
pricep sau nu le inteleg?

- Nu trebuie sd pui conditii, sa te duci acolo sa faci
unele si unele sd nu le faci. Chiar daca nu le intelegi, le faci asa
cum iti spune. Caci s-a obisnuit sa se dea la incepatori lucru de
incepatori, e bine. Dar nu totdeauna a dat rezultate. Trebuie sa-
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I pui In temd cu adevarul lucrurilor celor mai inalte. S$i,
bineinteles, el singur sd paseasca spre ele. Trebuie sa-1
incunostiintezi pe Incepator si despre valorile cele mari. Nu sa-
1 lasi: "Stai cu mama aci, pana s-o coace turtica, nustiu-ce; sa-
ti dea mama sa mananci!" Nu. Astea sunt lucruri mirenesti. Te
duci cu gandul mantuitor cu orice chip. Si una si buna sa-ti fie:
smerenia sa nu-ti lipseasca, frate, ca daca ti-a lipsit smerenia,
ti-a lipsit harul lui Dumnezeu. Nu eu zic; si e mare adevar:
avem nevoie de harul lui Dumnezeu cat mai mult. Si ne da,
intr-adevar din destul dacd noi avem pozitia primirii harului.
Sa-ti ajute Maica Domnului!

Se spune undeva cd in vremuri de ispitd, intr-o
manastire de 100 de calugari, nu se stie daca va fi unul care se
va mantui. Cum vedeti aceasta?

- Aceasta este o parere izolatd de adevarul adevarat al
vietii cdlugarilor. Poate sd vorbeascd de la sine. Eu nu sunt de
parerea aceasta. Poate se Intdmpld sd nu se mantuiascd nici
unul, sau sd se mantuiasca toti. Dar chiar s nu se mantuiasca
nici unul, e mai greu de crezut. Desi, daca a intrat o blestematie
peste toti, acolo, o boald, o patima grea este posibil, dar nici
chiar asa cum spui. Pentru cd un calugar, si daca greseste, se
redreseaza imediat. Sau mai repede decat un laic.

Exista un cuvant, tot in Pateric, unde e Intrebat Sfantul
Ishiron: "Noi ce-am facut?" Zice: "Noi poruncile Domnului le-
am pazit". Ceea ce inseamnd mare lucru. Cu adevarat au fost
pazite. "Dar cei de dupa noi?" ."Aceia, zice, la jumatatea
lucrului nostru vor fi". "Dar cei ai veacului din urma, ce?"
"Aceia nicidecum lucrare nu vor avea. in schimb, ei vor fi
ispititi. Si care din ei vor rabda pand la sfarsit, mai mari decat
noi si decat parintii nostri se vor chema 1n imparatia cerurilor".

Vedeti? Cum pot atunci sa spun despre niste calugari ca
nu se mantuiesc, daca, in sfarsit, traiesc istoric, o vreme de
ispitire? E foarte greu sda vorbesti lucrul acesta. Se duc in
mandstire cu gandul, bineinteles, al mantuirii. Greseste? Se
ridicd, pentru ca au pozitia cea mai buna, ca niste insi care tin
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cuvantul cel mai de varf al Scripturii. In sfarsit, au avut curajul
si s-au dus. Ca sa spun ca isi vor pierde mantuirea, € mai greu.
Si asa e posibil. Dar lucrul acesta nu-1 putem afirma cu
siguranta. Da!

Un parinte, Stratonic, zice, in cartea Cuviosului Siluan,
ca monabhii vor lucra la mantuirea lor 1n haine civile. Credeti ca
€ vremea aceea?

- Eu cred ca nu. Mai sunt destui calugari care au fost
scosi si au ramas prin lume, cu hotararea sd duca o viatd de
calugarie in haine civile. N-a fost decretul? Si erau multi pe
afara, in haine civile! Chiar clerici. Erau in haine civile si se
mantuiau. Nu se pune problema.

Noi ne-am trdit momentul asta. E posibil sa fie o
prigoand si mai mare, si-i scoata in haine civile. Dar ei nu se
vor lasa de viata lor, de fagaduintele lor. Si vor tine cont si de
anumite reguli ale neputintelor in lume. Asadar, vor fi sinceri.
Daca vor ramane sinceri, sigur vor fi pe pozitia fagaduintelor
monahale.

In Pateric se spune ca un parinte il sfatuia pe fiul lui, ci, daca
vede un ucigas, sa minta si sa-1 ascunda. Credeti ca azi se mai
poate urma sfatul acela?

- E valabil oricand. Insd un parinte - daca faci caz de
lucrul acesta; e un lucru spus, dar il repet -, a zis asa, ca sa le
poata atrage atentia la calugari: "Daca nu stii sd minti, nu te
mantuiesti". Si atunci calugarii au sarit: "Cum asa, parinte? Sa
minti? Ca minciuna e a diavolului". Atunci el a spus asa: "Uite,
va dau un exemplu: dacd un prigonit, pentru ca a fost
raufacator, se ascunde in chilia ta, in pustie sa zicem, si vine
potera dupa el, tu n-o si-1 dai la moarte. Spui cd nu-i acolo.
Nu-i acolo. Si atunci, dupa ce pleaca potera, tu 1i spui: "Eu la
moarte nu te-am dat. Acum du-te si raspunde de faptele tale!"
Pentru cd daca-1 diadea la moarte, pentru lucrul acesta,
diavolul, ar fi sarit pe el, zicand: "Ai dat om la moarte? Nu ma
intereseaza! Ai dat om la moarte!". Ciaci avem de-a face cu un
dusman foarte necinstit. Adicd nu ti-ai pus sufletul pentru
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fratele tau, nenorocit cum este. Si el trebuie ajutat. Si atunci
fapta aceasta a pustnicului 1-a folosit pe acela, ca era viata lui.
Si atunci, acela, pe undeva, in adancul lui, lua masuri de
indreptare". Si va spun, chiar daca n-ar fi asa fapta asta, tindind
de porunca iubirii, cd trebuie sd-i iubim si pe vrajmasi, pe
raufacatori, dar ca strategie, lucrarea diavolului este foarte
primejdioasa. Caci te acuza foarte puternic, fara explicatii: "Ai
dat om la moarte!". Nu puteai sa spui altfel, caci cu dracul nu
trebuie sa ai explicatii. La numai faptul, asa cum este. Si atunci
trebuie tinut cont tot de legile mari, ca sa poti sa-1 tai pe acest
diavol.

Tot in Pateric era un parinte la care au venit talharii si el
le-a dat tot ce avea, mai putin un vas. Si cand au vrut sa ia si
vasul acela, i-a trantit la pAmant. Cum trebuie sa intervina un
calugar in situatii din acestea?

- In situatia asta a apdrat un lucru sacru. O fi fost vre-un
potir, ceva. Un lucru sacru, daruit lui Dumnezeu. Si aici, foarte
bine se zice: "Daca fratele tau iti scoate un ochi, nu te supara,
ca degeaba te superi; daca iti taie mana degeaba te superi. Dar
daca se leagd de Hristos, manie-te tare!". Adica se legase de
lucrul acela, care era sacru, care era in slujba lui Dumnezeu, si
atunci, el, ca sd apere adevarul, sa apere pe Hristos, s-a maniat
tare. Sa zicem ca este un conflict. Ava Pimen, din Pateric, i-a
lasat pe frati sd se batd pana la sange. Dar stiu de un caz cand
ati intervenit pentru un parinte si 1-ati scapat dintr-o infruntare.
Cum trebuie pusa problema?

- Adevarul e ca depinde de la caz la caz. Nu se poate
exemplifica printr-un caz de generalizare. Trebuie sa intervii.

Eu, acum, intr-adevdr, am apdarat un parinte de la
Sihastria - il chema Mina - care era schimnic si foarte traitor, 1-
am aparat in biserica, cand niste tineri 1l trageau de camilafca si
il sustrageau de la rugaciune. Si el se tot intorcea si se uita. Si
cand a vazut ca eu il apar m-a tinut minte.

Intr-o altd imprejurare 1-am luat de brat pe Parintele
Mina, ca trebuia sa facem niste procesiuni cu aghiasma mare si
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cu Sfantul Artos, peste campii. L-am luat de brat, ca era mai
batraior. Pe mine ma chema atunci fratele Anghel. Staret era
Parintele Cleopa.

Eu m-am dus acolo dupd ani de zile, cand eram
calugdrit i preotit si ne-am intalnit prin padure pe acolo, cand
mergeam cu Parintele Cleopa, cu acest parinte, Mina. Si cand
I-am vazut, 1i zic: "Blagosloveste, parinte! Ma mai pomenesti,
parinte?". "Da, mai, da. Uite, uite!" Si mi-a aratat o hartie
ruptd, tocitd de atata folosit, si unde scria: "Fratele Anghel".
Zic: "Parinte, acuma ma cheama Arsenie". Dar el: "Arsenie,
Arsenie, Arsenie, Arsenie!" Memora, ca sd ma tind minte. Dar
inainte de asta, Parintele Cleopa i-a spus: "Pomeneste-ma,
Parinte Mina!". Si era staretul lui. Dar el: "Cum te cheama?"
N-a stiut cum 1l cheama nici pe el, care era staret! Si atunci a
fost de uimire. Pe mine m-a tinut minte, pentru cd ii venisem in
ajutor simtit, si pe staretul lui nu stia cum il cheama? Dar era
un om cu foarte mare traire. Foarte mare traire!

Ei, asta a fost o intdmplare incurajatoare si am inteles
cat este de constiincios si cat este de folos; cat este de urmat
pentru noi toti, ca sa ne tinem fagaduintele. Dacd ne angajam
intr-o pomenire, trebuie si o facem. Asta a fost un exemplu, cel
putin pentru mine, graitor.

Am vazut ca spuneti cd pot sa foloseasca calugarii pe
mireni, sa-i sfatuiasca, fara sa-i judece. Ce intelegeti prin: "fara
sd-1 judece"?

- Adica: nu-i judeca pentru faptele lor rele, pana intr-
atat. Decat numai atat, sa iasad in evidentd ca nu e bine ce face,
generalizand fapta lui rea. In tot cazul, si nu judece: "Vai,
ticalosul, uite ce-a facut!" inseamna ca-1 judeci si-1 condamni.
Si asta e o greseald. Dar cand vorbesti de greselile cuiva,
indreptand, cu sfaturile pe care le dai, pe cineva, cd "nu e bine
sd faceti asa si asa", dacd cineva e vizat ca a facut, tocmai el,
aceste lucruri pe care le dai ca exemple, n-ai pus rautate. Si va
intelege si el cd nu e rautate. Dar nu e bine sa judeci, pe oricine
ar fi.
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Dar daca cineva este eretic, trebuie judecat?

- Acum, daca este eretic, se poate vorbi pe fatd, caci
judeci erezia in sine. Care nu trebuie crutatd cu nimic, chiar
daca - sd zicem - un episcop are o greseala din aceasta. Trebuie
infruntat. Ca nu episcop infrunti, ci eretic infrunti.

Daca este eretic, 1l judeci. Au fost judecati toti ereticii
ca Arie, toti acestia care au gresit si au fost condamnati de
sinoadele ecumenice si locale.

Lumea ortodoxd de astdzi asteaptd mai multe sentinte de la
Sfantul, in schimb nu se citeste cartea lui Mihai Urzica “
Minuni si false minuni”.

- Ce-a spus Mihai Urzicd in aceasta carte, despre
Manastirea Vladimiresti este un mare adevar. Acestea sunt un
mare adevar. Noi le-am trdit i le trdim inca, cu Vladimirestii si
cu maica Veronica. Sunt abateri foarte grave. Nu putem sa
stam nepasatori. Caci daca strici una din poruncile acestea prea
mici, cum spune 1n Sfanta Scripturd, prea mic te vei chema in
imparatia cerurilor. Adicd nu te vei putea mantui. E si
observatia Sfantului loan Gura de Aur. Asa ca s-au facut
abateri foarte grave la Vladimiresti. Nu mai zic ca acum au
intrat i 1n erezii: metempsihoza, adica reincarnare, chemarea
mortilor, neascultarea de ierarhi etc.

Un parinte spunea ca era cu vasele si, cand a vazut ca I-
a prins mania, a aruncat vasele si a fugit. Se poate parasi
ascultarea, cand simti ca te cuprinde mania?

- Se poate, pentru ca patima era o mare primejdie §i
atunci vasele nu contau. Ele sunt materiale, se pot face, sau
poate se regasesc. Sigur ca da. Fereascd Dumnezeu! Asa de
total luptau impotriva patimilor, incat nu se uitau la nimic. Da.
Un alt frate se lupta cu duhul mandriei: "Nu cumva esti ca Ava
Antonie sau ca Ava Pamvo?". Sau azi: "Nu cumva esti ca
Parintele Cleopa?" .

- Ei, acum, te poti compara. Si acel parinte cu viata
mare nu se supara ca e luat in comparatie. Caci poate sa fie cu
viatd mare si sa fie depasit de unul care e necunoscut de lume.
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Prin traire, prin smerenie. Da, mai ales prin smerenie. Ca si cei
cu viatd mare trebuie si fie un adanc de smerenie, 0 smerita
smerenie continud. Si lucrul acesta e liber sa-1 traiasca orice
mic traitor, orice mic crestin. Mic 1n functie, dar poate mare in
traire. Judecatile lui Dumnezeu sunt altele!

Tot despre mandrie: Ava Pimen zicea ca inconjura satul
ca sd nu se mandreascd cu gandul. Sau altii ii puneau ulei in
mancare. Si asta credeti ca e o strategie?

- Despre carne se spune cd ii puneau ulei ca sa-1
smereascd, s nu spund cd "Noi nu mancam carne!". $i ca sa se
smereascd, 11 puneau. Ca si daca 1i puneau, nu era mancator de
carne. Carnea insa, n-o mananci, dar trebuie foarte mare grija,
sd n-o defaimi. Carnea si nunta sa nu le defaimi, daca e cazul
sd ramai In manastire.

Tot in Pateric se spune: "Dacd nu te vei asemana
locului, insusi locul te va goni pe tine".

- Trebuie sa faci ale locului, cum se spune. Si daca in
locul acela e o viatd de nevointd, asa trebuie sd o duci, caci
altfel esti depasit. Ca daca este un loc rau, acolo unde este un
obicei Tmpatimitor, trebuie sd lupti impotriva obiceiului care
este acolo. Iar daca nu lupti, te vei face si pe tine Impatimit.

Cum sa luptam sa facem pace si armonie?

- Daca e vorba de pacat si de adevar, armonia este sa
aparam adevarul, nu patima. Asta nu este nearmonie, cand
aperi adevarul, chiar cu curaj mare. Cum se spune: "O data
rabzi, a doua oara rabzi, a treia oara fa-te sabie". Cand te faci
sabie nu Inseamna ca strici armonia, ci tai tocmai dezarmonia.
Armonia nu poate fi decat in adevar!

Ce ne puteti spune despre neascultare?

- Draga, dacd nu asculti de cei pe care i-a randuit
Dumnezeu sa asculti, este usor de inteles ca asculti de satana.
Daca spune: “Cine ascultd de voi, de Mine ascultd”, care e un
lucru precizat, si nu se ascultd de cel care are aceasta
competentd, atunci omul cu sigurantd ascultd de satana. Dar el
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zice: "Ba nu! Eu nu ascult de dracul!". "Ba da, asculti! Caci
starea ta de neascultare e o stare draceasca".

Si, mai mult, Pravila Bisericeascd spune ca dacid se
continud cu Tmpotrivirea fatd de ascultare, il pune in randul
paganilor.

Va povestesc despre o pozitie extrema, in care se arata
cat de necesard e ascultarea. Pe un frate, pentru ascultare, il
indemna staretul si fure. Si dupa aceea, parintele dadea pe
ascuns Tnapoi. Pand unde merge ascultarea? incat parintele
facea lucrul acesta: ii incerca ascultarea. Insa este riscant. Daci
parintele acela a facut-o, a facut-o caci stia cu cine o face. Dar
e riscant sa trimiti sa fure, pentru ca trebuie sa-1 pui in tema si
pe el, mai tarziu, pentru a nu se sminti. Si nu era nici o paguba,
pentru ca dadea lucrurile inapoi. Dar, vezi, 1i Iincerca
ascultarea!

In alt loc spune: "Intre mai multi nu te arita istet si
dascal, ci ucenic". Nu se contrazice cu "Sa nu fie ticerea ta
paguba fratelui"?

- Te gasesti In anumite Tmprejurdri unde nu e nevoie sa
palavragesti. Dar te gasesti si in Tmprejurari cand trebuie sa
spui ceva: trebuie sd spui adevarul, nu trebuie sa-1 lasi pe
fratele tau sa faca un lucru care-i stricacios. Nu e bine asa.
Daca nu vrea sa se indrepte, trebuie sd inteleagd ca el va
raspunde. Daca e mult mai grav, atunci poti sa-ti pui §i viata in
joc, ca sd nu faca ticalosia aceea.

Va spun ce-am mai zis: o rugiciune adanca e o ticere
adanca si o tacere adanca e o rugaciune adanca.

Incd din primele veacuri crestine unii credinciosi s-au
retras din lume, incercdnd sd Tmplineascd atent poruncile
Mantuitorului. Ei s-au numit ,monahi" (,cei care trdiesc
singuri"). Monahismul ca institutie a aparut mai Intai in Egipt
si Siria, in secolul alIV-lea dupa Hristos, si de acolo s-a
raspandit rapid. S-a dezvoltat dupa ce Sfantul Constantin cel
Mare a dat libertate crestinismului i persecutiile au incetat.
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Calugarii (monahii) sunt martirii de buna voie, care
prin retragerea lor in pustie amintesc lumii cd imparatia lui
Dumnezeu nu e din lumea aceasta, mai ales ca 1n secolele de
inceput oamenii Incepuserd sa confunde Impdaratia lui
Dumnezeu cu Imperiul Roman devenit crestin. Au aparut mai
multe forme ale monahismului, simultan, care ddinuie si astazi:
a. pustnicii (monahii care trdiesc in colibe, in pesteri, in
morminte, in copaci, pe varful stalpilor etc., retrasi in pustiu) -
Parintele lor este Sfantul Antonie cel Mare din Egipt (251 -
356), ucenicul Sfantului Pavel Tebeul.

b. mdndstirea - calugarii care traiesc mpreund, respectand
aceleasi reguli, ascultand de un staret (,,batran"). Parintele lor
este Sfintul Pahomie cel Mare din Egipt (286 - 346). In
manastire, calugarii urmeaza regulile Sfantului Vasile cel
Mare, dar si de la Sfantul Teodor Studitul, de mai tarziu.

c. intre pustnicie §i mdndstire - calugarii care traiesc intr-un
grup de mici asezari, compuse din doi sau sase membri, aflati
sub indrumarea unui batran. De exemplu, Sfintii Macarie
Egipteanul si Arsenie cel Mare au trait astfel, dar si alti sfinti.

Mai intai s-a umplut de manastiri Egiptul. Mai apoi a
devenit centru monahal Palestina, dupa care Constantinopolul,
iar din secolul al X-lea centrul monahismului ortodox a fost
Muntele Athos (2200 m.), o peninsuld stancoasd din nordul
Greciei, numit si ,,Muntele Sfant". Inca de la inceput, au existat
si numeroase mandstiri de cilugirite. Intre primele astfel de
mandstiri, amintim pe cea condusd de Maria, sora Sfantului
Pahomie cel Mare. Au fost si cazuri de pustnicie femeiasca,
precum cel al Mariei Egipteanca (din secolul al V-lea).

Staretul - un calugar foarte intelept, cu daruri de la
Dumnezeu de deosebire a gandurilor s.a., care poate cilauzi
spiritual alti calugari. Un staret poate fi si femeie. Staretul
traieste o vreme in pustnicie, dupa care revine in lume si ajuta
pe altii, pregatit fiind in singuratate.

La intrarea in viata monahald se cer trei fagaduinte
(voturi): fecioria (nu numai a trupului, ci si a sufletului, pazit
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permanent de ganduri necurate), sirdcia de buna voie
(contrard patimii de a agonisi) si ascultarea de staret.
Conducatorul manastirii se ingrijeste de viata ei. El se mai
numeste si egumen (Iin limba greacd, ,igumenos" =
,carmuitor"). Calugarul era numit de obicei ,,avva" (,,parinte"),
iar cdlugarita se numea ,,amma" (,,maica"). Viata In manastire
cuprinde: rugdciunea, slujbele in comun, rugaciunea particulara
din chilie, lucrarea cu mainile pentru intretinerea zilnica
(rucodelia), Spovedania deasd, ascultdrile de la duhovnic,
lectura din cartile sfinte.

Dar de ce nu traiesc toti calugarii in mandastiri, incadt
unii se retrag in pustiu?

- Pustiul era un loc de mare importantd inca din
perioada Vechiului Testament, din cauza trecerii evreilor prin
pustiu, dar si pentru ca Sfintii Ilie, Elisei si loan Botezatorul
fusesera prooroci - pustnici. In vremea persecutiilor, monahii
puteau trai retrasi inclusiv in mijlocul societatii. Dar dupa
trecerea vremurilor grele, cand au aparut privilegii pentru
crestini, multi dintre acestia s-au indulcit in viata de libertate si
nu s-au mai straduit cu adevarat in Implinirea poruncilor. De
aceea unii s-au retras in pustie, pentru a sluji lui Dumnezeu din
toatd inima. Deserturile Egiptului, Siriei, Palestinei au devenit
locuri favorite pentru pustnici. Pentru a supravietui, ei
impleteau de reguld cosuri si rogojini din frunze de palmier, pe
care le vindeau pentru putind hrana, surplusul dandu-1 la saraci.

Pustiul avea si are mai multe semnificatii. El este si
locul unde se retrag demonii (,,ducé-se pe pustii"), dar si locul
care reprezintd lumea decazutd, inima uscata a omului de dupa
alungarea din Rai. Insid in acest pustiu, monahul infloreste:
inima lui se transforma treptat in izvor de apa vie, adapandu-i
pe toti cei insetati. Deci pustiul e si locul unde vorbeste
Dumnezeu, dar si loc al vicleniilor vrajmasului. Pustnicii au
misiunea, printre altele, de a izgoni diavolii din spatiul
pamantesc, motiv pentru care acestia pornesc un puternic
razboi Impotriva celui care vrea sa 1i goneasca. Nu oricine $i nu
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oricand se poate retrage in pustiu. E nevoie de o chemare
speciald de la Dumnezeu si de o pregatire speciala. ,,Luptele”
desertului se dau prin post, rugiciune, pazirea inimii de
ganduri, smerenie. Abia dupa ce a iesit victorios din lupta dusa
in pustiu, monahul poate reveni in lume s§i o poate sfatui si
ajuta mai bine.

DESPRE CASATORIE

Spune‘gi ca mare bucurie trebuie sa-i fie celui caruia i
vine gandul calugariei. Vrem sa va intrebam despre casatorie.
Cum 1i Incurajati pe tinerii casatoriti? Sunt ei in lume mai putin
apropiati de Dumnezeu?

- Nu. Mai intéi de toate si noi traim tot in lume si am
trdit tot in lume. $i noi chiar, care am plecat la manastire. Dar
cum zic, ne-am creat o dragoste de Dumnezeu asa de mare, ca
am cazut intr-o nebunie pentru Hristos, cum am zice. $i nu ne-
a mai interesat nimic, decat sa-L slavim total, cu trupul si cu
sufletul. Dar nu discutdm acum despre rostul sau frumusetea
calugariei, ci discutam despre casatorie. Sunteti in lume. Pana
te decizi care iti este calea mantuirii, problema se pune: cum
stai in lume? Te casatoresti, sau nu te casatoresti, adica te duci
la manastire? Sunt doud pozitii, caci n-ai cum altfel. Este si a
treia, dar e falsa: "Nu ma casatoresc, dar nici la manastire nu
ma duc!". Traiesti amestecat si traiesti balos, adicd esti ispitit
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din toate partile, nici nu stii ce vrei $i nu ai ravna pentru viata
duhovniceasca. Dar cei mai multi se cdsdtoresc, dupa cum a
lasat Dumnezeu, si cei mai putini se duc la manastire.

Uite, suntem 5-6.000 mii de calugari si cdlugarite in
Romania, cei mai numerosi dintre toate tarile ortodoxe. Pe
vremea cand traia SfAntul Calinic de la Cernica, erau 10.000.
Dar s-au desfiintat multe, cu ocazia acestor 40 de ani nenorociti
de ateism. Sa vorbim de marea masa a crestinilor, care sunt in
lume. Acestia isi pun problema casatoriei, a alegerii fetei, a
alegerii baiatului, cu un principiu: ori bine, ori deloc. Si s intre
intr-o viatd crestind, intru totul crestind, posibild unei casnicii,
unei case, unei familii.

Nu se face aceasta casatorie datoritd acestui lucru, care
de altfel 1i incurajeaza foarte mult pe tineri: placerea. Asta-i o
consecintd. Vei avea placeri, dar asta nu-i un scop. Eu nu
mananc pentru cd e gustoasd mancarea, ci mananc sd-mi
intretin viata. Placerea o sd vind. Ca te culci cu sotia, cutare.
Daca va ganditi la placerile astea, dupa cum multi se gandesc,
se vor intdmpla. Dar nu acesta e scopul.

Scopul nuntii este ajutorul spre mantuirea reciproca,
stimularea celuilalt spre mantuire. Pentru ca existd o forta
ascunsd, care de multe ori nu se vede: nu stii ce te cheama spre
ea, spre casa ta sau spre el. Asta e iubirea, care joacd un rol
mantuitor §i creator, Intotdeauna. Faptul ca existd un punct de
atractie in casatorie, cd te Inveseleste, ca prinzi puteri, nu te
descurajezi, nu esti adormit, vorbeste de la sine. Este insasi
Taina Nuntii. Plus copiii, care joaca un rol determinativ. Pana
la urma sunt niste ingerasi, de iti std mintea in loc cand 1i vezi
miscand si cand incep sad-ti puna intrebari. Te miri: "Cine,
Doamne, le da lor in minte?"

Va sa zica, aceastd unitate de iubire, de dragoste, de
inimd, care este in familie, asta pune in om puterea de a crea,
cu ajutorul lui Dumnezeu. Deci, casatoria inseamna o dorinta si
o educatie spre mantuire, avand element sigur iubirea. Dar daca
te gandesti numai la placeri, astea se consumd si iubirea
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inceteaza, pentru ca se vestejeste, pentru omul care nu e
crestin.Casatoria este un prilej de intdrire crestind a unuia cu
celalalt si, cum spun, cu adevarat, chiar daca vine si ca figura
de stil, sd umplem Raiul de copii crestini! Casatoria face adanc
Raiul de crestini. Calugaria e o alta viatd, e o nebunie pentru
Hristos, e o ducere cu totul in altd lume, prin renuntare la
personalitate, la voia proprie, voia pe care ne-a dat-o
Dumnezeu. Vointa liberd, ratiunea si afectele, toate aceste
lucruri le avem ca puncte formate, de om intreg, asemenea lui
Dumnezeu. Toate aceste lucruri, la cadlugarie trebuie sa le
dobori, sa-ti tai voia, sa faci ce iti zice celdlalt, chiar daca nu-ti
convine, §i sa iei crucea si sa-Mi urmezi Mie! Cruce nseamna
sd duci ceea ce nu-ti convine.

Nastem. De ce ne numim parinti? De ce nu ne numim
maici? Maternitatea noastra, a calugarilor, e de mii de ori mai
mare decat cea din lume. Pentru ca omul e trup si suflet. Si
sufletul e omul, nu trupul. Si noi nastem fii duhovnicesti, fiind
casatoriti cu Hristos, noi fiind miresele Lui. Noi ne numim
parinti pentru ca ne nastem pe noi insine. Eu, bundoard, sunt
parintele propriei mele nasteri. Renunt la tot ce a fost in lume,
la vointa liberd, la ratiune, renunt la tot. Pentru Hristos. Si
atunci eu ma nasc din nou. Si de aceea ni se schimba si numele
la calugdrie (pe mine m-a chemat Anghel si acum sunt
Arsenie).

Asa ca e mult mai mare maternitatea unui calugar decat
a unuia din lume. Cati fii duhovnicesti nu facem noi, de fi
punem in situatia de a se mantui? Cate avorturi nu oprim noi sa
se faca?

Cum sfatuiti parintii si isi creasca copiii, ca sd ajunga
niste buni crestini?

- Problema s-a discutat. Trebuie sa fii un bun crestin. E
discutata chestiunea. Adica sa-1 educi, sa fie educat crestineste.
A iesit o fetitd de aici, Inaintea voastrd, cu o doamnd mai
tanara. Eu am intrebat-o daca e maritata, caci parea prea tanara.
Si mi-a spus: "Parinte, am 7 copii". Am intrebat-o despre avort.
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Si a pus problema serios si mi-a placut de ea. Avortul este unul
dintre cele mai mari pacate. Pentru ca copilul acela e autonom,
nu are voie mama sa dispuna de viata lui. A ales Dumnezeu ca
loc de formare a pruncului pantecele mamei. Ar putea cineva
sa-mi spund un loc mai bun ca pantecele de mama? E o iubire
si o jertfa uriasa.

Lupoaicele, cand intalnesc copii de om, 1i aldpteaza. Si
mamele lor ii ucid?! Asa este. Fiarele acestea tin la puii lor
cumplit, pe viatd si pe moarte. Am vazut o lupta intre cainii de
la o stand, de unde eram eu, de la 0 manastire si o lupoaica cu
doi pui. Si eu, cand am vazut cd-i acolo o batalie, m-am dus
spre tufisul acela, in padure, si, cu cat ma apropiam eu, cu atat
mai multd indrazneald aveau cainii asupra ei. Eu {i strigam:
"Sunt de partea ta! Nu te speria, sunt de partea ta!" . Ea, insa,
vazand primejdia, cd ma apropiam eu, saraca, a luat un pui in
gurd si a fugit. Si unul 1-am luat eu. Si am vazut ce iubire de
mama! Ce jertfa nemaipomenitd! Orice animal, pentru orice fel
de pui, chiar si schior, schiop, se luptd pe viatd si pe moarte.
Deci, este un foarte mare pacat avortul. Sa atragem atentia, ca
duhovnici, parintilor cd au o canonisire nitel mai mare. Oprire
de la Tmpartasit ani de zile, cu canon. N-am exagerat, dar n-am
putut nici trece peste asta. Si atunci, copilul asta, vedeti, nu
face decat ceea ce faci tu: nu misca decat dupd cum vede
miscarea ta. Nici unul din parinti nu-1 invatd pe copil sa
vorbeascd. Si totusi, copilul, dupa doi-trei ani, incepe sa
vorbeascad. De ce? Pentru ca te aude pe tine. Dar si face ceea ce
faci tu. El ia tot ceea ce faci tu. Si atunci, ia fiecare migcare si
fiecare cuvant.

Deci trebuie sa fii controlat intotdeauna, cand este
vorba de viata si educatia copiilor tdi. Sa nu fie desfrau, betii,
certuri, cutare. Acestea toate §i nepotrivirile au distrus
familiile. Pentru ca a avut dreptate Sfantul loan Scararul cand a
spus ca raportul intre dreptate si pace este de 2 la 8. Adica
pacea e de patru ori mai mare decat dreptatea. Aplica principiul
asta aici: "Lasa, domnule, o sa platesti totul!... Lasa, cd vedem
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noi cine a avut dreptate." Dar de ce neaparat trebuie sa-ti faci
dreptate cand n-ajungi decat la o satisfactie draceasca,
animalica?

Cresterea copiilor este, de fapt, asa cum vorbeam,
cresterea fratiilor voastre cu frica de Dumnezeu. Cu orice chip
trebuie bagatd ideea de Dumnezeu in sufletele copiilor. Si pe
urma cizelati cu adevarul de credinta, asa cum 1-a propovaduit
Mantuitorul, cu traditia Bisericii, cu toate. Si cu iubire, mai
ales.Copiii, mai ales, nu cresc ciuntiti daca nu exista ceartd sau
indiferentd intre sot si sotie. Armonie, pace crestind trebuie.
Pentru ca, daca m-ar intreba cineva sa-i spun, intr-un singur
cuvant, ce 1Inseamnd '"culturd", i-as spune: "Armonie,
domnule!" Daca m-ar intreba cineva sa-i spun intr-un singur
cuvant ce e Biblia, i-as spune: "Armonie, domnule!" E
adevarat! Ca sa fiu armonios, trebuie sa renunt la cutare,
trebuie sd renunt la cutare. Sa fiu pe o pozitie de iubire si jertfa
continua.

Daca avem niste prieteni, care ne sunt dragi, dar nu sunt
credinciosi, cum si le vorbim despre Dumnezeu ca sd-i miscam
cumva?

- Mai mult decat a vorbi, este sa duceti o viata crestind,
sd vada si ei. Asta ar putea sa fie predica cea mai de efect.
Incolo, e inutild o discutie cu ei, care s-au antrenat sa raspunda
la intrebarile propovaduitoare, bune, ale crestinilor. Ei stiu ce
sa raspundd. Ca e mai dulce tutunul, e mai dulce betia, e mai
dulce curvia, e mai dulce pierderea de timp si preadesfranarea.
Mai ales acum s-au creat atitea posibilitati de distractie, de
destindere, de pierderea sufletelor.

Si atunci, dacad te vad pe tine ficand asa, te intreaba:
"Ce te face pe tine sa ai o asa conduita?". $i1i zici: "Draga, imi
pun problema mantuirii! 0 sa termindm odatd!... Caci cel mai
mare, cel mai greu moment din viata ta, va fi ziua cand vei
muri! Atunci se va vedea cum ai trait!... Nu vei mai avea nici
un fel de scuze. Mila inceteaza de la Dumnezeu. Pana acolo e
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mila, dar de acolo incepe dreptatea lui Dumnezeu, dupa faptele
noastre".

Si daca primeste sfatul, sd-i spuneti: "Domnule, exista
judecata lui Dumnezeu. Existd porunci. Sa le ascultdm! S-a
nascut lisus Hristos; Dumnezeu fiind, a luat chip de rob numai
ca sa ne mantuiasca pe noi, sd ne scape de iad". Va si zica,
incepi cu credinta de la capat. Dar, mai ales, sd vada faptele
voastre cele bune. Caci daca te apuci sa faci chefuri, degeaba
vorbesti tu si propovaduiesti. Uite asa se creazd un moment
pentru folosul tau. Sa ai o pozitie folositoare. Dacd nu te
asculta, "Dixit et salvavem aneam mea", zice latinul. "Eu am
zis §1 mi-am mantuit sufletul meu". La Judecatd, cand te va
intalni, sd nu-ti zicd cd nu iai spus. Pentru ca toti cei carora le
spuneti ceva in numele adevarului de credintd, fratii mei, toti
acestia va vor vedea pe voi odata si le va suna in cap: "Uite, ca
mi s-a spus lucrul asta de catre cutare si n-am tinut cont!". Ei,
problema e mare, problema e peste tot, problema e intinsa cu
lipsa de credintd! De asta luptdm din rasputeri. Dar mai ales
asta, fratii mei, sa nu faceti sminteli!

Daca unele din faptele noastre 1-ar sminti pe aproapele,
ar fi mai bine sa nu-i mai vorbim?

- Da. Mai bine sd nu-i mai vorbiti. Nici nu se pune
problema. Poate nu-1 smintesti cu vorba cat il smintesti cu
fapta. Trebuie sd va masurati mersul, sd vd masurati programul
si, mai ales, sd aveti pace in familie, ca asta va ajutd foarte
mult. Vi ajuta sa cresteti foarte mult.

Trebuie sd fim marturisitori chiar atunci cand suntem
inconjurati de atei?

- Sa fiti marturisitori peste tot. Mai ales cand se cere sa
le spuneti ceva. Ei, bundoara, nu cunosc foarte multe lucruri:
"Domnule, eu una stiu: ma inchin in numele Tatélui, al Fiului
si al Sfantului Duh. Adica toatd 1naltimea, toatd adancimea si
toatd latimea! in numele Sfintei Treimi. Ma inchin la Maica
Domnului, ne rugdm la Maica Domnului, ca sa se roage pentm
noi". Adicd, cum si nu o recunosc pe Maica Domnului? Ca ei
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nu recunosc sfintii si Biserica, nu ne recunosc ierarhia
preoteascd, nu recunosc nimic. Asta sd spui, cd asta vede
poporul, cd tocmai asta e viata lui. Poporul nu stie multa
teologie. Dar stie un lucru bun: stie sa se inchine, are Pasti, are
Craciun, are Traditie, are posturi, are Sfinta Liturghie si cele
sapte Sfinte Taine.

Daca sunteti 1n stare sa luptati cu ei, pregatiti-va. Luati
Noul Testament, notati-va punctele unde ataca ei si atacati §i
voi. Despre Sfanta Cruce: Crucea pentru noi e biruinta, e
putere, pentru ei este rusine si sminteald. "Uite ce spune Sfanta
Scriptura despre Maica Domnului! De acum ma vor ferici toate
neamurile. Ca mi-a facut mie marire Cel Puternic si sfant este
numele Lui".

Parinte, ce este de facut cand parintii cuiva sunt atei §i
nu vor sa vina la biserica?

- Trebuie sa aveti curajul sa infruntati lucrul acesta. Sa
nu tineti cont. S& mergeti la bisericd. Mantuitorul deja a spus:
N-am venit sa aduc pace pe pamant, ci sabie. Adica se vor certa
mama cu fiicd, soacrd cu nord, pentru ca unii cred si altii nu
cred.

Cum sa-mi dau seama ca nu calc porunca: Iubeste-ti
parintii!

- Aceasta nu mai este poruncd: Sad-ti iubesti parintii,
cand Hristos spune: Lasa si tata i mama si sot si sotie §i copili,
cand esti pentru Hristos, cd El e mai presus de toate. Pe El
trebuie sa-1 iubesti mai intdi. Pe El sa-L asculti si pe urma pe
parinti.

Nu este nici o greseald daca ei se supara ca tu te duci la
biserica si tu continui sa te duci. De unde este obiceiul acesta
ca fiul si se duci la biserica si parintii si nu se duca? in loc s
fie, hai s zicem, invers. Ca vorbeam de copii. Ce educatie le-
au facut?

S-a mers pe principiul inertiei: 1-am nascut, 1-am
crescut, trebuie sa-1 insor, nu-stiu-ce. Mersi. De aici boli, de
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aici fel de fel de nenorociri. Si vin tarziu la tine, la moarte,
cand nu mai pot sa caste gura sa mai zica un pacat la spovedit.

Cum sa ne Tmpotrivim ispitelor de la diavoli?

Diavolul ataca permanent. Cum zice Mantuitorul: Sta
ca un leu, cautdnd pe cine sd inghitd. Atacd permanent.
Diavolul nu este o putere. Diavolul este un tolerat. Omul are
mult mai multd putere decat el, pentru ca e botezat si are harul
si puterea lui Dumnezeu asupra lui. in plus, fatd de multe alte
lucruri, omul are inger pazitor, care stie si cunoaste toatd
lucrarea diavolului asupra omului. Dar nu poate determina
ingerul pazitor mantuirea omului fard om.

Ca sa vorbim militareste, ei sunt in ceartd permanenta.
Caci, daca e duhul raului si duhul binelui, ¢ intotdeauna o
contradictie intre extreme. E o ceartd permanentd, dar biruie
acela de partea caruia este omul. Adica tu, daca esti de partea
diavolului cu faptele tale, el 1l biruie pe ingerul pazitor si iti dai
seama in ce umilintd il pui sau cat este de mare caderea ta, fie
ea chiar micd. Diavolul se multumeste chiar cu un varf de
deget, chiar cu un fir de par, daca-i dai. Mantuitorul, insa, zice:
"Nu, mie sa-Mi dai tot, intreg sa fii".

Diavolul se multumeste chiar si numai cu un fir de par,
daca-i dai din tine, ca prin asta stapaneste tot. Adica raul nu are
nici un fel de relatie cu binele, cu nici un chip. Dar el a fost
distrus de moartea si Invierea Mantuitorului si i-a mai ramas,
cum zic Sfintii Parinti, numai varful cozii, adica o putere foarte
neinsemnatd, dar activd, pentru a-1 ispiti pe om, ca sa-1
incununeze.

Binele si raul sunt mereu prezente in om, datoritd
ispitirii. Nu totdeauna ne ispiteste vrajmasul, caci ispiteste si
neputinta omeneascd. Diavolul este un tolerat, nu este o putere.
Ataca permanent, dar daca te rogi cu insistentd, nu are nici un
fel de putere. Daca te inchini, inchinarea §i crucea au o foarte
mare putere asupra lui, pentru cd zicem: "Slava Tatdlui si
Fiului si Sfantului Duh!" Adicd toatd indltimea, toatd
adancimea si toata latimea sunt pline de Sfanta Cruce.
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Asa ca avem la indemana foarte multe arme Tmpotriva
diavolului. Avem Sfanta Cruce la indemana, avem credinta,
avem harul Iui Dumnezeu, mai ales, care ni s-a dat la Botez, ca
noi sa biruim. Dar ne-a mai lasat si un adversar, ca sa ne putem
incununa, ca sd luptdm cu cineva, sa luptam cu el, adica pe
ingerul rau. Si frumoasa e perioada asta de lupta! Deci sa fim
treji si sa cerem harul Duhului Sfant ca sa putem birui.

Cum sa iubim pe aproapele si chiar pe vrajmasii nostri?

- Intai si vrijmasul e tot aproapele nostru, in sensul dsta
este porunca, nu este o indemnare oarecare, o sfatuire. Este o
poruncd a Mantuitorului. Si dacd este porunca, noi trebuie sa
dovedim ca nu este utopica. Adica se poate implini. Problema
iubirii vrajmasilor este o problema la care lumea nu se prea
angajeaza, pentru ca este stapanitd mai intai de dugmanie, intai
vine gandul de rdzbunare: "Ah, ce i-as face!". Dar nu este bine.

Intotdeauna, incepand si faci un lucru duhovnicesc, o
realizare de virtute care iti este necesard pentru formarea ta
duhovniceasca, nu o vei putea implini imediat, la nivelul
momentului sau chiar la nivelul zilei. Uneori chiar nici la
nivelul intregii vieti. Lupta este permanenta, sa te formezi, sa te
adaugi. Dar ce se intdmpla? Din momentul in care tu doresti
lucrul acesta si pleci realmente la implinirea Iui, te ajutad harul
lui Dumnezeu. Dar s pleci. Dai vointa, iei putere, zice Isaia.
Nu a zice, ci a misca inseamna a ajunge, in masura in care tu
mergi, in masura in care te ajutd harul spre a te forma. Si daca
tu pleci cu gandul curat sa-i iubesti pe vrajmasii tdi, te ajutd
intr-o mare masura harul, dar nu se poate fiara mergerea ta spre
asa ceva. Tu, facAndu-ti educatie sa iubesti pe vrajmasii tai, azi,
maine, n sfarsit, ajungi la un moment dat, incat, chiar daca nu-
1 iubesti, nu-i mai urdsti; pentru ca tu te silesti sa-i iubesti si la
sfargitul vietii, Dumnezeu iti da platd ca ai iubit pe vrajmasii
tai. Te ajutd harul, cd el a luptat mult pentru asa ceva. Si se
bucurd Dumnezeu cd recunoastem ca nu a fost o porunca
imposibila, utopica. Deci, harul lui Dumnezeu te poate ajuta,
daca incepi. Pentru cd mai intdi se pune problema sa nu-i urasti
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pe vrajmasi; pe urma sa-i si iubesti. Daca nu-i urasti, esti pe o
treaptd a scarii, afard din apa, afara din murdarie, din namol. Si
esti salvat. Si pe urma, daca tu esti salvat, pe scara fiind, te
agati mai departe, spre iubire, incet, incet. Deci, omul sa
inceapa sincer. Mai departe lucreaza harul lui Dumnezeu. Cum
v-am spus, dai vointa, iei putere.

Daca iubesti pe vrajmasgi, care iti sunt tot "aproapele", te
eliberezi de foarte multe lucruri. S& nu stai cu oamenii rai pe
cap, ca-ti ocupa inima si Hristos n-are loc in ea, pentru ca e
ocupata cu vrajmasi. Te tii cu ei acolo? Elibereaza-te si lasa-i
in pace! Dar nu poti sa te eliberezi, decat daca nu-i urasti. Sau
chiar mai departe, sa-i si iubesti. Este un proces foarte frumos.
E o lupta foarte incordatd si, mai bine zis, dintre toate luptele,
asta pare a fi mai rodnica. Criteriul de judecatd este iubirea.
"De ce n-ai iubit pe vrdjmasii tai?", te va iIntreba Hristos.
Porunca noua va dau voua, sa iubiti pe vrajmasi! Este porunca!
Deci trebuie atentie, fratilor!

Frate, Hristos zice, nu zice altcineva: lubiti pe vrajmasi!
Voi numai in literatura ati auzit de asa ceva. A Incercat vreunul
din voi, cu adevarat, sd-i iubeascd pe vrajmasi? Asta nu e o
utopie, fratilor! E un lucru posibil! Daca 1-a spus Mantuitorul,
e posibil.

Si atunci cum sa facem? Trebuie sa ajungem la o tactica
a lucrurilor. Tu, in modul cel mai sincer, trebuie sa-ti spui:
"Vreau sa iubesc pe vrijmasi, pentru ca zice Mantuitorul si El
ne va Intreba daca am gresit fatd de iubire. Pentru aceasta ma
va judeca. Caci criteriul de judecatd care va fi pentru fiecare
dintre noi si Intr-o forma universald este iubirea." Caci spune:
Nu M-ati cercetat, nu M-ati imbracat..., nu intreaba de ce am
curvit sau cutare. Nu. Ne intreabd de ce n-am iubit. Céci,
bineinteles, dacad iubesti esti valoros. lubirea este cununa
tuturor faptelor bune.

Sa incerci sa iubesti pe vrajmasi. La nivelul unei zile,
sau la nivelul unei vieti intregi, sa lupti mereu sa-i iubesti, caci
harul nu te lasa, pentru ca tu doresti un lucru extraordinar de
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frumos, Tmplinirea unei mari porunci. Lumea nu conteaza pe
ajutorul lui Dumnezeu si asta e o mare greseald. Te ajutd
Dumnezeu si completeaza El mai departe ceea ce n-ai putut tu
iubi. Iar tu esti un om care te mantuiesti, iubind pe vrajmasi. Ai
implinit o porunca mare a Bisericii.

Dar straduieste-te si pune inceput bun, caci e posibil!
Nu spune: "Mi-a zis, i-am zis gi-am sd-i mai zic...".

Parinte, cum sa facem ca sa ne marturisim bine?

- Pai, ce sa facem? Sa te marturisesti bine, ca tu stii ce-
ai facut. Te mai ajutd duhovnicul. Dar nu trebuie sa te bazezi
numai pe ajutorul duhovnicului. Trebuie sa te silesti tu, nainte
de asta.

Cu o hartiutd in mana. 0 metoda care ar fi cea mai
eficace este sa-ti scrii pacatul pe hartie atunci cand il faci,
zilnic. "Uite, eu am gresit aici". Si treci acolo. Poti sa-1 tii cu
semnele tale, s nu ti-1 cunoasca nimeni. $i, o data scris acolo,
va fi spovedit sigur. Nu va fi uitat. Dar daca nu esti pregatit
pentru spovedit si sunt multe lucruri marunte sau foarte
importante, pe care le uiti, nu esti iertat. Dar dacd tu te-ai
pregatit pe cat ti-a fost cu putinta si ai uitat ceva, acelea sunt
iertate. Pentru ca tu te-ai silit" sa gasesti lucrul acesta, nu te-ai
dus intdmplator si te-ai lasat pe seama duhovnicului sa te
intrebe. El o sd te intrebe o serie intreagd de lucruri, dar
calatoria prin trecut ti-a fost foarte dificila poate, sau foarte
variata.

Cel mai bine este sa-ti scrii pacatele zilnic, cand le faci.
Si sa vedeti fratiile voastre, atunci cand veti incepe sa faceti
lucrul asta, cat va fi de greu. Nu-i convine satanei: ba ti-ai
pierdut creionul, ba stai ca notez deseara, stai cad notez maine,
si uiti. Dacd m-ati intrebat cu adevarat, un om care vrea cu
orice chip sa se spovedeasca curat, sd-si noteze pacatul cand il
face. "Uite, eu 1-am vorbit de rau pe ala. Uite, m-am enervat.
Uite, mi-am iesit din fire". Vezi, trebuie sd te pregatesti de
spovedit.
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Spoveditul, ca sa poti fi iertat, adica taina asta care se
numeste, Taina Pocdintei, std, mai intai de toate, in a nu mai
face pacatul. Al doilea, sa-1 marturisesti curat. Al treilea, sa te
dezlege duhovnicul. Al patrulea, un canon care se da sau nu se
da. Deci, nu mai fac! Cand ma duc la spovedit, ma duc cu
gandul ca nu mai fac pacatul asta. S-ar putea sa se repete, dar
tu nu esti vinovat de deliberare; n-ai deliberat ca sa-1 faci. L-ai
facut fara sa-ti dai seama sau sa stii. Dar daca il faci chiar stiind
ca-ipacat si 1l faci, sigur ca este pacat mai mare.

Diavolul se multumeste cu un fir de par, ca sa te dai de
partea lui. Se multumeste, caci daca te-ai suparat si ai zis ceva
unui om, nu esti departe de a-1 lovi. Nu esti departe nici de a-1
omori. Pentru ca ai pornit spre asa ceva. Cand e vorba sa fii de
partea diavolului 1n ce priveste invataturile lui negative, el se
multumeste sa fii de partea lui chiar cu un fir de par. Hristos iti
zice: "Daca vrei sa fii al Meu, sa-Mi fii intreg".

Dumnezeu stie dinainte cine se va mantui si cine nu?

- Cum sa nu? Asta e altceva, ca stie. Dar El face orice
ca tu sa te mantuiesti. Asta e altceva ca stie. Dumnezeu ne-a
lasat vointd libera. Nu merge preconceput: "Asta se mantuieste,
acestia nu se mantuiesc, ca vreau Eu asa!". Noi avem vointa
libera. Tisus Hristos stia ca luda o sa-L tradeze. Si pentru asta,
ca era iubitor de argint, i-a dat punga, sa-1 linisteasca, sa-1
scape de gandul asta de a avea. Ca bogatia nenorocita 1-a facut
sd-L. vanda. Dar Mantuitorul cauta sa-1 scape, sd-1 usureze.
insd, a biruit mai mult diavolul, decat Mantuitorul, pe care, de
fapt, L-a tradat, caci au stat alaturi, au mancat impreuna.

Dumnezeu nu are predestinatie. Nu exista predestinatie.
El vrea sa se mantuiasca toata lumea. Ca stie dinainte ce se va
intdmpla, asta-i altceva. Si face orice ca tu sd nu cazi in ispite.
Dar te-a orientat si pe tine. Ti-a dat minte, ti-a dat intelepciune,
ti-a dat cutare. Daca esti intr-o incurcaturd, te duci si-L intrebi.
Va sd zica, cunoaste o conduitd a mersului vietii noastre.
Cunoaste, dar nu e vinovat El de pierderea vietii noastre. Ca
daca n-ar fi vointa libera, noi n-am avea nici un merit. Sa avem
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meritul cd de asta ne-a ldsat vointa libera, ca sd avem si noi
meritul mantuirii noastre. Bineinteles ca cu faptele noastre nu
ne putem mantui. Dar faptul cd vrem sd ne mantuim si luptim
aici, ne ajutd harul lui Dumnezeu: Dai vointa, iei putere. Dar
dai vointa?

Din punct de vedere al unei intuitii de mare finete, daca
te gaseste moartea, bundoard, intr-o preocupare de virtute,
frumoasa, in aceea te vei mantui, bineinteles, si in toatd
vesnicia ta vei evolua in sensul 1n care ai murit.

Cum sa iIntelegem aceasta: "Nu este lucru mic in viata
raul cel mai mic"?

- E destul de clar spus. "Sarpe mic si sarpe mare".
Adica, daca un sarpe mic te musca si iti dd o cantitate
suficienta de otrava ca sa mori, nu mai e nevoie de unul mare.
Si-a facut acela mic datoria din plin.

"Nu este lucru mic 1n viatd raul cel mai mic" inseamna
ca mereu trebuie sa fim treji s nu facem raul, oricat de mic.
Dar, se poate gresi. Este o greseald, un pacat, de mai mica
raspundere, pentru ca nu e facut cu vointa. Dar dacd e facut cu
vointa ta, atunci pacatul este mai mare, pentru ca tu 1-ai facut
deliberat.

Pacatul are douasprezece trepte. Prima treapta, pe care a
fost ispitit si Mantuitorul, este tolerabila. Vine apoi si in treapta
a doua. Nu gresim grosolan. Nici in a treia nu gresim. El
persistd, caci vorbim de evolutia pacatului. Vine si in treapta a
patra. Inca nu suntem vinovati cu totul, dar incepe si ia contur.
Vine si in treapta a cincea. Si incepi si te lupti cu tine. in a
sasea il accepti cu mintea. "Da, am sa-1 fac". Va si zica de aici
incepe vinovatia canonica.

Pana aici nu suntem atat de vinovati. Ca vin in gandul
nostru fel de fel, astea vin de la draci. Nu trebuie sa va speriati.
Le ardeti cu rugaciuni: "Doamne lisuse Hristoase, Fiule al lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul!" "Doamne
lisuse...", fara agitatie, calm.
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In treapta a saptea iti dai seama ci te degradezi. In a
opta il faci cu fapta, in a noua il repeti, in a zecea te
impatimesti, 1n a unsprezecea te descurajezi §i in a
douasprezecea mori. Asta este treapta evolutiva a pacatului.

Deci, pana in treapta a sasea nu suntem vinovati. Pentru
cd pand acum n-am acceptat deliberat. Pand aici era amestecat.
E o greseala ca s-a pierdut un timp si n-ai taiat de la inceput.
Dar nu e o greseald canonica, aceasta a gandurilor. Nu.
Gandurile sunt de la draci, ca sa te prinda, sa te angajeze. Si te
prinde: in treapta a sasea il accepti, in a opta il faci, si aga mai
departe.

Deci, pacatul mic e foarte primejdios. Mai intai de toate

nu tii cont de el, ca 1-ai facut, ca iti zice: "Ce, numai atata?
Asta o face toata lumea, 1l faci si tu...". Nu mai vorbim de
reaua vorbire. Acesta e un pacat foarte mare, pentru ca criteriul
de judecata e iubirea. Tot ce se greseste fatd de iubire, e un
mare pacat. "Eu ti-am spus tie sa iubesti si tu ai urat! Ti-am
spus sa-1 vorbesti de bine, tu 1-ai vorbit de rau! Ti-am spus sa
te rogi pentru el, tu 1-ai blestemat!". Va sa zica, uite un pacat
mic. Dar ia uite cat e de mare!
Un alt exemplu: inchipuiti-va, fratiile voastre, o rochie de
mireasd la care se uitd toatd lumea cu cea mai mare grija. Dar
pe rochita aia de mireasd, undeva pe jos, este o picaturd de
murdarie. Si cineva aratd: "Uite, acolo este o picaturd de
murdarie". Si cu asta a anulat toatd frumusetea rochiei. Si ce
era acolo? Nu era o patd mare. Era o picaturd. Deci "nu este
lucru mic in viata raul cel mai mic". Nu este moarte, dar, fiind
vorba de pacat, si asta e un pacat.

Revenirea la Dumnezeu este foarte bine primitd, cand
revii cu smerenie: "Uite, Doamne, sunt un netrebnic, nu merit
dragostea Tal!". Lupta este din partea amandurora: a
duhovnicului si a fiului duhovnicesc, pentru a te vindeca de
pacate si sa progresezi. Devii mai bun, din ce In ce mai bun, §i
pacatele savarsite, la prezenta asta sufleteasca continud, iti aduc
un foarte mare avantaj: smerenia. "la uite, ce am fost eu in stare
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sd fac! Netrebnicul de mine! Cum am putut eu sa supar pe
Dumnezeu cu pacatele mele?!" Vezi, asta-i smerenia.

Vezi, am spus un lucru: Raiul e plin de pacatosi... pocaiti! Toti
au facut pacate. S-au cait si [-a placut lui Dumnezeu pocdinta
lor. Pacatul, deci, iti aduce o smerenie. De unde se intelege ca
diavolul joacd un rol mantuitor indirect. El ne aratd imediat
neputintele. Dar noi avem puncte de reper si stim sd ne
ridicdm. El ne ajuta la incununari.

Cum ne izbavim de impietrirea inimii?

- Starea de impietrire e o absenta. Si nu este permis sa
nu gandesti la Dumnezeu toatd ziua, toatd clipa. Este
Dumnezeu, care ne-a dat toate frumusetile posibile, vazute si
nevazute. El ne intareste si spune: Fara de Mine nu puteti face
nimic. "Nu se misca fir de par fard voia mea”. Si atunci noi
avem datoria, sa-L iubim, sd ne gandim la EL Iar dacad esti
impietrit, esti Impietrit ca o stanca, ca o scandura si nu mai ai
lucrare. Nu auziti ca fara lucrarea ta, Dumnezeu nu te poate
ajuta?

Cum putem sti cd aceasta chemare e autentica?

- Deocamdata, intrebi numai rational. Chemarea aceasta
nu o poti discuta, nu o poti discerne. E o nebunie pentru
Hristos, o dorintd mare de a te darui cu totul. Nimic nu poate sa
md mai Tmpiedice, nici un sentiment. Dumnezeu si atat!
Bineinteles, lumea nu e parasitd. Din contrd, e mult mai
apreciatd, mai iubita. Dar aceasta nu se face din ratiune, chiar o
inaltd ratiune. Nu se face. Ci dintr-o necesitate sufleteasca.
Adica este o nebunie pentru Hristos.

M-a intrebat o fatd, impresionatd de slujba de maici:
"Care-i prima conditie sa fii maica?". Zic: "Sa fii nebuna!". I-
am spus ca sd cuprind totul i sd scap. Si am urmadrit-o si am
vazut cd a inteles. Cu nebunul nu te mai poti impaca! La
balamuc si gata! Daca-i nebun pentru Hristos, la manastire si
gata!

Problema asta nu si-o pot pune cei tineri si cei
casatoriti, dar e cel mai mare lucru posibil in lume, cu creatia
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omeneascd a lui Dumnezeu. Cilugaria e mare lucru, dragii
meil...

Ne dati un cuvant de folos?

- Uite, va spun trei lucruri pe care sa le respectati si sa
stiti ca sunteti oameni care pot nadajdui mantuirea:

Sa fiti bine marturisiti. Va dati seama ca asta este taina
care ne mantuieste. Caci "ce veti dezlega voi, dezleg si Eu!".
Taina e facuta pe un temei in Sfanta Scriptura, gata! Si pacatele
astea nu se mai pomenesc nici la Judecata de apoi, nici la vami.
Va sa zica, s-a terminat! Bine marturisiti. Ca daca esti bine
marturisit, incepi sa te cercetezi: eu am Injurat, eu am gandit
asa, eu am ficut aceea. Incepi si te cerni si sa te subtiezi si si
te aduni si sa te dezlegi. Asa. Chiar va rog sd notati pacatele,
cand le-ati facut, ca sda nu le uitati. Nu e usor, ca satana iti
pierde creionul, n-ai hartia la tine, si uiti.

Ce trebuie sa vd mai spun? Sa nu lasati numai pe preot
sd va intrebe. El va intreaba dupa un anumit fel de a intreba.
Dar tu stii subtilitatea pacatului, sau nu-stiu-ce.

Deci, sa fiti bine marturisiti. Pentru ca daca esti bine
marturisit nu mai poti pacatui si nddajduiesti in mantuirea ta.
Asta este una.

Sa cautati sa fiti pomeniti la Sfintele Liturghii. Pentru
ca se pune, dragii mei, in Sfantul Sange, particica aceea cu
numele tau. Si se spune asa de preot: "Spalda, Doamne, pacatele
celor ce s-au pomenit aici, cu cinstit Sangele Tau, pentru
rugiciunile sfintilor Tai". Si se pun toate de pe disc, in potirul
cu Sfantul Sange: Si va dati seama, unde poti sa fii, chiar daca
esti mort, chiar daca esti viu esti salvat; se pomeneste si pentru
morti §i pentru vii. $i cat te costa? Cautati sa fiti pomeniti la
Liturghie. Fie ca vd cunoaste un preot sau vd cunoaste
duhovnicul, fie cd fratiile voastre, dati la Liturghie, dar sa fiti
pomeniti. Asta e totul.

Liturghia nu este o lucrare omeneasca, dragii mei. Nici
ingereasca. E direct divind! Pentru ca nu poti tu sa transformi
acolo. El este Cel ce este! Sidaca ar fi cu putinta sa se deschida
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cerurile si chiar tavanul Altarului, n-ai vedea in cer mai multa
lumind §i mai multd asezare cum este in Sfantul Altar, cu
ingerii, caci Hristos este cu noi. Noi chiar avem o rugiciune,
cand facem Vohodul: "S$i fa, Doamne, sd intre cu noi si ingerii
care iti slujesc Iimpreuna cu noi!". Deci preotul are autoritate.
Pentru ca ei sunt acolo: o gloatd de ingeri! E Hristos, ce te
joci?!

Deci, cautati sa fiti pomeniti la Liturghie.

Sa faceti milostenie, pomana. Dati de pomana. 0, daca
ati stil... Si Vlahuta spune: "Mila e toatd Scriptura!”. Cel mai
mare lucru posibil asta este. Pentru cd atunci Inseamna ca
iubesti. Si, iatd, inseamnd educatie. Domnule, dacd spune:
"insutit veti primi", nu te teme ca sdracesti. Vrei sd te
imbogatesti? Da! Dar ce, urmarim sa ne imbogatim? Ma doare
inima de cel sarac. Nu te doare inima de el, deloc?

Eu am fost surprins de un cersetor, care era fara
picioare, pe strada. Si asta astepta sd imi vars buzunarele, nu
gluma. Dar eu n-aveam nimic. S-a intdmplat sd n-am nimic.
Mergeam pe jos, nu aveam bani de magind. $i i-am spus:
"Frate, nu te supara, n-am nimic, dar iti dau o mana calda!" "O,
parinte, aga ceva nu mi-a dat nimeni". Si-mi zic: "Am brodit-o!
Am biruit!"

Ei, vreau sa va spun: nu fiti nepasatori. Si nu asteptati
sd-1 intalniti. Cautati-i. Cautati-i, pentru ca, gasindu-i pe ei, te-
ai gasit pe tine. Te-ai consemnat acolo, sus. Nu te poate uita
Mantuitorul, nu te poate uita cand faci o milostenie. Si rupeti
din voi cu orice chip.

Acum, milostenie nu Inseamna numai sa lasi din traista;
ai un coleg care suferd, care nu-stiuce, care e trist: "De ce esti
trist? De ce esti trist?". Si 1l mangai. Si nu 1l lasi deloc. Si
inseamna ca ai facut o milostenie cu el. Si 1i dai un cuvant de
folos: "Lasd, ma, ca a murit tata, lasa, dragd, ca stie Dumnezeu.
Nu te omori. Hai sd fim linistiti, hai sa-1 pomenim, sa-1 ajutam
acolo (ca putem sa-1 ajutam dupa cum traim)".
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Si pentru ca mi-ati cerut cuvant de folos, vd spun o
istorioard. Un ucenic era suparat ca parintele lui, care era pe
patul de moarte, nu 1-a binecuvantat, ca si el sa se mantuiasca.
Cuvantul de binecuvantare, pe care il primiserd toti ceilalti
frati, era asta: "Mantuieste-te!". Si i-au spus parintelui: "Uite,
ucenicului nu i-ai spus cuvantul de folos". "Chemati-1
incoace!" .Si atunci i-a spus parintele, cum va spun si eu voud
acum: "Mantuiti-va! Mantuiti-va! Mantuiti-va!".

De ce tinem duminica si nu
sambata ?

dati cu invierea Domnului, ,,in prima zi a saptamanii
” (Marcu 16:12), crestinii (adica cei care au crezut si cred si azi
cad Hristos a inviat din morti si El este Dumnezeul si
Mantuitorul nostru) au abandonat tinerea sdmbetei (sabatul) si
au inceput sa tina ca zi de odihna exclusiv duminica. Aceasta
idee este acceptata de toti crestinii, indiferent de confesiune, cu
exceptia ,,Adventistilor de ziua a saptea” , care o datd cu
aparitia lor 1n sec. 19 insistd pe tinerea simbetei, asa cum este
prevazut in porunca a IV-a din Decalog. Adventistii spun ca
aceastd poruncd din Decalog rdmane valabila, spunand ca
primii crestini au tinut simbata pana la inceputul secolului IV,
cand Tmparatul Constantin cel Mare a decretat duminica ca zi
de odihna la 7 martie 321. Este adevarat ca a existat un astfel
de ,,decret imperial”, dar el nu are nimic cu teologia crestina.
Faptul ca abia in 321 Imperiul a acceptat aceastd zi ca zi de
odihna nu Tnseamna nici pe departe ca ea pana atunci nu a fost
tinutd de crestini. Convertirea la crestinism a Iui Constantin 1-a
facut sa asigure prin lege ceea ce crestinii la care a aderat si el
tineau inca de la inceput.
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Revenind la sarbatorirea duminicii, constatam ca dupa
Invierea lui Hristos nici un crestin nu a mai tinut simbata. Nu
existd nici un text biblic care sd arate cd simbadta a mai fost
tinutd dupd aceasta, existind argumente doar pentru ziua
duminicii. Mai jos am sd prezint principalele texte biblice
despre abolirea (fie si neoficiald) a sambetei §i tinerea
duminicii.

Din textul de la Iesire 20:10 si mai ales Deuteronom
5:15 constatdm ca aceasta zi a fost instituita de Dumnezeu, ca
evreil sa-si aminteasca de iesirea din robia egipteana. Pana la
Moise nu existd nici o porunca cu privire la sabat, iar faptul ca
Dumnezeu, dupa crearea lumii, ,,S-a odihnit in ziua a saptea”
(cf. Facere 2:2), nu inseamna cd aceea a fost anume sambata.
Oricum, putem admite cd acea zi era sambata, cd nici acest
lucru nu schimba prea mult datele problemei, cici in Noul
Testament, odata cu ,,recrearea lumii” prin intruparea, dar mai
ales invierea lui Hristos, multe s-au schimbat sau cel putin au
fost indreptatite sa se schimbe, din moment ce insasi Legea s-a
schimbat (cf. Evrei 7:12 s.a.).

in Noul Testament, Mantuitorul Hristos »dezlega
sambata” (Ioan 5:18) si se considera pe sine ,,Domn al
sambetei” (Matei 12:8), facand intentionat cele mai multe
minuni in ziua simbetei (vezi toate cele 4 Evanghelii). Domnul
Hristos insufld o atitudine similard si celor care-l ascultau,
spunandu-le ca ,,sambata a fost facutd pentru om, iar nu omul
pentru sambata” (Marcu 2:27). Toate acestea marcau sfarsitul
,legii saimbetei” si instituirea unei noi zile de odihna pentru
crestini, diferitd de cea tinutd de Moise, losua si toti evreii de
pand atunci. Iata ce spune Sf. Pavel in acest sens: ,,Caci daca
Iosua le-ar fi adus odihnd, Dumnezeu n-ar mai fi vorbit, dupa
acestea, de o altd zi de odihna. Drept aceea, s-a lasat alta
sarbatoare de odihnd poporului lui Dumnezeu” (Evrei 4:8-9).
Oare ce inseamna aceste cuvinte daca nu abolirea sdmbetei si
instituirea unei alte zile de odihnd, in conditiile in care multe
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ale prescriptii ale Legii Vechi nu mai erau obligatorii pentru
crestini (cf. Fapte cap. 15 s.a.)?

Fara indoiald, duminicile nu mai sunt respectate precum
erau odata. Imi aduc aminte cand parintii si bunicii nostri nu
ridicau un deget in aceastd zi, ci, mergand la biserica, tineau
duminica sfintd. Acum, multi crestini lucreaza duminica, si nu
o fac din vreo obligatie, ci de buna voie. Li se pare ceva firesc,
normal. Nici macar nu se gandesc ca nerespectarea duminicii
este un pacat mare. Nici nu se mai cautd scuze pentru aceasta.
Si ce scuze s-ar gasgi? Ca nu avem timp! Cand tot timpul este
dat de Dumnezeu si El poate sa ni-1 ceara inapoi in secunde.

Precum poporul Vechiului Testament respecta sambata,
in amintirea eliberarii din robia Egiptului, noi, crestinii,
respectaim duminica. Sarbatorind Invierea Domnului, duminica
este perfectarea si implinirea simbetei. Prin Invierea Domnului
toate s-au implinit in lume. ,,Dacad Hristos n-a inviat,” spune
Sf. Apostol Pavel, subliniind importanta Invierii Domnului
pentru crestini, ,zadarnicd este propovaduirea noastra,
zadarnica si credinta noastra’ (I Cor. 15:14). Sf. Pasti mai este
numit si ,,a opta zi a Creatiei”, pentru ¢ abia dupa Invierea
Domnului, primind harul Sf. Duh (Pogorarea Sf. Duh,
Rusaliile, a avut loc tot duminica) si posibilitatea Invierii, omul
este readus pe drumul ce conduce la implinirea scopului, pentru
care l-a creat pe el Dumnezeu, adici viata vesnica in Imparatia
Lui. Daca prin caderea omului primordial am fost alungati din
rai, prin Invierea Domnului portile lui ne sunt redeschise.

Cand nu respectaim duminica, afectdim nu numai propria
noastrd mantuire, ci §i intreaga crestinitate. Sa ne aducem
aminte ca, atunci cand nu respectdm duminica si sfintenia ei, ne
facem tovardsi celor care - precum Voltaire mincinos a prezis
si in zadar comunismul a preconizat - de diavol indemnati,
lupta ca singura religie adevarata, ortodoxia, sd fie eliminata.
Mantuirea noastrd Incepe cu noi insine, precum si salvarea
duminicii, zi dedicata Domnului, iar cu ea - si intarirea
crestinismului.

276



Dupi Invierea Sa din morti in zi de duminica (cf. Toan
20:1), Hristos S-a aratat in seara aceleiasi zile ucenicilor Sai
(cf. Toan 20:19), cand nu era Toma cu ei, apoi a doua oara
exact peste o saptimana (expresia ,,dupa opt zile” are de fapt
sensul ,,in a opta zi”, adicd tot duminica), cand era ,,$1 Toma
impreuna cu ei” (cf. Ioan 20:26). Prin aceasta Hristos nu doar
ca sfinteste ziua duminicii, ci marcheaza si intervalul unei noi
saptamani (ciclu de 7 zile), asa cum era sa fie tinutd ea mai
departe de catre crestini. Din Noul Testament stim ca Duhul
Sfant s-a pogorat peste Apostoli in zi de duminica (Fapte 2:1)
si tot atunci s-au botezat primii crestini si s-a facut frangerea
painii (Fapte, cap.2). Mai tarziu, in toatd Biserica ,,frangerea
painii” (Euharistia / Liturghia) era facuta duminica (Fapte 20:7)
si tot duminica se ficeau colectele pentru saraci (cf. I
Corintheni 16:2), acestea fiind probabil facute inainte sau dupa
Liturghie, odata cu Agapele (mesele fratesti ale dragostei). Tot
in zi de duminicd Dumnezeu i-a descoperit Evanghelistului
Ioan Apocalipsa (Apoc. 1:10). Din toate aceste texte se vede
clar ca Hristos, ucenicii Sai si In general primii crestini si cei
de dupa ei tineau exclusiv ziua duminicii, §i nu avem nici un
text precum ca acestia ar fi tinut sdmbata. Mai mult decat atat,
Sf. Pavel le cere crestinilor sd nu-i bage in seama pe cei care-i
judeca ,,cu privire la sambata” (Col. 2:16), aratdnd abolirea
acesteia.

De multe ori ,,Adventistii de ziua a saptea” aduc textul
de la Fapte — cap.13 in sprijinul ideii cd apostolii ar fi tinut
sambata si chiar ar fi mers in fiecare sambatd la sinagoga
pentru a-si onora obligatiile religioase iudaice. Daca insa
analizdm mai atent acel capitol precum si toate celelalte, vedem
cd apostolii mergeau sambata la sinagogd si chiar la templu
doar pentru ca acolo se aduna multa lume si acesta era un bun
prilej pentru propovaduirea Evangheliei si nimic mai mult (cf.
Fapte 5:20-21). Deci acest argument al adventistilor nu tine, iar
altele nici nu exista.
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In continuare, pentru a-i convinge pe adventisti ca
duminica n-a fost instituitd de Constantin cel Mare in anul 321,
ci era tinuta si de crestinii din sec. I-III, voi aduce mai multe
argumente istorice de pand la anul 313 care vorbesc despre
tinerea duminicii in aceastd perioadd. Ma voi referi doar la
scrierile autentice, lasand la o parte pe cele apocrife! Ma voi
axa pe documente oficiale necontestate de istoricii protestanti.

- Pe langa argumentele biblice deja aduse, amintesc ca
primele mentiuni nebiblice foarte clare despre tinerea duminicii
le avem deja spre sfarsitul sec. I, In Didahia, cap. 14. Acest
izvor este recunoscut ca unul din sec. I si este studiat de foarte
multi critici eterodocsi din lume, recunoscandu-i-se
autenticitatea.

- O altd marturie despre tinerea duminicii (Kvplok[’
nuépa), spre sfarsitul sec. I — incep. sec. 1I, o avem de la
Ignatie al Antiohiei, ucenicul lui loan Evanghelistul. Vezi
Epistola catre Magnezieni 9:1;

- La inceputul sec. II, Pliniu cel Téanar scrie imparatului
Traian (Epistola X:96,7) despre faptul ca crestinii 1si faceau
Liturghia solemnd in “ziua soarelui / dies solis”. Aceasta
expresie va fi imprumutatd de acum inainte si de scriitorii
crestini, cu explicatii simbolico-teologice (asa cum vom vedea
mai jos).

- Urmatoarea marturie clard o avem la Iustin Martirul si
Filosoful (sec. II). Acesta este primul scriitor crestin, care
vorbeste de “dies solis” ca zi de sarbatoare a crestinilor
(Apologia I catre imparatul pagan Marcu Aureliu). Scriitorii
crestini Incepand cu sec. II arata foarte clar, ca “Soarele” este
Hristos (cf. Maleahi 4:2). Despre aceasta legaturd “soare —
Hristos, Soarele dreptatii” vor scrie mai amanuntit la Inceputul
sec. IIT Meliton de Sardes (Despre botez, 4) si Origen (Talcuiri
la Levitic, 9.10).

- La incep sec. 11, Epistola lui Barnaba (care o vreme a
fost chiar inclusd in canonul biblic — !) vorbeste despre
duminicd care despre “ziua a opta”, ficandu-se trimitere la
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profetia lui lezechil (43:27). Este o marturie foarte importanta,
mai ales daca citim textul de la Iezechil: “lar dupa sfarsitul
acestor zile, in ziua a opta si mai departe, preotii vor inilta, pe
jertfelnic, arderile de tot ale voastre si jertfele de impacare si
Eu M3 voi milostivi spre voi”, zice Domnul Dumnezeu.” Intr-
un fel, Barnaba aratd cd de acum inainte “ziua a opta” —
duminica, va fi ziua de aducere a jertfelor lui Dumnezeu. Asa
cum am vazut in marturiile de mai sus, chiar asa se intampla...

- Pentru prima data in istorie, despre duminicd ca zi in
care nu trebuie sd se lucreze vorbeste scriitorul crestin
Tertulian (moare aprox. 230), vezi “De oratione”, 23. In
general insd, scrierile crestine pun accent pe lucrarea
duhovniceasca 1n zi de duminica si mai putin pe odihna fizica,
asa cum s-a oranduit in Decalog pentru sabat.

- Sinodul de la Elvira (aprox. 306 — exact in toiul celor
mai mari persecutii) stabileste prin Canonul 21 sa fie
excomunicati cei care 3 duminici la rand lipsesc de la
Liturghie.

- Scrierile apocrife din primele 3 secole aduc si ele
numeroase marturii despre tinerea duminicii, dar pentru a nu-
mi pune ,,carbuni pe cap”, le-am lasat la o parte.

Repet incd odatd, nici un izvor crestin sau pagan din
primele trei secole nu aminteste despre tinerea sambetei de
catre crestini.




Despre rugaciune
Dupa Sfantul Serghie Mecicov

De cite feluri este rugaciunea, dupi cuprinsul ei?

Dupﬁ cuprins, rugiciunea este de trei feluri: 1.
Rugaciunea care are ca scop sd laude pe Dumnezeu; 2. Sa-I
multumeasca si 3. Sa-I ceard tot ceea ce este dupa voia Sa:
«Pre Tine te laudiam; pre Tine Te cuvantim; Tie Iti multumim,
Doamne, si ne rugdm Tie, Dumnezeul nostruy.

1. Rugdciunea de lauda este aceea prin care
binecuvantam, laudand pe Domnul si Dumnezeul nostru dupa
marirea Lui cea nemasuratd; si pentru vesnica Lui slava, dupa
cum zice Psalmistul: ,,/n toate zilele bine Te voi cuvinta si voi
lauda numele Tau in veac §i in veacul veacului. Mare este
Domnul si laudat foarte si maretia Lui nu are sfarsit” (Ps. 144,
2). Calatorul prin tari striine se minuneaza si lauda locurile
frumoase pe care le intdlneste in cale, dar ce departe este
frumusetea lumii vizute de strilucirea lui Dumnezeu! Ingerii,
privind nemijlocit nesfirsita Lui slavd, Il laudid si 1l
binecuvanteaza cantand: ,, Sfant, Sfant, Sfant!” (Isaia 6, 3), asa
precum au cantat laude Mantuitorului-Prunc, de curand nascut
in Betleem (Luca 2, 14). Ingerii privesc la Dumnezeu , fatd
catre fata”, cupringi de umilire, iar rugdciunile lor se prefac
intr-o neincetata cantare de lauda. A canta laude lui Dumnezeu
este Indeletnicirea locuitorilor cerului (Apoc. 4, 8-11); dar si
noi pe pamant, cunoscand slava lui Dumnezeu, din cele zidite
si din Descoperire, suntem datori mai intdi sd laudam pe
Dumnezeu in rugaciunile noastre. Drept aceea, Biserica lauda
necontenit pe Dumnezeu. Cantarile ei: Trisaghionul..., Sfant,
Sfant, Sfant Domnul Savaot..., Doxologiile mare si mica, Pre
Tine Te laudam..., precum si feluritele Doxologii slyjite in
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diferite imprejurari sunt pline de laude aduse lui Dumnezeu.
Tot cantare de lauda este si cantarea Maicii Domnului:
., Mareste suflete al meu pre Domnul...” (Luca 1, 46).

2. Rugdciunea de mulfumire este aceea prin care
aratam cd ne aducem aminte cu multumire si cu dragoste de
toate binefacerile primite de la Dumnezeu. Cd& Dumnezeu ne
cere sa-I fim multumitori pentru toate bunatatile se vede din
aceste cuvinte ale Sfantului Apostol Pavel: ,,Rugati-va
neincetat. Dati multumire pentru toate, caci aceasta este voia
lui Dumnezeu, intru Hristos lisus pentru voi” (1 Tes. 5, 17-18).
Rugdciunea lui Noe, la iesirea din corabie, a fost de multimire
(Fac. 8, 19); de asemenea si a vechiului Istrail, la iesirea din
Egipt (Ies. 15, 1-21). Dumnezeu insd de multe ori face sa
inceteze bunatatile Sale, pentru cei ce nu stiu sa le pretuiasca si
nu-I multumesc niciodatd. Din pricina aceasta, in loc de
bunatati, vin asupra noastra necazuri.

3. Rugdciunea de cerere este aceea prin care cerem de
la Dumnezeu tot ce ne trebuie pentru viata noastrd, sau aceea
prin care Il rugdm: «si ierte pacatele noastre, asa incat si ne
izbaveasca si de pedeapsa si sd reverse asupra noastra si harul
Lui cel sfant asupra sufletului si asupra trupului». Dumnezeu
voieste sa-1 cerem tot ce ne trebuie; caci fard de rugdciune El
nu da nimic (lacov 4, 2). Dumnezeu vrea sa-L rugadm cu
staruintd; vrea nu numai sa-L rugdm, ci chiar sa-L silim, spune
Sfantul Grigorie Dialogul. Negresit, Dumnezeu stie toate
nevoile noastre (Matei 6, 32) si ar putea s ni le implineasca
fara cerere din partea noastrd; dar El voieste sa-L rugdm, ca nu
cumva sd socotim bunatatile sale ca pe niste lucruri cu care El
ne-ar fi dator; ci ca pe niste binefaceri, pentru care sa-I fim
multumiti din inimd, cu umilintd si dragoste. Rugdciunea
Mantuitorului din gradina Ghetsimani si de pe cruce; a
Sfantului Arhidiacon si Mucenic Stefan, in clipa in care era
ucis cu pietre (Fapte 7, 59); a crestinilor care se rugau pentru
eliberarea Sfantului Apostol Petru din temnita (Fapte 12, 5), a
Sfintilor Apostoli in corabia invaluitd de furtund (Matei 8, 25)
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si altele sunt rugdciuni pilduitoare de  cerere.
Pe langd cele de mai sus, rugiciunea imparatului David:
., Miluieste-ma, Dumnezeule...” (Ps. 50) este rugiciunea
pentru iertarea de pacate, este rugiciunea de indrumare lui
Dumnezeu si de pocdintd. Acest psalm se rosteste si la slujba
Marturisirii.

Care sunt foloasele rugaciunii?

Prin rugdciune se poate dobandi de la Dumnezeu orice
dar. Dumnezeu 1nsd nu indeplineste totdeauna si numaidecat
rugiciunile noastre. Fericitul Augustin ne spune ca rugaciunea
este «Cheia vistieriei darurilor dumnezeiesti», incat de la
Dumnezeu poti dobandi orice lucru bun prin rugiciune. Insusi
Mantuitorul fagaduieste acest lucru, cand zice: ,,si toate cdte
veti cere, rugandu-va cu credintd, veti primi” (Matei 21, 22).
Si iarasi: ,, Cereti 5i se va da voua” (Matei 7, 7). Asadar, cand
ne aflam in strdmtorare, sa alergam la sprijinul lui Dumnezeu;
ca El ne va ajuta, asa cum a ajutat pe Sfintii Apostoli in timpul
furtunii (Luca 8, 24). De aceea, cel ce se indaratniceste si nu
vrea s roage pe Dumnezeu, in primejdie, nu are drept sa se
planga.

Dumnezeu nu implineste totdeauna si numaidecat
rugiciunea noastrd. Monica, mama Fericitului Augustin, s-a
rugat optsprezece ani la Dumnezeu pentru intoarcerea fiului ei
la Hristos. Dumnezeu Se lasd de multe ori rugat, pentru ca
rugiciunea noastrd sa fie fiacutd cu tot dinadinsul, dandu-ne
prilej sa cinstim dupa cuviintd darurile primite. Deci, de voim
cu adevarat sd ni se Tmplineasca rugaciunea, sd ne rugdm cu
atat mai mare staruintd si caldura, cu cat Dumnezeu intarzie cu
implinirea cererii noastre. Asa facea orbul din Ierihon: cu cat
Hristos Se facea ca nu-i ia rugaciunea in seama, cu atat el striga
mai tare: ,, lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma” (Luca 18,
38).
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Cand implineste Dumnezeu mai repede rugiciunile
noastre?

Dumnezeu implineste rugdciunile noastre mai repede:
1. cand sunt insotite de fapte bune si de post; 2. Cand cheama,
mijlocirea Sfintilor si 3. cand sunt facute de mai multi
impreuna.

1. Postul si rugaciunea sunt cele doua aripi ale nadejdii,
zice Fericitul Augustin. Cornelie sutasul, barbat drept si
temator de Dumnezeu, nsotind rugaciunea lui cu post si cu alte
fapte bune, a fost ascultat (Fapte 10, 38). De altfel multe cetati
si popoare au scapat de mari primejdii in urma rugaciunilor
unite cu vreo fagaduiala.

2. Rugiciunea facutad in fata sfintelor icoane sau langa
sfintele moagte ale Sfintilor este mai ascultatd si mai repede
implinitd de Dumnezeu. Este mai ascultatd si mai repede
implinitd chemand ajutorul Sfintilor, fiindcd acestia sunt
prieteni ai lui Hristos, fii §i mostenitori ai lui Dumnezeu.

3. Dumnezeu ascultd mai curand rugiciunea facuta
laolaltd cu mai multi. Negresit Dumnezeu este pretutindeni, dar
nu in orice loc ascultd intr-acelasi chip rugiciunile. Ca zice
Domnul lisus Hristos: ,, lardsi graiesc voua ca daca doi dintre
voi se vor invoi pe pamdant in privinta unui lucru pe care il vor
cere, se va da lor de catre Tatal Meu, Care este in ceruri”
(Matei 18, 19). «Aceasta rugaciune, daruitd din toatd inima,
hranitd din credinta noastra, ingrijitd prin adevar, intreagd prin
nevinovatie, curatd prin castitate, agapa infrumusetatd cu
podoaba faptelor bune, aceastd rugaciune suntem datori s-o
indltam la altarul lui Dumnezeu, ea avand a dobandi pentru noi
toate de la Dumnezeu». Cand, dupa uciderea Apostolului
lacov, Sfantul Petru a fost inchis in temnitd, rugdciunile
neincetate, facute de crestini pentru dansul la Dumnezeu, au
fost atat de puternice, Incat Dumnezeu a trimis un inger si in
chip minunat a eliberat pe Petru din inchisoare (Fapte 12, 1-
11). Rugéaciunea laolaltda a mai multora este ca focul in
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gramada de carbuni; se aprind unul de la altul, se aprinde chiar
si butucul neuscat.

Cand si pentru ce nu ne asculti Dumnezeu rugiciunile?

Dumnezeu nu asculta si nu implineste rugaciunile atunci cand
cerem ceva pagubitor si cAnd nu suntem vrednici sa fim
ascultati.

1. Dumnezeu Se aseamana cu un medic care, din grija
pentru bolnav, nu 1i iIngdduie ce iar fi pagubitor. Monica, mama
Fericitului Augustin, s-a rugat staruitor la Dumnezeu sa
impiedice plecarea fiului sau in Italia si nu a fost ascultatd;
pentru ca aceasta caldtorie a dat Fericitului Augustin prilejul de
intoarcere la Dumnezeu. «O, Doamne! Tu atunci nu ai ascultat
pe mama; spre a-i implini ceea ce ea cerea de atita vreme», a
spus mai tarziu Fericitul Augustin.

2. Adesea Dumnezeu nu ne implineste rugdciunile
fiindca nu suntem vrednici sd ne fie implinite: ne rugam fara
evlavie si fard incredere (Iacov 1, 6-7); sau, pacatosi fiind, nu
voim sd ne dezbaram de relele apucaturi (Ioan 9, 31); sau
rugiciunea e fard staruintd, ca si cum lucrul cerut nu ar avea
nici un pret, sau cand cerem rau (lacov 4, 5; Marcu 10, 38).

3. Totusi nimeni nu se roaga in desert. Nici o rugaciune,
nici cea bine facutd, nici cea rdu facutd, nu este pierdutd
inaintea lui Dumnezeu. Dacad Dumnezeu nu implineste ce I se
cere, El da negresit altceva mai bun, ne incredinteaza Sfantul
Ioan Gura de Aur. Cu alte cuvinte, Dumnezeu poate implini
mai cu prisosintd lucrurile pe care le cerem sau le gandim
(Efes. 2, 20). De pilda, marele staret Gheorghe plecase de la
manastirea Neamtului cu gandul sa se ducd la Sfantul Munte
Athos, ficand rugaciuni la Dumnezeu pentru a-i implini gandul
acesta. Dar, ajuns la Bucuresti, este Tmpiedicat sd mearga
incotro se rugase la Dumnezeu si trimis la Cernica, sa ridice
din dardmaturi vechea manastire parasita si paraginita. Astfel a
ajuns el povatuitor si indreptator pentru mii de calugari, care s-
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au perindat de atunci si pand astdzi in cele doud manastiri
muntene Cernica si Caldarusani, si un mare dascal sufletesc al
celor ce sau apropiat de dansul, calugari si mireni.

Rugiaciunea foloseste oare la ceva celui pacatos?

Prin rugiciune, cel pacdtos castigd iertarea si din
pacatos ajunge drept. Talharul rastignit impreuna cu Hristos
numai atat a rugat pe Mantuitorul: ,, Pomeneste-ma, Doamne,
cdand vei veni in imparatia Ta” (Luca 23, 42), si Hristos l-a
iertat. Caindu-se, vamesul a rostit numai aceste cinci cuvinte:
,2Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului” si s-a intors
indreptat la casa sa (Luca 18, 13); iar imparatul David, mustrat
fiind pentru pacat de Natan, a griit: ,, Pacatuit-am Domnului”
si Domnul l-a iertat (I Regi 12, 13); «Cel ce se asterne la
rugiciune pune capat pacatului», zice Fericitul Augustin; iar
«cel ce pune capat rugaciunii incepe a pacatui».

Rugaciunea face dintr-un pacatos un drept, pentru ca
prin ea se castigd darul pocdintei si al intoarcerii la Dumnezeu.
Pamantul, cu cat se apropie mai mult de soare, cu atat primeste
mai multd lumind si caldurd; iar noi, cu cat ne apropiem mai
mult de lisus Hristos prin rugiciune, cu atat dobandim mai
multd lumind si putere. Rugaciunea coboard asupra noastra
Duhul Sfant si lumineaza cele dinlauntru ale noastre. Aceasta
lumind s-a lasat vazutd in afard la multi sfinti, In timpul
rugaciunii. De pilda, fata lui Moise stralucea de lumina cand s-
a pogorat de pe munte, unde graise cu Dumnezeu (Ies. 34, 29,
30); iar Sfantul Simeon Noul Teolog (T 1022) se aratd uneorsi,
in timpul rugaciunii, inconjurat de o lumina stralucitoare, care-i
patrundea in chip uimitor carnea si madularele. Rugaciunea
patrunde sufletul ca o roud cereasca, care-1 insufleteste si
improspateaza, asa precum plantele racorite noaptea de roud
dobandesc puteri noi. Deci, rugiciunea este folositoare nu
numai pentru cel ce trdieste dupd voia lui Dumnezeu, ci si
pentru cel ce se zbate sa paraseasca drumul pierzarii.
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Cel ce traieste dupa voia lui Dumnezeu, adica cel drept, mai
are nevoie de rugaciune?

Cel drept are si el nevoie si dobandeste folos din
rugiciune, pentru ca rugaciunea il ocroteste si 1l fereste de
ispita pacatului.

Ispita este lucrul diavolului; ea intunecad mintea si
slabeste vointa. Rugdciunea, dimpotrivd, alungd ispitele,
lumineaza mintea si intareste vointa: «Rugdciunea lucreaza ca
apa asupra focului; este ca o ancora de mantuire pentru sufletul
in primejdie sa se inecey.

«Demonii vazandu-ne stand la rugaciune fug repede, ca
hotii ce dau cu ochii de soldatii cu sabiile scoase». Cel drept
ajunge prin rugdciune la viata foarte imbunatatita el ce se roaga
bine stie sd trdiasca cinstity. Cine se adund se aseamaina,
graieste Intelepciunea populard, iar cel ce gradieste necontenit
cu Dumnezeu oglindeste in el desavarsirea. Deci, rugiciunea
alunga ispitele fiindca este pavaza de care se frang sagetile
aprinse ale vrajmasului.

Ce se intimpla cu cel ce nu se roaga?

Cel ce nu se roaga cade usor in pacat si nu poate sa se
mantuiasca.
Cine nu se roaga nu are nici o putere in lupta cu ispitele, el este
ca un ostas fird arma, ca o pasare fara aripi, ca o masina fara
aburi, ca o trestie care se pleaca incotro bate vantul. «Cel ce nu
se roagd e mort gatay; e ca un peste pe uscat, zice Sfantul loan
Gura de Aur; e ca un om care nu primeste nici o hrand. Daca
Mantuitorul a petrecut nopti intregi in rugdciune, «noi ce
trebuie sa facem ca sd ne mantuim?» - Intreaba Sfantul
Ambrozie al Mediolanului. Ne spune chiar Mantuitorul ce sa
facem: sa staruim in rugaciune (Matei 26, 41).
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Cum trebuie sa ne rugam

Staturile Sfantului Teofan Zavoratul

Lucrarea rugaciunii este cea dintai in viata crestina.
Daca si 1n ceea ce priveste randuiala lucrurilor obisnuite este
valabild zicatoarea: "Omul, cat traieste, invatd", cu atat mai
valabild este ea in privinta rugaciunii, a carei lucrare trebuie sa
fie necontenita si ale carei trepte nu au hotar.

Cand se intalneau, Sfintii Parinti din vechime obignuiau
sa se salute intreband nu de sanatate si nici de altceva, ci de
rugiciune: "Cum merge, cum lucreaza rugiciunea?". Lucrarea
rugdciunii era pentru ei semnul vietii duhovnicesti, $i 0 numeau
"respiratia duhului". Trupul respird, deci traieste; daca
respiratia inceteaza, nu mai este 1n trup nici viata.

Dar nu oricare savarsire a rugidciunii este rugaciune
adevarata. A sta inaintea icoanei 1n biserica sau acasa si a face
metanii incd nu este rugdciune, ci doar ceva ce tine de
rugiciune. A spune rugdciuni pe dinafard, a le citi sau a asculta
pe cineva care le citeste tot nu e rugdciune, ci doar unealtd a
rugaciunii, altfel spus un mijloc de a face sa apara si de a-i da
imbold. Iar rugiciune propriu-zisd avem atunci cand in inima
noastrd se ivesc unul dupa altul simtdminte evlavioase fata de
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Dumnezeu: simtamantul defaimarii de sine, al dragostei,
multumirii, slavosloviei, al caderii cu osardie inaintea Lui, al
umilintei, supunerii fatd de voia lui Dumnezeu si asa mai
departe. Toatd grija noastrd trebuie sa aiba drept scop ca in
timpul rugaciunilor pe care le facem aceste simtaminte si altele
asemenea lor sa umple sufletul nostru in asa fel incat atunci
cand limba spune rugaciuni ori urechea le asculta si trupul face
metanii, inima s nu ramand pustie, ci si in ea sd fie un
oarecare simtdmant nazuitor catre Dumnezeu. Doar cand aceste
simtaminte exista este rugaciunea noastra rugaciune adevarata.

S-ar parea cd nimic nu este mai simplu si mai firesc
pentru noi decat rugdciunea, altfel spus decat nizuinta inimii
catre Dumnezeu. Si totusi, ea nu se afla la toti si Intotdeauna.
Ea trebuie trezitd si apoi intarita, altfel spus trebuie sa educam
in noi duhul rugaciunii. Primul mijloc pentru atingerea acestui
scop este rugdciunea rostita sau ascultatd. Savarseste-o asa cum
trebuie, i negresit vei trezi si vei intdri suig catre Dumnezeu 1n
inima ta, altfel spus vei intra in duhul rugaciunii.

In cartile noastre de rugiciuni se afld rugiciuni ale
Sfintilor Parinti Efrem Sirul, Macarie Egipteanul, Vasilie cel
Mare, loan Gura de Aur si ale altor mari rugatori. Fiind plini de
duhul rugdciunii, ei au Infétisat in cuvinte cele insuflate lor de
acest duh si ne-au lisat mostenire noud rezultatul. In
rugiciunile lor se migcd o mare putere, si cine se va adanci 1n
ele va gusta negresit, in virtutea legii actiunii §i reactiunii, din
puterea rugiciunii, pe masurd ce asezarea sa launtrica se
apropie de continutul rugaciunii.

Ca rugaciunea noastrd sa devind mijloc eficace de a
educa 1n noi rugaciunea, trebuie sd o savarsim 1n asa fel ca si
gandul, si inima sd primeascd continutul rugiciunilor ce o
alcatuiesc. latd trei metode foarte simpl e: sd nu purcezi la
rugiciune fard a te pregati, macar putind vreme, pentru aceasta;
sd nu o savarsesti la nimereala, ci cu luare-aminte si cu simtire;
dupa incheierea rugaciunii sa nu treci indata la indeletnicirile
tale obisnuite.
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Sa presupunem ca ne-am obignuit cu rugdciunea; nu se
poate spune 1nsa nicidecum cd ea nu ne-ar cere pregitire. De
pilda, ce este mai obignuit decat cititul si scrisul pentru cei ce
stiu sa citeasca si sa scrie? Si totusi, asezandu-ne la birou ca sa
citim ori sd scriem, nu incepem deodata treaba, ci cu oarecare
intarziere, atat cat trebuie ca sa ludm pozitia potrivitd. Cu atat
mai mult sunt indispensabile inaintea rugaciunii lucrarile care
pregitesc pentru rugiciune, §$i mai ales atunci cand
indeletnicirea dinainte tinea de o cu totul altd sfera decat cea
careia i apartine rugaciunea.

Asadar, purcezand la rugaciune dimineata ori seara, stai
putintel in picioare, sau sezi, sau umbla, si straduieste-te in
acest rastimp sa-ti trezvesti gandul, rupandu-1 de toate cele
pamantesti. Dupa aceea, gandeste-te cine este Cel Caruia I te
adresezi in rugdciune §i cine esti tu, care urmeaza sa Incepi
acum, §i starneste-ti in suflet starea corespunzitoare - de stare
inaintea lui Dumnezeu patrunsd de fricd evlavioasd si
defaimare de sine. Asta este toatd esenta pregatirii: a sta
inaintea lui Dumnezeu. Pregitire micda, insd de mare
insemnatate. Aici se pune inceputul rugiciunii, iar inceputul
este jumatate din lucrare. Dupa ce ai dobandit aceasta agezare
launtrica, stai inaintea icoanei si, dupa ce vei fi facut cateva
metanii, zi rugdciunile iIncepatoare: Slava Tie, Dumnezeul
nostru, slavd Tie..., Impdrate Ceresc si asa mai departe. Spune-
le fard grabd, patrunzand in miezul fiecdrui cuvant, aducand
intelesul lui la inima si ficand totodatad metanii. In asta consta
de fapt spunerea pliacutda lui Dumnezeu si roditoare a
rugdciunilor. Am zis sa patrunzi in miezul fiecarui cuvant si sa
aduci intelesul lui la inima. Asta inseamna sa intelegi ceea ce
spui si sd simti ceea ce intelegi. De alte reguli nu-i nevoie.
Aceste doua principii (a intelege si a simti), daca sunt implinite
cum se cuvine, Impodobesc cu pret deplin orice rugaciune si 1i
impartasesc toata lucrarea cea roditoare. Sa zicem ca spui: §i ne
curadteste pe noi de toata intindciunea: sa iti simti intinarea, sa
doresti curdtia §i sd o ceri de la Domnul, naddjduind in EL
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Spui: §i ne iarta noua gresalele noastre precum §i noi iertam
gresitilor nostri? In sufletul tdu si-i ierti pe toti, si cu inima
care a iertat pe toti si toate sa-ti ceri iertare de la Domnul. Spui:
facd-se voia Ta? In inima ta si-ti pui cu totul soarta in mainile
Domnului si sa ardti cd esti gata sd intdmpini fara cartire, cu
inima buna, tot ce va place Domnului sa trimita asupra ta. Daca
vei gandi, vei simti si vei face asa la fiecare stih al rugaciunii
tale, vei avea o rugaciune adevarata."

Pentru a savarsi cu mai mult spor rugaciunea, iatd ce
trebuie sa faci:
1) sa ai pravila de rugaciune, cu binecuvantarea parintelui tau
duhovnicesc, nu mare, ci atata cat poti Implini fara graba in
conditiile 1n care treburile tale obisnuite decurg normal;
2) inainte de a te ruga, cand ai timp liber, citeste rugdciunile
care intrd in pravila ta si adanceste-te 1n intelesul lor. Sa prinzi
deplin noima fiecarui cuvant si s o simti, ca sa stii dinainte ce
trebuie sa ai in suflet cand citesti fiecare cuvant. Daca vei
invata pe dinafard rugiciunile pravilei tale, cu atat mai bine.
Daca vei face asa, in timpul rugiciunii iti va fi mai lesne sa le
pricepi si sd le simti. Ramane o singura dificultate: gandul va
fugi tot timpul la alte lucruri. lata care este solutia:
3) stiind dinainte ca gandul o sa-ti fuga, trebuie sa te incordezi
pentru a-ti pastra luarea-aminte. Cand va fugi in timpul
rugaciunii, adu-1 inapoi; iar va fugi - adu-1 iar Tnapoi, si tot asa
de fiecare data. Insa de fiecare datd si nu uiti a reciti ceea ce ai
citit in rastimpul cat iti fugea gandul (prin urmare, fara
intelegere si simtire). Daca iti tot fuge gandul cand citesti un
anume loc, citeste-1 de mai multe ori, pand ce vei reusi sa il
citesti cu intelegere si cu simtire. Daca vei birui o data aceasta
piedica, poate ca a doua oard n-ai sa te mai ciocnesti de ea, si
chiar daca te vei ciocni, nu te vel mai ciocni atat de tare. Se
poate intampla Insa §i ca un anumit cuvant sa aiba o lucrare atat
de puternica asupra sufletului, Incat acesta sd nu vrea sa mai
rosteasca rugidciunea 1n continuare, §i cu toate cd limba
continud sa spund cuvinte, gandul se reintoarce mereu la locul
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care s-a Iintipdrit in el. Dacd se intdmpld una ca asta,
4) opreste-te si nu mai zi nimic, ci staruie cu luarea-aminte §i
cu simtirea asupra locului cu pricina, "imbiba" sufletul tdu cu el
sau cu acele cugetari carora le va da nastere si nu te grabi sa
iesi din starea aceasta. Daca vremea ti-o ingaduie, mai bine sa
lagi pravila neterminatd decat sa strici starea aceasta. Poate ca
ea te va adumbri, ca un inger pazitor, intreaga zi. Lucrarile
harice de acest fel asupra sufletului in timpul rugéciunii
inseamna ca duhul rugaciunii incepe sa se salasluiasca in om, si
ca atare starea aceasta trebuie pazita, fiindca ea este mijlocul
cel mai de nddejde pentru educarea si intarirea duhului de
rugiciune 1n noi.

Dupa ce ti-ai incheiat rugiciunea, sd nu treci imediat la alte
indeletniciri, ci stai §i cugetd macar putin ce inseamna ceea ce
ai savarsit si cu ce te indatoreaza, straduindu-te sa pastrezi si
dupa rugaciune ceea ce ti s-a dat - daca ti s-a dat - sa simti in
vremea rugdciunii. De altfel, daca cineva savarseste rugaciunea
sa cum se cuvine, nici nu va vrea sa se ingrijeasca de lucrurile
din afard. Asa este natura rugaciunii! Cu oricine se roaga bine
se intampla ceea ce obignuiau sd zicd stramosii nostri cand se
intorceau de la Constantinopol: "Cine a gustat dulce nu mai
vrea amar". Tocmai gustarea dulcetii rugdciunii e scopul
pravilei noastre, si dacd ea educd duhul rugéciunii, o face
tocmai prin aceasta gustare."

Nu trebuie sd ne oprim 1nsd la metoda de inceput a
educarii duhului de rugdciune in noi, adicd la savarsirea
pravilei potrivit cu menirea ei: trebuie sd mergem mai departe.
Amintiti-va cum se Invatd, de pilda, limbile strdine. La inceput
elevii Invata cuvintele si regulile gramaticale dupa carti, dar nu
se opresc aici, ci se straduiesc sd ajungd, si chiar o fac, la
stadiul 1n care fara ajutorul cartilor pot sd vorbeasca corect
vreme indelungata in limba studiata. La fel trebuie sa facem si
in lucrarea rugaciunii. Ne deprindem sa ne rugadm dupa cartile
de rugaciune, adicd dupad rugaciuni gata facute, lasate noua
mostenire de catre Domnul si de catre Sfintii Parinti, care erau
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sporiti In rugdciune, dar nu trebuie si ne oprim aici. Trebuie sa
mergem mai departe si, dupd ce ne-am deprins sd ne intoarcem
mintea si inima spre Dumnezeu cu ajutor din afara, sa incercam
sa ne Tnaltdm si singuri catre El, sd ajungem la stadiul in care
sufletul sa vorbeascd in rugiciune cu Dumnezeu folosind
propriile cuvinte, sa se inaltte singur catre El, sa I se deschida
singur si sa-I marturiseasca ce e in el si ce doreste. Trebuie sa
ne invatdm sufletul si cu asta, si voi ardta pe scurt cum
propdsim 1n aceasta stiinta.

Si deprinderea de a ne ruga cu evlavie, cu luare-aminte
si cu simtire dupa cartile de rugaciuni duce tot acolo. Dintr-un
vas prea plin se varsa apa singurd: din inima care prin pravila
de rugaciune s-a umplut cu prisosintd de lumina simtadmintelor
incep sa tdsneasca de la sine rugdciuni catre Dumnezeu. Exista
insa si mijloace aparte, indreptate exclusiv catre acest scop, pe
care trebuie si le foloseascd oricine doreste sd sporeascd in
rugaciune.

Veti spune: "De ce unii se roaga atatia ani dupa cartile
de rugaciuni, dar inca n-au rugiciunea in inima? Eu cred ca
deoarece ei se Incordeaza intrucatva sa se finalte spre
Dumnezeu numai atunci cand savarsesc pravila de rugaciune,
iar apoi, in restul zilei, nu-si amintesc de Dumnezeu. De pilda,
ei sfarsesc rugiciunile de dimineata si cred ca au facut totul
fatd de Dumnezeu; dupa aceea, intreaga zi - treaba dupa treaba,
grija dupa grija, iar de Dumnezeu nici vorba, nici pomenire;
poate doar spre seard (si asta slavd lui Dumnezeu dacd se
intampla!) le vine 1n gand ca, iata, in curand va trebui sd se
roage iardsi. Prin urmare, chiar dacd Domnul le da vreun
simtamant bun dimineata, 1l indbusa deserticiunea si grija de
multe din timpul zilei. De aceea nici nu au chef sa se roage
seara: nu reusesc deloc sd-si lnmoaie macar putin sufletul, si
rugdciunea, indeobste, li se maturizeaza prost. Tocmai aceasta
greseald aproape generald trebuie corectatd, adica trebuie sa
facem in asa fel ca sufletul sd nu se intoarcd spre Dumnezeu
numai atunci cand std omul la rugaciune, ci de-a lungul intregii
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zile sa se inalte catre El. Cum se poate face asta, veti vedea 1n
cele ce urmeaza."

Ca sufletul sa se inalte catre Dumnezeu si sa ramana cu
el necontenit, trebuie in primul rand ca, de-a lungul intregii
zile, sd strigdm cat mai des spre Domnul cu fraze scurte,
potrivit nevoii sufletului si imprejurdrilor in care ne aflam. De
pilda, cand incepi ceva, zi: "Binecuvanteaza, Doamne"; cand
sfargesti o treabd, zi: "Slava Tie, Doamne!" - §i nu numai cu
limba, ci si cu simtdmantul inimii. Scoate capul vreo patima?
Zi: "Mantuieste, Doamne, cd pier"; vine intuneric de ganduri
tulburatoare? Strigd: "Scoate din temnitd sufletul meu". Te
atrage pacatul spre nedreptate? Roaga-te: "Aratd-mi, Doamne,
calea" sau "Nu da spre tulburare picioarele mele". Pacatele te
apasd si te mana la deznadejde? Strigd cu glasul vamesului:
"Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!". Si tot asa,
potrivit fiecarei situatii. Sau pur si simplu zi mai des:
"Doamne, miluieste; Stapand de Dumnezeu Nascatoare,
miluieste-ma; ngere al lui Dumnezeu, pazitorul meu cel sfant,
apara-ma" sau strigd launtric cu oarecare alte graiuri de
rugdciune. Straduieste-te doar sa strigi astfel cat mai des,
facand tot ce e cu putinta ca strigatele acestea sa iasa din inima,
ca rupte din ea. Dacd vom face asa, vom avea dese inaltari
gandite spre Dumnezeu din inimad, iar aceastd indesire ne va
impartasi si deprinderea de a vorbi cu Dumnezeu.

Pentru ca sufletul sa inceapa a striga astfel, trebuie sa-1
silim 1nsd mai Inainte a Intoarce Intru slava lui Dumnezeu totul,
orice lucrare a sa, de la cea mai mare la cea mai mica. Acesta e
al doilea mijloc prin care Invatdm sufletul sd se intoarca mai
des in timpul zilei spre Dumnezeu - cici daca ne vom face lege
din porunca apostolicdi de a face totul intru slava lui
Dumnezeu, chiar cand mancam sau bem (1 Cor. 10, 31),
negresit ne vom aminti de Dumnezeu orice am face, i ne vom
aminti de El nu oricum, cu teama de a face vreun lucru nedrept
si de a-L jigni pe Dumnezeu cu gandul, cu cuvantul sau cu
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fapta. Asta ne va si face sd ne intoarcem spre Dumnezeu cu
frica si sa cerem de la El ajutor si inteleptire.

Dar ca sufletul sa faca toate intru slava lui Dumnezeu,
el trebuie dispus spre asta de dimineata devreme, chiar de la
inceputul zilei, cdnd omul iese la lucru si la lucrarea sa pana
seara. Aceastd dispozitie se face prin cugetarea la cele
dumnezeiesti. Acesta este al treilea mijloc de a deprinde
sufletul cu deasa intoarcere catre Dumnezeu: cugetarea
evlavioasa la insugirile si la lucrdrile dumnezeiesti, la scopul
cunoagterii lor si la indatoririle pe care le aseaza ele asupra
noastrd, cugetarea la  bunatatea, dreapta judecata,
atotputernicia, omniprezenta, atotstiinta lui Dumnezeu, la
faptul ca El este Ziditorul si Purtatorul nostru de grija, la
iconomia mantuirii intru Domnul lTisus Hristos, la harul si la
cuvantul Ilui Dumnezeu, la Sfintele Taine, la Imparitia
Cerurilor. La oricare dintre aceste lucruri ai incepe sa cugeti,
cugetarea va umple negresit sufletul de un simtamant evlavios
fatd de Dumnezeu. De pilda, dacd vei incepe sa cugeti la
bundtatea lui Dumnezeu, vei vedea ca esti inconjurat de milele
dumnezeiesti atat trupeste cat si duhovniceste, si vei cadea
inaintea lui Dumnezeu revarsandu-ti umilele simtdminte de
recunostintd. Dacd vei incepe sd cugeti la atotstiinta lui
Dumnezeu, vei afla ca nimic din tine nu este ascuns de ochii lui
Dumnezeu, si negresit vei lua hotararea de a priveghea cu
asprime asupra miscarilor inimii si mintii tale, ca si nu il
jignesti cumva pe Atotvazatorul Dumnezeu. Daca vei incepe sa
cugeti la dreptatea dumnezeiasca, te vei incredinta ca nici un
lucru rdu nu ramane nepedepsit si te vei hotari negresit sa
cureti toate pacatele tale prin fringerea inimii inaintea lui
Dumnezeu si prin pocdintd. Astfel, la orice Insusire si lucrare
dumnezeiasca ai cugeta, orice cugetare de acest fel va umple
sufletul tau de simtdminte si dispozitii evlavioase fatd de
Dumnezeu. Ea va face sd nazuiasca drept catre Dumnezeu toata
fiinta omului, si este ca atare mijlocul cel mai simplu de a
deprinde sufletul sa suie catre Dumnezeu. Vremea cea mai
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buna si mai potrivitd pentru aceasta e dimineata, cand sufletul
incd nu e impovarat de multimea impresiilor si grijilor lumesti,
si anume dupa rugiaciunea de dimineatd. Dupa ce vei incheia
rugdciunea, aseaza-te, si cu gandire sfintitd prin rugaciune
incepe sa cugeti la o insusire si lucrare dumnezeiasca, maine la
alta, si da sufletului tau asezarea potrivitd. Osteneala nu este
multa - se cere doar dorinta si hotarare, iar roada este multa."

Despre rugaciunea pentru
aproapele

Confesiune a Sfantului loan de Kronstadt

Atunci cand altii, lovind cu necaz si cu stramtorare
sufletul tau, te fac sa te rogi lui Dumnezeu cu durere, cu inima
umilitd si cu lacrimi pentru miluire, roagia-te pentru iertarea
pacatelor lor la fel cum te rogi pentru iertarea pacatelor tale si
totodata roaga-te pentru mantuirea lor la fel ca pentru a ta. De
vei ajunge sa faci asta si o vei preface in deprindere, vei primi
de la Domnul belsug de daruri duhovnicesti, daruri ale Duhului
Sfant, Care iubeste sufletul cu impreund-simtire fatd de
mantuirea altora, fiindca El insusi, Duhul Cel atotsfant, vrea in
tot chipul sd ne mantuiasca pe toti, numai sa nu stam impotriva
Lui, sd nu impietrim inimile noastre. Insusi Duhul mijloceste
pentru noi cu suspinuri negraite (Rom. 8, 26).

Daca voiesti sa indrepti pe cineva de neajunsurile sale,
nu te gandi ca il vei indrepta numai cu mijloacele tale: noi
singuri mai mult stricdim cu propriile noastre patimi, de pilda
cu trufia si intaratarea care ia nastere din aceasta. Mai bine
arunca spre Domnul grija ta (Psalmul 54, 25) si roaga-te din
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toatd inima Lui, Celui ce cearcd inimile si rarunchii nostri
(Psalmul 7, 10), ca El insusi sd lumineze mintea §i inima
omului; daca va vedea ca rugaciunea ta sufld dragoste si vine
din toatd inima, negresit va implini dorirea inimii tale si degrab
vei spune, vazand schimbarea din cel pentru care te rogi:
Aceasta e schimbarea dreptei Celui Preainalt (Psalmul 76, 11).

De vei vedea ca cineva, din diavoleasca silnicie, isi
indeletniceste inima doar cu un lucru desert, pamantesc (idee
fixd), se necdjeste mult pentru el, vorbeste intruna despre el si
prin aceasta starneste in tine suparare, nu te intdrata, ci, stiind
bine ca aceasta e o boald a duhului venitd de la vrajmasul,
poartd-te bland si lin cu cel bolnav si intoarce-te indata spre
Dumnezeu prin rugiciune, avand credintd linistita i
netulburatd, si zi troparul Chipului nefacut de mana:
"Preacuratului Tau chip ne inchindm, Bunule, cerand iertare
gresealelor noastre, Hristoase Dumnezeule: ca de voie bine ai
voit a Te sui cu trupul pe cruce ca sa izbavesti din muncile
vrajmasului pe cei pe care i-ai zidit. Pentru aceasta, cu
multumita strigdm Tie: toate le-ai umplut de bucurie,
Mantuitorul nostru, Cela ce ai venit si mantuiesti lumea."

De vezi in aproapele neajunsuri si patimi, roaga-te
pentru el; roagé-te pentru fiecare, chiar si pentru vrajmasul tau.
De vei vedea vre-un frate ca este mandru si ingamfat, ca se
poartd trufas cu tine ori cu altii, roaga-te pentru el ca
Dumnezeu sa-i lumineze mintea si sa incalzeasca inima lui cu
focul harului Sau. Zi: "Doamne, invata-1 pe robul Tau cel cazut
in trufie sataniceasca blandetea si smerenia si departeaza de la
inima lui intunecarea si povara mandriei satanicesti!". De vei
vedea pe cineva ca e rautacios, roaga-te: "Doamne, fa-1 bun pe
acest rob al Tau cu harul Tau!".

De vei vedea vreun om iubitor de bani si lacom, zi:
"Comoara noastra nestricacioasa si Bogatia noastra necheltuita!
Daruieste acestui rob al Tau facut dupa chipul si asemanarea
Ta sa priceapa cat de amagitoare este bogatia si ca toate cele
pamantesti desertdciune sunt, umbra si vis; sa inteleaga ca la
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fel ca iarba sunt zilele fiecarui om, ori ca o panza de paianjen,
si ca Tu singur esti bogdtia, tihna si bucuria noastra!"

De wvezi pe vreun pizmas, roaga-te: "Doamne,
lumineaza mintea si inima acestui rob al Tau spre cunoasterea
darurilor Tale celor mari, nenumarate $i neurmate, pe care le-a
primit de la Indurdrile Tale fard numar, ca intru orbirea patimii
sale a uitat de Tine si de bogatele Tale daruri si sirac s-a
socotit a fi, bogat fiind cu darurile Tale, drept care cautd cu
pizma spre bunatatile robilor T&i, cu care - o, Bunatate mai
presus de grai! - ii miluiesti pe toti, pe fiecare dupa puterea sa
si dupa hotirarea voii Tale. Inliturd, Stipane Atotbune,
acoperamantul diavolului de pe ochii inimii robului tau si
daruieste-i lui inima infrantd dimpreuna cu lacrimi de pocainta
si multumitd, ca s nu se bucure vrajmasul intru dansul vazand
ca l-a prins de viu intru a sa voie §i sd nu-l1 smulgd din mana
Tal".

Cand vezi vreun om beat, zi in inima ta:"Doamne, cauta
cu milostivire spre robul Tau cel ingelat cu amagirea pantecelui
si veseliei trupesti, da-i sd cunoascd dulceata infranarii si
postului si a roadelor duhovnicesti care vin de acolo".

Cand vezi vreun impatimit de bucate, care in ele vede
fericirea sa, spune: "Doamne, Mancarea noastra Preadulce si
niciodatd pieritoare, ci dainuitoare intru viatd vesnica!
Curateste pe robul Tau de intindciunea Tmbuibdarii pantecelui,
ca s-a facut cu totul trup si s-a instrainat de Duhul Tau, si da-i
lui sa cunoasca dulceata mancarii tale celei duhovnicesti si de
viata facatoare, care este Trupul si Sangele Tau si cuvantul Tau
cel sfant, viu si lucrator!"

Asa sau 1n chip asemanator roagd-te pentru toti cati
pacatuiesc si nu cuteza sd dispretuiesti pe nimeni pentru
pacatul sau ori sa te razbuni impotriva lui, caci prin aceasta nu
faci decat sa madresti ranile pacatosilor, ci indrepteaza-i prin
sfaturi, amenintari si certari care sa slujeasca drept mijloc spre
curmare raului sau pastrarea lui intre hotarele masurii.
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Slava Preasfintei, Celei da o fiinta si de viata Facatoarei
Treimi! Cand diavolul te va strdmtora cu nemultumirea, urad
impotriva aproapelui din pricina vreunui lucru lumesc, trupesc
si ma simt Tmpovarat, chinuit, ma scol si ridic ochii inimii mele
spre Treime si zic: "Parinte, Fiule, Duhule Atotsfinte,
miluieste-ma", iar eu privesc la numele Tatalui si Fiului si
Sfantului Duh ca la insdsi fiinta Preasfintei Treimi, Care este
de fata pretutindeni in chip fiintial, chiar §i intr-un cuvant.
Atunci primesc indata usurare si fuge vrajmasul de Numele cel
atotputernic si pururea inchinat aga cum piere fumul. Slava Tie,
Sfintei si Celei de o fiinta si de viatd Facatoarei i Nedespartitei
Treimi (vezi ecfonisul de la inceputul Utreniei). Preasfanta
Treime, invatd-ma sa dispretuiesc tot ce e pamantesc, nvata-
ma sd-mi caut pacea, indestularea, fericirea numai in Tine - iar
ca sd nu ma trufesc din pricina luarii-aminte pline de bunatate
fatd de mine a Sfintei Treimi i a mantuirii pe care mi-o da Ea,
imi amintesc ca Ea i-a aminte cu bunatate la fiecare viermisor,
la fiecare pasarica.

Imi mai amintesc si cd unii crestini, care au ficut multe
puteri cu numele lui Dumnezeu, pentru viata lor neevanghelica
vor auzi candva de la Domnul cuvintele: Departati-va de la
Mine, nu va cunosc pe voi (Mt 7, 23; 25, 12). Preasfanta
Treime! Pazeste-ma de trufie si invatd-ma smerita cugetare!

Cu bunatate si degrabd iei aminte la mine i ma
mantuiesti; in urma milei Tale eu pot si md mandresc, sa
prefac nesfarsita Ta bunatate si milosardie un prilej pentru
lauda de sine, ca si cum as fi vrednic de aceasta luare-aminte,
de parcia as fi facut vreun Ilucru bun. Acoperd-ma,
Preamilostivda Treime, Parinte, Fiule si Duhule Sfinte, cu
acoperamantul aripilor Tale de tot pacatul.




Icoana Maicii Domnului plangatoare de
la Boian

A
In seara zilei de 18 decembrie 1993, spre
sarbatoarea Sfantului Nicolae, pe cand se
slujea in biserica din Boian utrenia, la
chemarea preotului in fata iconostasului:
"Pe Nascatoarea de Dumnezeu si Maica
_ Luminii, intru cantari cinstindu-o sa o
marim", d1n ochii Maicii Domnului de pe icoana iconostasului
a inceput sa izvorasca lacrimi. 0 sdptamana intreaga a plans, iar
mai apoi de cateva ori pe saptdmana. Cu un an mai tarziu a
inceput sa planga si Pruncul, Inalt Prea Sfintia Sa Onufrie,
Arhiepiscopul Cernautilor si Bucovinei a verificat faptul si s-a
constatat ca e o minune Dumnezeiasca si icoana a fost
canonizatd. Despre minunile savarsite de la ea, sunt o multime
de marturii ale acelora care au fost vindecati.

Astfel un copil olog a capatat umblet, altul cu o tumoare
canceroasa s-a vindecat. Femei care erau stdpanite de duhuri
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rele s-au curdtat si au devenit normale. Pruncul nou-nascut
murea si dupa rugdciunile facute la Maica Domnului, a revenit
la viata. Toti crestinii, pe unde s-a ficut procesiune cu aceasta
icoand, au ramas intariti in credinta ortodoxda si multumiti
sufleteste de aceastd binecuvantare. Copiile acestei icoane, au
fost inmultite cu binecuvantarea inalt Prea Sfintiei Sale
Onufrie, si Impartite credinciosilor. Plansul icoanei se repeta in
rastimpuri, cdnd mai lungi si cdnd mai scurte. Astfel, din
august 1997, nu s-au mai ivit lacrimi pe icoand pand in 13
decembrie acelasi an. In dimineata acelei zile s-a citit acest nou
Acatist, iar seara a Inceput sa plangd. Parohul a observat si a
dat de veste lerarhului, care a venit a doua zi, dupa slujba si a
savarsit un Te-Deum cu acatistul Maicii Domnului. In tot
timpul acesta au izvorat lacrimi. Amintirea ei se serbeaza la 25
septembrie. Dumnezeu sd binecuvanteze cu harul Sau pe toti
cei ce cinstesc pe Maica Domnului si i se roaga cu credinta.

DRUMUL SUFLETULUI
DUPA MOARTE
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Fra‘gii mei, sd ne aducem aminte de nemurirea
sufletului. Sa stiti cd suntem pe pamant strdin si calatori. Auziti
ce zice Psaltirea: Nemernic este omul pe pamdnt si strdin ca
toti parintii sai. Nimeni nu ramane in lumea aceasta. N-am
venit sa stam aici. Aici este o trecere necontenita; am rasarit
prin nastere si asfintim prin moarte. Sfantul acela,
dumnezeiescul lov, zice asa: Din pdntecele maicii mele am
cdzut in groapd. Ati auzit? Atat i s-a parut viata pe pamant,
dupa 400 de ani. Ca, dupa bataia aceea Dumnezeu i-a mai
daruit 140 de ani de viata, dupa ce l-a incercat cu atatea chinuri
si boli; si atat i-a parut, ca din pantecele maicii sale a sarit n
groapd. O saritura i-a parut viata.Voi nu auziti cu ce ne
aseamand Duhul Sfant? Omul ca iarba, zilele lui ca floarea
campului; asa va inflori. S$iiarasi: Zilele lui ca umbra trec. $i
iarasi: Zilele mele ca umbra s-au plecat si eu ca iarba m-am
uscat. S1iarasi zice: S-au stins ca fumul zilele mele §i oasele
mele ca uscdciunea s-au uscat. Siiarasi: Zilele anilor nostri ca
pdnza paianjenului. Cu panza paianjenului s-au asemanat zilele
vietii noastre. Adica, cat este de slaba panza paianjenului, asa-i
de slaba viata noastrd pe pamant; suntem umbra, vis si floare
pe pamant! Dumnezeu zice lui Isaia: Ascultd, proorocule,
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striga si zi aga inaintea poporului: Tot trupul omului este iarba
si toata slava omului este ca floarea ierbii. Uscatu-s-a iarba §i
floarea ei a cazut, iar cuvantul Domnului ramdne in veac.
Deci, sd nu punem baza pe viata aceasta, ca-i umbra si vis. Stiti
ce ramane in veci? Sufletul. Trupul vedeti ca se face tarana. Ca
ingropam si dezgropam mortii si se fac in putind vreme tarana.
Mai ales dupa o vreme nici oasele nu mai rdman; toate se fac
nimic. Asta-i i porunca cea dintdi, cA pamant esti si in
pamant vei merge. Dar sufletul nu moare niciodata. Sufletul
ramane in vecii vecilor, cd el este duh si nu poate sa moara.
Asa l-a facut Dumnezeu. Dar, ca sa stiti ce se intampla cu
sufletul cand moare omul, am sa va spun care-i drumul
sufletului imediat dupd moarte, dupa traditia Bisericii
Ortodoxe. De cand murim si pana la 40 de zile, cand are loc
judecata particulard a sufletului si se hotdraste de Dumnezeu
unde o sd stam, la bine sau la rau, pana la judecata de apoi, este
un timp de tranzitie, adica un timp provizoriu, pentru drepti si
pentru pacatosi. Cand moare omul si cand isi da sufletul, in
clipa aceea apar 1n fata lui atatia diavoli, cate pacate a avut
omul si atatia ingeri sfinti, cate fapte bune a avut el in viata.
Asa aratd Sfantul Efrem Sirul. Si este o mare lupta atunci. Ca
sfintele puteri se luptd cu diavolii cum sa ia sufletul, ca ei zic
ca este al lor, ca are pacate mai multe; iar ingerii zic cd are mai
multe fapte bune. Si este o mare luptd si de aceea se teme
sufletul sd iasa din trup. I se leaga limba cand vede toate astea.
El vede atunci multe, dar nu poate sa spuna. El ar spune: "Uite,
cati diavoli au venit!". A vazut la Agapia Veche, parintele
Eftimie, cu o sdptdmand inainte de a muri, cum se luptau
ingerii cu diavolii pentru suflet, zicdnd: "Uite cum se lupta!
Ingerii Domnului sunt cu cununi de aur pe cap si-i lovesc pe
draci. Uite cum fug!". Cu o saptdmana inainte a spus cand va
muri, cdci a fost un om ales al lui Dumnezeu, cum spuneau
maicile. Dar nu toti vad taina aceasta, si s o poatd spune; o
vad, dar nu o pot spune. Atunci In ceasul mortii are mare
indrazneald ingerul de la botez. Cand vine acesta, toti se dau la
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o parte. Ingerul pe care il avem de la Sfantul Botez are mare
putere. De aceea, cand va rugati acasa, dupa ce ati terminat
rugdciunile, sa faceti si cateva inchindciuni la ingerul pe care il
aveti de la Botez si sa ziceti asa: "Sfinte Ingere, pazitorul vietii
mele, roagi-te lui Hristos, Dumnezeu, pentru mine pacatosul
sau pacatoasal!". Pentru cd acest inger, nu numai ca ne pazeste
acum, dar el ne pazeste si In vremea mortii. El calatoreste cu
noi prin vamile vazduhului, pana la 40 de zile si 1l avem de la
dumnezeiescul Botez mare ocrotitor. Daca nu ar fi el, diavolul
ar face cu noi ce ar vrea. Auziti ce zice in Psaltire: Nici sa
dormiteze cel ce te pazeste. Si iardsi zice: Tabari-va ingerul
Domnului imprejurul celor ce se tem de Ddnsul §i-i va izbavi
pe ei. Deci este clar ca ingerul este cel ce ne pazeste si in viata
de acum si dupa ce murim, pana la 40 de zile.Vine acel inger si
zice: "Dati-va la o parte, diavolilor! Eu stiu viata acestui suflet,
de cand s-a nascut si pana acum". Si ingerul, venind, incepe a
vorbi cu sufletul asa: "Nu te teme, frate suflete!" Sfantul
Grigore de Nissa ne spune de ce-i zice frate. Pentru cad si
ingerul si sufletul sunt fiinte rationale, de sine stdpanitoare,
cuvantatoare si sunt duhuri, cum zice Sfanta Evanghelie: Si vor
fi toti ca ingerii lui Dumnezeu. lata trupul tau! Ia aminte, frate
suflete, acesta-i trupul tau, aceasta-i casa ta in care ai stat pana
acum. Cu acesta te-ai zamislit in pantecele maicii tale, cu
acesta ai trait 20, 60, 80, cati ani a vrut Dumnezeu sa-ti dea pe
pamant; ca la Dumnezeu este viata, iar nu la noi. la aminte,
frate suflete, cand va suna trambita judecdtii de apoi, intr-o
clipeald a ochilor are sa invie acest trup, cum il vezi, si ai sa
intri intr-insul §i ai sd mergi la judecatd, cum spune Apostolul
Pavel: Toti vor sta inaintea divanului judecatii lui Iisus
Hristos, ca sa ia fiecare dupa cum a lucrat, bine sau
riu.Ingerul pazitor 1i aduce iar aminte: "lata, frate suflete, cand
erai copil mic - sau copilitd micd - te-a trimis mama sd aduci o
caldare de apa sau sa aduci zarzavat din gradina, sau sa aduci
gastele de la pascut, sau sa faci o treaba cat de mica in ograda.
Uite, asa gandeai tu atunci; asa intelegeai tu atunci". Si incepe
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sa-1 aduca aminte din mica copilarie ce bine a facut el cu trupul
acesta si ce rau a facut. "Uite asa ai facut, cand erai in clasa
intai la scoald, in a doua, a treia; uite asa faceai! Dupa ce ai
iesit in lume, cand erai fatd mare sau flacau, cand te-ai insurat
sau madritat, uite asa faceai". Si-i aduce aminte din pruncie si
pana la moarte 1n fiecare zi si ceas ce a facut. Ca sufletul, dupa
ce iese din trup, foarte tare tine minte. Este ca razele soarelui.
Nu-1 mai ingreuneaza pamantul, nici trupul ca sa uite. Toate le
vede ca o oglinda.

Aceasta se intAmpla in ziua intii dupa moarte.

Ziua a doua dupa moarte se intdmpld un lucru mai
infricosat. In ziua a doua dupa moarte il ia ingerul pazitor si-1
duce pe unde a umblat omul toatd viata. Atunci se intampla
ceea ce spune in Psaltire: Pentru ce ma tem in ziua cea rea? Ca
faradelegea calcdiului meu ma va inconjura.Toatd icoana vietii
omului se descopera a doua zi dupd moarte. Dar ai sa spui:
"Parinte, cum poate sufletul omului sd mearga intr-o zi pe unde
a mers toatd viata?". Sufletul Inconjoard pamantul cat ai clipi
din ochi. Sufletul nostru si ingerul pazitor merg mai repede ca
razele fulgerului, cum spune in Biblie: Alerga-vor, Doamne, in
graba si mai repede ca razele fulgerelor, sufletele dreptilor se
vor intoarce la Tine, citim la proorocul Iezechiel si in multe
locuri. Sufletul este fiinta ganditoare si nici nu am zis cu limba
un cuvant si cu gandul am §i inconjurat pamantul mai inainte
de a-I pronunta; uite cum ag spune eu acum: Pekin, New York,
Moscova, Bucuresti, Sihdstria. Asa de repede merge sufletul,
dupa ce iesim din trup. Sinu-i o greutate sa se duca el, in ziua a
doua, cu ingerul pe unde a umblat toatd viata. El numai
gandeste si a si ajuns 1n locul acela, caci merge ca gandul. Si
unde-1 duce in ziua a doua? il duce pe unde a umblat omul
toatd viata, si-1 aratd unde a facut bine si unde a facut rau. Si
nu-i aratd decat adevarul. "Uite, aici ai jucat, aici te-ai imbatat,
aici ai desfranat cu atatea femei sau cu barbati; aici ai injurat,
aici ai fumat, aici ai avortat atatia copii, aici ai ocarat, aici ai
furat, aici ai cantat, aici te-ai lenevit, aici te-ai razbunat pe
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cineva. Ai batjocorit, ai blestemat, ai batut. Nu te-ai spovedit,
n-ai postit si te-ai impartasit cu nevrednicie!". Si-i aratd si
faptele bune: "Uite, suflete, aici ai mers la biserica, aici ai
ascultat cuvantul lui Dumnezeu, aici ai miluit pe cei saraci, aici
ai Invatat pe copii frica de Dumnezeu; aici ai citit sfintele carti,
aici ai mers la biserica, aici ai rabdat necazurile cu bucurie, aici
ai dat un cuvant de folos la altul, dincolo ai facut milostenie, ai
imbracat pe cel gol, ai adapat pe cel insetat, ai primit pe cel
strain". Ti aratd toate, toate, si sufletul saracul nu poate zice
nimic, ca nu-i aratd decat adevarul, pentru ca ingerul nu poate
sa mintd. i aratd si cele bune si cele rele. Si se minuneaza
sufletul foarte si il intreaba pe inger:

- Sfinte ingere, cum de stii tu acestea toate?

- Cum sa nu stiu, dacd pururea am fost cu tine! Tu ai
mancat, eu nu pot manca; tu ai dormit, eu nu am dormit; tu ai
baut, eu nu pot bea; tu ai stat degeaba, eu nu pot. Eu nu-s duh
care poate manca, sau bea sau dormi. Eu pururea am fost treaz
- cum zice in Psaltire: Nici sa dormiteze cel ce te pazeste. Ca
dacad nu as fi fost eu cu tine, diavolii ar fi ficut mare prapad,
impreund cu vrajmasii tai vazuti si nevazuti. Eu te-am aparat si
pururea am fost langa tine si mereu am scris ce gandesti tu. Ca
eu stiu gandurile tale si ce vorbesti tu si ce faci tu, bine sau
rau".

Asta se intAmpli in ziua a doua. 1 duce ingerul pazitor pe
suflet pe unde a umblat toata viata.

Iar in ziua a treia dupa moarte, sufletul ne vede pe noi.
Vede ca plange mama, plange sora sau sotia sau sotul. Vede ca
plang neamurile dupd el si 1i pare rau. Dar nu mai are grija
noastrd; el se gandeste atunci numai la el, si zice: "Ei rdiman pe
pamant si se vor pocdi, cad mai au vreme sa faca fapte bune. Dar
eu unde ma duc? Cine ma va ajuta pe mine acolo?". Si asa
merge ziua a doua pe unde a mers toata viata. lar in ziua a treia,
lucru i mai infricosat. I se mai dau ingeri insotitori sufletului
nostru sase ingeri purtatori de lumina si cu cel de la Botez, sunt
sapte, ca sa treacd infricosatele vami ale vazduhului. Ati auzit
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de cele 24 de vami ale vazduhului. Se fac slujbe pentru cei ce
vor sd aibd mild de la Dumnezeu si sa-i scape de duhurile
intunericului din vazduh. Cele mai importante slujbe pentru cei
care mor sunt spovedania generala si Sfinta Impartisanie,
precum si Tmpacarea cu toti. lar imediat dupa moarte se face 40
de zile Sfanta Liturghie si parastase cu dezlegari si milostenie
la cei sdraci, care ajutd sufletul cel mai mult cand trece vamile.
Ca Biserica, fiind mama noastrd spirituala, se roagd acum
pentru bietul suflet care-i fiul ei dupd dar din Botez, sd treaca
usor atunci vamile vazduhului.Ce se intampla pana ce va trece
sufletul vamile vazduhului? Atunci vede omul cat de folos ii
era lui sa fie marturisit curat de pacate. Daca nu ar fi lasat
Dumnezeu intre El si noi taina Sfintei Spovedanii, nici un
om nu s-ar mantui. Ca zice Apostolul lacov ca: Tofi multe
gresim §i nimeni nu-i fard pdacat.Dar intre noi si Dumnezeu s-a
lasat taina Spovedaniei, care-i al doilea botez, cum zice
preotul; ati auzit cd zice la marturisire: "De vreme ce cu al
doilea botez te-ai botezat, dupa randuiala Tainelor crestinesti".
Acum vede sufletul cat de folos ii era, daca era marturisit, cand
trece vamile. De aceea, va rog sa tineti minte: Cand vezi ca s-a
imbolndvit in casd mama, sora, fratele, sotia, nepotul, copilul,
tata, fiica, nu aduce intdi doctorul; intdi ada preotul si-1
spovedeste curat de toate pacatele. Omul trebuie sia se
spovedeasca obligatoriu de patru ori pe an toatd viata, in cele
patru posturi, cat traieste el, dar mai cu seama cand vezi ca s-a
imbolndvit rau. Atunci cheamd preotul repede sa-1
spovedeasca. Nu cand i s-a legat limba sau si-a pierdut
congstiinta; ci din vreme, cand are mintea clara si tine minte. Si-
1 spune: tatd, mama, bdiete, spune tot ce-ai facut! Pune-l sa
scrie pe un caiet, daca stie, si sa-si aduca aminte tot, ca daca ai
reusit s faci o spovedanie buna, ai castigat sufletul lui. Ca ce
spun sfintii Parinti? Chiar de a avut cineva pacate de moarte
foarte grele, daca a murit spovedit, il scoate Biserica. El sta
in iad numai pana se curdtd de pacat, pentru ca spune Sfanta
Evanghelie: Nimic necurat nu va intra in Impdrdtia cerurilor.
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Ai auzit ce spune un sfant?

El a vazut o mare de flacari si din marea aceea ieseau
porumbei albi ca zdpada si zburau la cer. Si acolo era iadul si
auzea tipete si vaiete. "Cum, Doamne, din foc ies porumbei?"
s-a intrebat el. Porumbeii erau sufletele oamenilor drepti, care
s-au curdtit prin canon stand 1n iad si si-au platit tot ce aveau de
platit. Pentru cd Biserica intervine de pe pamant cel mai mult
prin Sfanta Liturghie. Ca jertfa si rdscumpararea noastra se face
prin sangele lui lisus Hristos. Cum zice si Apostolul: Sdngele
Lui ne curata de orice pdacat. Crestinul, daca a murit marturisit
si daca, Doamne fereste, are pacate grele si nu si-a facut
canonul, el isi face canonul dincolo, in iad. Dar din iad il scoate
Biserica prin Sfanta Liturghie, prin dezlegari si milostenie si tot
la rai merge.

Iar daca a murit cineva nespovedit din tinerete si a
avut pacate de moarte, grele, aproape cum ar muri
nebotezat. Toate slujbele care se fac pe pamant pentru un
asemenea suflet, foarte putin 1l ajuta, fiindca nimic necurat nu
va intra intru Impardtia cerurilor. Asa au asezat dracii vamile
ca, daca ar putea, nici unul sa nu treaca la cer. Stiti de ce au ei
ura si zavistia asta pentru oameni? Pentru cd sufletele dreptilor
completeazd numarul din care au cazut ei. Lumea asta atat o
tine Dumnezeu - cum aratd Sfantul Simeon Noul Teolog -
pana se va implini numarul ingerilor cazuti, din sufletele
dreptilor. Nu cititi la Psaltire? Pana se implineste numarul
ingerilor care au cazut, ca au fost foarte multi; a treia parte din
ingeri, cum zice Apocalipsa: Am vazut un diavol mare, rosu,
care a tras cu coada lui a treia parte din stelele cerului §i le-a
aruncat pe pamant. A cazut o treime de Ingeri din toate cetele;
si din heruvimi si din serafimi, din toate cetele, care au fost de-
un gand cu satana, ca sd se faca asemenea lui Dumnezeu. Si de
aceea au atata ura diavolii, ca stiu ca fiecare suflet, daca trece
la cer, cum spune Evanghelia: Si vor fi toti ca ingerii lui
Dumnezeu, va fi in locul lor si le va lua dregatoriile. De aceea
stau in vazduh si zic: "latd pe noi ne-a dat Dumnezeu jos din
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cer, iar sufletele acestea vor sa treaca pe aici la Dumnezeu ne
vor lua locul!". Si atunci Dumnezeu le-a dat voie, cu dreptate
diavolilor sa stea in calea sufletelor, cici Dumnezeu, este si
drept, nu numai milostiv, si au facut aceste statii sau vami, Intre
cer si pamant, ca sa arunce in iad pe cei ce mor nepocaiti, in
grele pacate. Siiatd cum sunt agezate: Vama intii este pentru
vorbirea de rau; vama a doua, pentru clevetire; vama a treia,
pentru manie, apoi lacomia si asa mai departe, de la cele mai
mici pacate, pana la cele mai mari.$i cine n-a vorbit de
rau?Cine nu s-a maniat? Cine nu s-a lacomit? Cine nu s-a
lenevit? Cine n-a baut un pahar mai mult in viata? Sau cine n-a
cazut cu gandul, cu imaginatia si chiar cu fapta in desfranare in
betie, indoiala in credintd si in celelalte pacate trupesti sau
sufletesti, cum citim in viata Sfintei Teodora?Ati vazut ce a
spus Sfanta Teodora, cand a ajuns la vama betiei?
"Ma minunam foarte ca dracii imi aduceau aminte de toate
paharele de rachiu si de vin pe care le-am baut 1n viata. Si-mi
aratau si cand am baut, in ce clipa si cu cine am fost si de cate
ori m-am imbdtat si de cate ori am baut. $i 1i intrebam pe sfintii
ingeri:

- Cum de stiu diavolii toate acestea?

- Daca ei au fost ingeri!" Sa stiti, insd, cd de la Botez,
pe langa ingerul bun, care std de-a dreapta crestinului, mai ai
un inger din ceata stapanilor iadului, un diavol care sta pe
umarul stang. Acela scrie tot ce ai facut tu rau si ce ai vorbit tu
rau si de toate pacatele ce le-ai facut in viatd. Iar ingerul bun
scrie si cele bune si cele rele, cum spune acolo. Asa crede
Biserica lui Hristos. Acum sd vedem ce se intampla cu sufletul
celui marturisit, cand vine diavolul cu zapisul unde sunt scrise
toate pacatele omului. Nu le mai gaseste scrise! Atunci diavolii
urld, racnesc si se manie ca pe acest suflet care avea pacate
mari, avorturi, preacurvii, furturi, Injurdturi, betii si altele, nu-1
mai gaseste scris cu nimic. Cand crestinul a fost dezlegat de
preot pe pamant, Duhul Sfant a sters de acolo toate pacatele lui.
Cuvantul lui Hristos care zice: Tot ce va dezlega preotul pe

308



pamant, va fi dezlegat si in cer. N-ati auzit? Ce va lega el pe
pamant, este legat si in cer.Deci, spovedania, taina aceasta este
asa de mare, Incat are putere sa-1 curete pe om de orice pacat,
sd-1 dezlege toate pacatele. Numai daca omul a fost cuminte in
viatd, dacd s-a spovedit curat, acela trece usor infricosatele
vami ale vazduhului a treia zi. Si i se cantdresc faptele cele
bune cu cele rele. Faptele cele bune sunt in forma de pietre
scumpe, iar faptele cele rele in forma de pietre simpl e sau alte
greutati. Sufletul este foarte intelept. El vede singur incotro
merge. Daca la vami vede ca trag pacatele mai greu, incepe a
plange foarte si a se Intrista, mai ales ca vede la vami mii de
diavoli care vor sa-1 rapeasca la fiecare vama. Si-i zice Ingerul
pazitor: Nu te teme, frate suflete, cd nu stii judecatile lui
Dumnezeu! Nu te teme!

Sufletul se baga sub aripile ingerilor, cand vede atatea
mii de draci. Un drac atat este de urat ca daca ar veni aici unde
stdm noi acum, cum este el in iad, nu mai raimane unul viu. Toti
murim de atata urdciune si spaimd a ingerului cazut. lar
sufletul, cand vede atdtea mii de draci se bagd sub aripile
ingerului si zice:

- Domnii mei ingeri, nu ma lasati! Tare ma tem de
acestia!

Si-i zic ingerii:

- Nu te teme, frate suflete, ca esti cu noi! Noi suntem
garda lui Dumnezeu, care te Insotim pe tine! Doamne fereste,
la 40 de zile sa nu cumva sa cazi in mainile lor! Dar acum n-ai
grija, ca noi te pazim!

In ziva a treia sufletul nostru trece vamile vazduhului si
exact a treia zi, cand a iesit din trup, in aceeasi clipd ajunge
prima data la scaunul Preasfintei si de viatd facatoarei Treimi.

Si ce vede el acolo? Ca Sfanta Scripturd spune: Pe
Dumnezeu nimeni odinioard nu L-a vazut. Dar ce vede sufletul
atunci? Ca pe Dumnezeu, lisus Hristos, L-a vazut toatd lumea.
Si n-a fost Dumnezeu? L-a vazut Avraam, L-a vazut Moise;
dar L-a vazut cu pogoramant, dupa inchipuire, cum a vrut sa se
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arate. Dar fiinta lui Dumnezeu nimeni nu a vazut-o, nici
heruvimii, nici serafimii. Fiinta lui Dumnezeu este inaccesibila
oricarei minti rationale din cer si de pe padmant.

Deci, ce vede sufletul nostru a treia zi, cind ajunge
prima datd la tronul lui Dumnezeu? latd ce vede, dupa
marturisirea Sfintilor Parinti. Vede strdlucind o lumina
negraitd, de miliarde de ori mai tare ca soarele, si mireasma
Duhului Sfant. Aude cantarile heruvimilor si serafimilor si apar
niste nori de aur azurii, mergand spre rasdrit si ingerii
ingenuncheaza pe ei, impreuna cu sufletul.

Si odata se opresc in loc catre rasarit. Ca de aceea, sa
tineti minte, ne inchindm la rasarit cand facem rugaciunile;
pentru ca tronul lui Dumnezeu este la rasarit. N-ai vazut ce zice
Sfanta Scripturd? Si au sadit rai in Eden spre rasarituri. N-ati
auzit ce spune Isaia? Rasarit este numele Lui. N-ati auzit ce
spune Psaltirea, pe care o aveti in casd? Dumnezeu s-a suit
peste cerurile cerurilor, spre rasarituri. Deci, la rasarit este
tronul Sfintei Treimi.

Si se opresc norii acestia i Ingerii care stau in genunchi
cu sufletul care-i la fel cu ei. A treia zi aude acest glas pe limba
lui Adam: "Duceti sufletul acesta in Rai sase zile". Ca sase
zile trece sufletul nostru prin Rai, cu iuteala gandului. Atunci
ingerii cei buni 1l iau cu iuteala fulgerului si-1 duc catre
gradinile Raiului.

Cand ajunge sufletul acolo cu ingerii, nimeni nu poate
spune ce frumusete este. Si atunci vede acolo ca o floare din
Rai, cum spune Sfantul Andrei, este mai scumpa decat toate
popoarele lumii, decat toate podoabele si bogatiile veacului de
acum; pentru ca aceea floare are viata si niciodatd nu se mai
vestejeste sau nu moare.

Acolo vede el, cum am zis, "Raiul desfatarii", "Palatul
Noului Sion", "lerusalimul ceresc" si cate spune Sfanta
Scriptura. Dar o negrditd bucurie este cand sufletul aude
cantarile a milioane de ingeri, de heruvimi si de drepti, care
canta acolo. Apoi vede corturile dreptilor, despre care se spune
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la panahida, cum spune si Sfantul Cosma, care a fost prin Rai.
Numai acolo cata frumusete este! Ajunge in niste livezi, niste
pometuri care n-au margini. Apar nigte pomi cu frunza de aur,
cu florile de aur si sub fiecare pom este un cort si in cort este o
masd de aur, i In pomii aceia cantd pasdri ale caror aripi
nimeni nu poate spune cat de frumoase sunt; si acele pasari nu
mai mor in veacul veacului. Si se minuneaza sufletul, ca la
unul cortul este de argint, la altul este de margaritar, la altul
este de iachint, la altul de onix, la altul este de sardonix, la altul
de ametist, la altul este de rubin, la altul de safir si de celelalte
pietre scumpe, de care se spune la Apocalipsa. El vede ca si
mesele nu-s toate la fel. S$i copacii rodesc pe o singura ramura
cate 70 feluri de roade. Canta si frunzele pomilor, cantd si
florile lor, canta si pasarile; curg rauri de miere si de lapte prin
livezile acelea ca oglinzile. Este o mireasma a Duhului Sfant,
pe care omul nu o poate spune. Dar cea mai mare bucurie cand
trece sufletul prin Rai alta este. Se intdlneste cu neamurile
lui.Voi, fratilor, sa stiti cd din neamul nostru avem si in Rai,
avem si in iad, cd Dumnezeu este drept. Cine a facut rau, s-a
dus in iad; cine a facut bine, s-a dus in Rai. Si acolo in Rai nu
cunosti cand ai ajuns, numai pe bunicul sau pe strabunicul.
Daca te-as intreba acum pe mata: "Cunosti pe strabunicul de
300 de ani in urma?". De unde sa-l stii! Ca de-abia daca il
cunosti pe cel de 50-60 de ani in urma. Acolo in Rai, 1nsa, se
cunosc oameni unii cu altii. Sfantul loan Gura de Aur zice:
"Ma intrebi dacd se cunosc sufletele In Rai? Ia aminte la
Evanghelia cu bogatul si saracul Lazar. Cand a murit bogatul si
cand a murit Avraam? Cu mii de ani inainte si se cunosteau si
vorbeau". Acolo in Rai iti ies inainte neamurile toate care sunt
la bine si au palate de aur si pietre scumpe si livezi si zic: "Mai,
nepoate, mai! tu esti al cutdruia, tu esti a cutareia, din tara
cutare, din satul cutare. Noi suntem neamuri cu tine. Noi am
murit naintea ta cu 100 de ani, cu 300 de ani. Tu esti al
cutaruia, tu nu ne cunosti pe noi, dar noi te cunoastem. Noi
stim unde mergi tu. Tu mergi la judecata particularda a
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sufletului. La 40 de zile se va hotari cu tine unde mergi, in Rai
sau in iad. De vei afla mila la Dumnezeu si te va da la bine, sa
vii la locasurile noastre, cd iatd ce frumuseti avem aici; ce
palate si ce minunatii, pe care nu poate sa le inteleagd omul. Si
asa 1l petrec neamurile lui si ingerii, mergand prin Rai sase zile.
Sufletul atunci uitd cu totul ca a trdit pe planeta asta, ca a avut
mama, cd a avut sord, ca a avut frate... Ca el vede acolo alte
bucurii, stridine cu totul de lumea asta trecitoare. Si atunci
ingerul de la Botez, cand vede ca el se bucura tare, caci acolo
nimeni nu poate sta intristat de atata bucurie, se apropie de el
si-1 spune asa, daca stie ca este drept: "Frate suflete, iata, la 40
de zile ai sa vii sa ocupi un loc de aici!"

Iar daca-1 stie ca-i pacatos 1i zice: "Frate suflete, nu te
bucura; nu te-am adus sa ramai aici. Te-am adus sa vezi ce-
ai pierdut in putina vreme cat ai trait pe pimant, daca n-ai
avut frici de Dumnezeu si nu te-ai marturisit si n-ai postit
si n-ai mers la biserica si n-ai ficut fapte bune!"

Cand aude sufletul ca nu va raimane in Rai - cici el
credea cd va ramane acolo in veci - cat de mare bucurie este in
Rai, el se mahneste si incepe a plange cu amar.

- Cum, n-am sa raman aici? intreaba el pe ingerul sau
pazitor.

- Nu! 1i raspunde ingerul. Pe aici treci numai sa vezi in
putind vreme ce-au castigat oamenii cu frica lui Dumnezeu si
ce-au pierdut cei necredinciosi, care nu s-au Inchinat lui
Dumnezeu! Asa trece sufletul sase zile prin Rai si cu trei, care
au fost pana au ajuns la tronul Sfintei Treimi, se fac noua. Iar la
noua zile vin iardsi, ca fulgerele cerului pe nori, ingerii, si-1 duc
inaintea Preasfintei Treimi, in lumina cea neapropiata
ganditoare. El nu vede pe Dumnezeu, ca nici heruvimii nu-L
vad; numai lumind §i lumind negraitad, care nu se poate spune.
Si se opresc norii acestia si la noud zile aude acest cuvant, daca
sufletul este drept: "Acest suflet sa aiba desfatarea si bucuria
cea fara margini a celor noui cete ingeresti!" Iar daca-i
pacatos: "Sufletul acesta sa nu aiba parte de fericirea si
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slava celor noui cete ingeresti!" Acest cuvant 1l aude la noua
zile si apoi aude, zicand: "Duceti sufletul acesta prin iad 30 de
zile". Atunci 1l iau ingerii si-1 intorc catre miazanoapte si catre
apus, la locurile iadului, care nu au margine. Si atunci sufletul,
cand 1l duc ingerii la iad, vede acolo ce spune Sfanta Scriptura:
"ladul cel mai de jos", "Fantidna adancului" si "lezerul de
foc" de la Apocalipsa. Acolo vede el viermele cel neadormit,
despre care a spus Hristos, Dumnezeul nostru; vede focul cel
nestins, gheena, foc negru care-i de miliarde de ori mai
fierbinte ca focul pamantesc §i care n-are margine adancimea
lui.

Acolo vede el intunericul cel mai dinafara, cel mai
dinduntru, scrasnirea dintilor si tartarul, cate mai auziti la
Sfanta Liturghie si in Scriptura. Si cand vede el atatea feluri de
munci si atatea feluri de draci, vede acolo muncindu-se si
neamuri de-a lui, cum vedea mai inainte in Rai. Si neamurile
stiu pe unde trece si-i ies Tnainte si strigd catre el:

"Frate, nepotule, varule, mosule, matale te duci la
judecata particulara. Te rugdm din inimd, adu-ti aminte de noi
si te roagd lui Dumnezeu pentru noi, daca te va da la bine. Uite,
noi ne muncim aici de atatia ani, de 200 de ani, de 300 de ani,
de 500 de ani fiecare!" Dupa cum se bucura sufletul mai inainte
in Rai, ca si-a vazut neamurile lui la bine, acum se scarbeste de
aceste neamuri ale lui, care, pentru pacatele lor, au fost
randuite la osanda. Si trec cele treizeci de zile prin iad si cu
noua care au fost cand s-a intors din Rai sunt 39 de zile. Iar in a
40-a zi al iau ingerii si-1 duc a treia oara la scaunul Preasfintei
si de viatd facdtoarei Treimi, in lumina cea neapropiata,
ganditoare, spre inchinare. S$i atunci, la 40 de zile, aude acest
glas in limba aramaica a lui Avraam, daca sufletul este drept:
"Duceti acest suflet in Gan Eden!", adicd in desfatare si
bucurie fard margini; iar dacd, Doamne fereste, este pacatos
aude: "Duceti sufletul acesta in Seol sau Hades", adica 1n iad si
in munci. Ingerii lui Dumnezeu, cit sunt de buni si
preamilostivi, insd, daca le da poruncd Dumnezeu sa-1 duca la
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greu, il duc in iad. Daca ar vedea atunci cineva cum se roaga
sufletul nostru la ingeri, cand vede ca-1 duc la chinuri, ar
plange temeliile pamantului. Se baga sub aripile ingerilot si
zice:

- Ingerii lui Dumnezeu, cei preasfinti, cei preabuni, nu
ma lasati! Unde ma duceti? Intr-ale cui maini ma duceti? Cine
ar s ma mai scoatd pe mine de acolo? Cine mai are mila acum
de mine? Cine stie de pe fata pamantului in ce chinuri ma duc
eu acum? lar ingerii plang si-i spun:

- Frate suflete, noi suntem slugile lui Dumnezeu, noi
avem poruncd. Nu putem face nimic mai mult, decat cum
porunceste Ziditorul: sa te ducem la bine sau la rau! Si-1 duc,
dacd, Doamne fereste, sufletul a trait rau, in pacate si fara
pocainta la rau sau daca-i bun si a pazit poruncile Domnului, il
duc la Rai, potrivit cu faptele lui bune sau rele. Aceasta se
intampla la 40 de zile dupd moarte. De aceea Biserica, mama
noastra cea duhovniceasca, are mare grija sa facd pomeniri
dupa fiecare mort la 3 zile, la 9 zile si la 40 de zile, pentru ca
atunci se hotaraste unde va sta sufletul nostru, la bine sau la
greu. De la 40 de zile mai ramane o singurd portitd deschisa
pentru suflet. Daca sufletul a fost in credinta ortodoxa
adevarata si a fost fiu adevarat al Bisericii lui Hristos, si daca
n-a cazut in vreo sectd sau in alte rataciri, sau pacate grele si
daca a fost spovedit si impartasit, Biserica 1l poate scoate din
chinurile iadului prin sfintele slujbe si prin milostenie.

Biserica este mama noastra spirituala, care ne-a
nascut pe noi la dumnezeiescul Botez prin apa si prin duh.
Biserica este stilpul si intirirea adevarului, Biserica este
trupul lui Hristos, Biserica este mireasa Mielului, cum
spune la Apocalipsa.

Fiara Biserica nu este mantuire! Cine a iesit din
Biserica, nu mai are pe Hristos, ca Biserica este trupul lui
Hristos. Cine a iesit din Biserica, nu mai este fiu dupa dar
al lui Dumnezeu din Botez, ci este fiu al satanei, caci s-a
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rupt de la mama lui duhovniceasca si a luat-o dupa capul
lui si s-a pierdut.

Dar sd va mai spun o istorie cu patruzeci de
Liturghii.

Era un preot batran la tard. El slujise in satul acela 40-
50 de ani; si cand a imbatranit si a intrat un fecior al lui in locul
lui ca preot tanar, el s-a linistit la casa lui, ca nu mai putea face
Liturghie. Doar de mai facea din cand 1n cand vreo slujba pe la
oameni, un citit, un marturisit. Si acest preot suferea de
picioare, era bolnav de reumatism. $i ce se gandea el? Sa se
duca la baia comunala, ca sa faca o baie acolo. Si baia era intr-
o gradind frumoasa, intr-o livada mare. Si preotul, ducandu-se
acolo sa faca baie, stiti ce s-a iIntAmplat o data si de mai multe
ori? Cand se ducea acolo in gradind, gidsea pe un tanar
plangadnd si vaitdndu-se foarte tare. Si batranul preot l-a
intrebat: ,,Tinere, de ce plangi?”. lar acela nu graia nimic, ci
intra cu preotul in baie si se arita foarte bun cu el. i trigea
ciubotele batranului, ii dddea sdpunul in baie, ii ajuta batranului
preot sa se imbrace, sa se dezbrace, dar tot plangand intruna. Si
preotul, vazand ca il ajutd asa de mult la baie, cand a iesit odata
din baie, i-a zis: ,,Stai putin, frate!” — si a vrut sa-i dea bani.
Dar acela plangea si n-a primit banii.

Preotul acela, cat stitea 1n baie, tot timpul zicea
rugdciuni. El se ruga si la Dumnezeu, dar facea si baie, ca sa-i
dea Dumnezeu sanatate, cad era bolnav tare de picioare. Si
odata, venind preotul iar sd faca baie acolo, I-a gasit din nou pe
acel tanar care plangea tare si s-a minunat cum de sta acela
acolo si plange, intrebandu-se cine poate fi acela. Si i-a zis:
,Bine, frate, poate ti-i foame; sa-ti aduc niste prescuri, cd acum
n-am nimic”. Si preotul s-a gandit: a doua oara cand am sa vin,
am sa-i aduc niste prescuri §i niste vin (ca mai avea prescuri de
la preotul cel tanar). Deci a venit cu o legatura de prescuri
curate si cu vin, si i-a spus: ,,Poate vrei s& mananci, poate bei
un pahar”. Si cand a vrut sa-i dea prescurile si vinul, atunci a
vorbit tanarul acela, care niciodatd nu vorbise mai inainte. Si a
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inceput a plange, zicand: ,,O, Parinte, vai si amar, daca ai sti
cine sunt eu, nu mi-ai aduce paine si vin!”. ,Dar cine esti,
fiule?”. ,,Parinte, Parinte, eu nu pot s mananc, nici sa beau.
Stii cine sunt eu? Sunt sufletul unui om, ma cheama Ion si am
fost stapanul gradinii acesteia. Gradina aceasta cu pomi a fost a
mea, si baia aceasta am zidit-o pe cheltuiala mea, si am lasat-o
in folosul comunei, dar am murit in floarea varstei, cu pacate
grele. M-am marturisit eu, dar degeaba, cd n-am avut vreme
cand face canon”.

.91 ce sa fac, fiule?”. El zise: ,,Parinte, sunt cincizeci de
ani de cand am murit si am lasat baia si gradina aceasta in
folosul comunei, dar nimeni nu s-a gandit sd se roage pentru
mine. lar dumneata, de cate ori ai venit la baie, m-ai pomenit”.
Cu adevarat, batranul, cand facea baie, se ruga si zicea:
,Doamne, pomeneste si iartd pacatele aceluia care a facut baia
aceasta”, fiindca era gratuita si avea toate cele de nevoie. Deci
urma acela: “Nimeni nu s-a gandit si ma pomeneasca si sd se
roage pentru mine In timpul cat facea baie, ba chiar au facut si
multe rautdti in baie. lar Sfintia Ta te rogi lui Dumnezeu in
timpul baii. Si pentru aceste sfinte rugaciuni ale tale, mi-a dat
Dumnezeu drumul din iad, sd vin sa-ti spun, Parinte Sfinte, ca
daca ma ajuti, mare plata ai sa ai in ziua Judecdtii, In ziua cea
mare. la prescurile §i vinul ce mi-ai adus, si s incepi a face
pentru mine patruzeci de Liturghii”. Si dupa ce a zis asa, a
disparut. Atunci s-a descoperit si mai tare taina celor patruzeci
de Liturghii. Si preotul a inceput a plange, caci s-a speriat. A
luat prescurile si vinul, si n-a mai facut baie 1n ziua aceea. S-a
intors inapoi si-i spuse feciorului sdu, care era preot tot in acea
parohie: ,Fiule, Tnainte de a muri, vreau si mai fac o
osteneald”. ,,Ce vrei sa faci, Parinte?”. ,,Sa-mi dai voie sa
slujesc eu patruzeci de Liturghii”. ,,Dar Sfintia Ta nu poti sluji
nici sarbatorile!”. ,,De-oi muri, de-oi trai, eu trebuic sa fac
patruzeci de Liturghii!”. Nu i-a spus pentru ce. Se minunau toti
oamenii din sat, auzind ca preotul batran vrea s se apuce sa
faca patruzeci de Liturghii.
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Si s-a dus preotul in fiecare zi la bisericd, cum era
atunci, ca se slujea Liturghia in fiecare zi.

“Cine slujeste?”. “Popa cel batran”. “Dar de ce?”. “El a
zis ca inainte de moarte vrea sd se impartageasca de patruzeci
de ori la rand, cum a facut el cand era tanar”.

Si pentru ca aflase numele aceluia, cd 1l chema Ion, a
inceput a scoate particele la Sfanta Liturghie, pentru iertarea
pacatelor lui. Si se minuna foarte preotul cel tanar, si cu el tot
satul, cand il vedea pe preotul cel batran asa de sarguitor. Dar il
intarea Dumnezeu. De dimineata era la biserica, facea Sfanta
Proscomidie, slujea cu toata inima.

— Dar cum, Périnte, pand acum erai bolnav, iar acum
poti sluji Sfanta Liturghie?

— Ei, fiule, am o taind pe care am s-o spun la urma...
Dar nu le spunea taina. $i din ce slujea mai tare, tot mai tare se
ficea batranul. il intirea Dumnezeu, ca si-1 poatd scoate pe
acela din iad. Si cand a terminat de facut preotul doudzeci de
Liturghii, a venit acasa obosit §i s-a culcat putin 1n pat. Si cand
s-a culcat, si era aproape sa inchida ochii, a vazut un rau de foc,
care se rostogolea clocotind cu vapai. Si se auzeau mii si
milioane de glasuri si tipete, purtate de el. Si iatd, la o margine
a raului, vede pe tanarul acela, jumatate afard, batand din
palme: ,Parinte, Parinte, nu ma lasa! latd, cu Sfintele tale
Liturghii m-ai scos pe jumatate din flacari!”. Si vazand preotul
aceasta, Indata s-a trezit speriat si s-a sculat si a vazut ca este in
casd. Si a Inteles ca este o descoperire dumnezeiasca, spre a
vedea cum 1l scoate prin Liturghiile ce le ficea.

Deci, sculandu-se preotul infricosat si plangand, a
inceput sa slujeasca si seria celorlalte doudzeci de Liturghii, cu
mai mare credintd, cu mai mare putere. Si cand a implinit
patruzeci de Liturghii, fiind el in Sfantul Altar, vede deodata un
porumbel frumos si alb ca zapada. Si a venit si s-a asezat pe
capul preotului. Si paracliserul i-a spus preotului: ,,Parinte, ai
un porumbel pe cap”. Dar cand a vrut sd pund mana pe el,
porumbelul a zburat si s-a pus pe Sfinta Masi, pe o cruce
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inaltd, si a inceput a vorbi spre preot, care 1l asculta cu
cutremur:

— Parinte, pana acum mi-a fost foarte greu, dar acum, cu
sfintele tale rugdciuni si cu dumnezeiasca Liturghie, ma duc la
linistea si bucuria cea fard de margini. Eu sunt sufletul acelui
crestin care plangea in gradind intotdeauna si care, pentru
Sfintele patruzeci de Liturghii, cu darul lui Hristos si cu
Sangele Lui, cel care ne-a rascumparat pe toti, ma duc la
bucuria cea fard de margini. Vei lua mare platd in ziua cea
mare a Judecitii, ca ai slujit pentru mine, pacatosul, patruzeci
de Liturghii si te-ai ostenit la o batranete ca aceasta.

Si preotul nu l-a mai vazut. Si s-a spdimantat si
paracliserul. Dar s-a auzit glasul si la cei ce erau 1n biserica si
s-au speriat toti afland de cele ce se facuse, s-au minunat foarte
si au slavit cu mare glas pe Dumnezeu, Cel ce lucreaza prin
Biserica Lui asemenea minuni Iinfricosate si preaslavite.
AMIN!

Patimile care vor stapani lumea:
desfraul, betia, inchipuirea si ura
intre oameni

Ce ne puteti spune despre pecetea lui Antihrist, 666, despre
care se vorbeste in Apocalipsa?

Frate, tu crezi ci se ia asa dupa slova, 6667 Acesti trei
de sase simbolizeaza trei patimi cumplite care vor stdpani
lumea in vremea din urma, si anume: pofta farad de minte, adica
desfrau si betie cum n-a mai fost niciodatd pe pamant;
inchipuire pripitd sau imaginatie pripitd, care duce la secte,
dezbinari de tot felul, boli sufletesti, vrajitorie, deznadejde si
sinucidere; si al treilea sase inseamnd manie fara judecata,
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adica ura intre oameni, razboaie, razbunare, crime de tot felul,
ceartd si tulburare Intre crestini, intre parinti si copii, asa cum
scric la Sfanta Evanghelie. Toate aceste patimi, care sunt
simbolizate prin cifrele 666, stipanesc astdzi tot pamantul,
pand cand va veni sfarsitul lumii si judecata de apoi. Atunci
fiecare va lua dupa faptele sale.

Padi, voi ganditi ca o s fie o pecete cu cifrele 6662

Prostii! La Apocalipsd, daca ceri tu 666, eu iti cer tie
,Jivind gandita“ si ,,cal galben“ si ,,cal roib*“ si ,,cal negru® si
,cetatea care naste™. Cetatea se face femeie si naste. Ia sa-mi
spui tu mie ce-s acelea? Cele sapte cupe ale maniei lui
Dumnezeu, cele sapte trambite, ce-s acelea? Pai spune, mai!
Cea mai blestemata sectd din lume, care ne ameninta, este secta
ichovistilor. Ce hule grele aduc ei impotriva dumnezeirii! Ei nu
cred in Hristos. Este o secta politica iudaica, ce lupta impotriva
crestinismului §i incearcd sa atace dogma Preasfintei Treimi,
caci despart pe Tatal de Fiul si de Sfantul Duh. A fost vreodata
Tatal fara Cuvant ? Hristos este Cuvantul Tatdlui. A fost
vreodata Tatdl fara Duh? Ce spune in Psalmul 12: ,,Cu cuvantul
Domnului cerurile s-au intarit si cu Duhul gurii Lui toata
puterea lor“. A fost vreodata Tatal fara Cuvant sau fard Duh?
N-ai vazut la facerea omului? ,,Sa facem om dupd chipul si
asemanarea noastra“. Cu cine se sfatuia Tatil, dacd nu era Fiul
si Duhul Sfant? N-ai vazut la amestecarea limbilor: ,,Sa ne
pogoram, sa le amestecam limbile*. Sfinta Treime de la
inceput se descopera in cele mai tainice Scripturi. Deci raul din
draci acesta este: pofta fara minte, inchipuire pripitd si manie
fard judecatd. Asta Inseamnd 666! ,Si va veni o sectd la
sfargitul lumii, zice Sfantul Andrei, care nu va face cruce si le
va pune Antihrist pecetea pe mana dreapta si n-o vor ridica la
frunte; ca fruntea este partea rationald a sufletului, adica
mintea®.
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Am avut mai demult cateva femei baptiste tocmai de la
Abrud-Alba. Doua au facut cruce. De 30 de ani erau baptiste.
Una a zis: — Parinte, nu fac cruce!

- Fa cruce!, 1i spun.

- Nu fac, nu pot ridica mana in sus!

-Ti-a pus diavolul pecetea, de aceea n-o mai ridici! Fa
cruce, femeie, si vei vedea puterea lui Dumnezeu!

- Nu, ca nu pot ridica mana! Si eu 1i iau mana dreapta
si-1 fac cruce de trei ori pe fata.

- Vileu! Vileu! Acum am putut-o ridica! Asa a fugit de
la dansa diavolul care o stdpanea.

- Vai, tare ma simt usoara!

- Da! Acum s-a dus dracul de pe méana ta!

Apoi am marturisit-o si s-a Intors din nou la Biserica. Vedeti
puterea Sfintei Cruci?

Despre vise si vedenii

Trebuie si stim ca visurile sunt deosebite. Ca sunt
visuri de la Dumnezeu, sunt si de la diavoli, sunt visuri de la
fire si de alte multe pricini. Si daca le-am crede asa repede, fara
s stim deosebirea lor, usor ne putem rataci. Noi, fiii Bisericii
ortodoxe, stim ca toate visurile si vedeniile care sunt scrise in
Sfanta Scripturd au fost recunoscute de Biserica Universala-
Ortodoxa si sunt bune si de la Dumnezeu. Dumnezeu S-a aratat
lui Noe si i-a poruncit sid facd corabia (Facere 6, 14).
Dumnezeu s-a aratat lui Avraam in chip de trei ingeri la
stejarul Mamvri (Facere 18, 1-3). lacov a avut vedenie
dumnezeiasca in drum spre Mesopotamia (Facere 21, 12). losif
a avut vis de la Dumnezeu (Facere 37, 6). Tot asa Moise a avut
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descoperiri §i vedenii de la Dumnezeu (Iesire 3, 2). La fel,
Sfintii Prooroci au avut vedenii de la Dumnezeu (Isaia 6, 15;
Ieremia 24, 1; Iezechiel 10, 9). Mai multe vedenii au avut
Sfantul Prooroc Daniil (Daniil 7, 11) si Sfantul Prooroc Zaharia
(Zaharia 2, 7). Despre visuri si vedenii vorbeste si dreptul lov,
zicand: Dumnezeu 1i vorbeste prin vis §i prin vedenii noptii
cand somnul se lasa peste oameni §i cand ei dorm in
asternuturile lor (Iov 33, 15). In alt loc, acelasi Sfant si
dumnezeiesc lov zice: Tu ma spdaimdantezi prin visuri §i cu
vedenii md ingrozesti (Iov 7, 14). In alta parte a Sfintei
Scripturi, Dumnezeu zice: De va fi intru voi prooroc
Domnului, Ma voi arata lui in vedenii §i in somn i voi grai lui
(Numerii 12, 6). In multe locuri ale Sfintei Scripturi gasim
multe marturii despre vise, vedenii si descoperiri aratate de
Dumnezeu patriarhilor, proorocilor, apostolilor, oamenilor
sfinti si cuviosilor parinti alesi de Dumnezeu, prin care El a
binevoit sa-Si arate slava, voia si poruncile Sale spre folosul de
obste al neamului omenesc.

Sa ne intrebam: este bine ca noi crestinii s credem
orice vis si orice vedenie farad nici o cercetare? Nu! Pentru ca
sunt nenumarate vedenii si visuri de la diavoli, prin care omul
neiscusit, de le crede, se duce in pierzare si el si toti care vor
cadea in mreaja vedenilor, a visurilor si a ndlucirilor aduse de
Satana si de slugile lui. Tocmai de aceea lisus Hristos, prin
gura sfintilor Sai prooroci, ne face atenti sd nu credem §i sa nu
ascultam de proorocii mincinosi si de vedeniile lor cele
ingelatoare. latd ce zice Dumnezeu prin gura marelui Prooroc
leremia, in aceastd privintd: Asa zice Domnul Savaot: Nu
ascultati cuvintele proorocilor, ca in desert isi fac vedenii, din
gura lor graiesc i nu din gura Domnului (Ieremia 23, 16). Si
iarasi zice: N-am trimis Eu pe acesti prooroci, ci ei alergau.
Nici am grait catre ei, ci ei prooroceau (leremia 23, 21). Si
laragi zice: Auzit-am cele ce graiesc proorocii. Cdci ei
proorocesc in numele Meu minciuni, zicand ca vis au visat
(Teremia 23, 25). Si iarasi zice: Pentru aceea, iata, Eu am
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necaz pe proorociii ce graiesc vise §i povestindu-le, inseala pe
poporul Meu cu minciunile lor si cu inselaciunile lor, dar Eu
nu i-am trimis pe ei si Eu nu le-am poruncit lor §i nu vor fi de
nici un folos poporului acestuia (leremia 23, 32). Iatd acum
dupi ce semne se pot cunoaste adeviratele proorocii. Intai ele
trebuie sa implineascd aceleasi conditii ca §i minunile
Mantuitorului, ale Sfintilor Apostoli si ale Sfintilor Parinti. Al
doilea, ele trebuie sa predice un singur Dumnezeu. Adevaratele
proorocii nu aduc nebunie i mandrie celor ce le vorbesc; nu
sunt inselatoare, iar cel ce le vorbeste nu umbla dupa castig,
dupa averi, nu se grijeste de cele necesare vietii, ci se
multumeste cu intretinerea pe care i-o trimite Dumnezeu.
Adeviratele proorocii se Tmplinesc intotdeauna, iar cel ce le
vorbeste din partea lui Dumnezeu este gata sa sufere pentru ele,
chiar paina la moarte.

Dar e nevoie sd vorbim ce sunt minunile. “Minunile
sunt fapte dumnezeiesti mai presus de minte si de puterea
omeneascd. Ele sunt fapte savarsite in firea vazuta, numai cu
puterea lui Dumnezeu, ce intrec legile mintii si ale firii. Ele se
fac iIn momente extraordinare, hotarate de Ziditor, si urmaresc
luminarea si indreptarea noastra in vederea mantuirii. Minunile
aratd vointa lui Dumnezeu si talcuiesc caile Sale cele
necunoscute. Dumnezeu este cel dintai si cel mai mare facator
de minuni ca Unul ce este Insusi izvorul lor”.

Dupa ce se cunosc adeviaratele minuni? Minunile
adevarate se deosebesc de cele mincinoase prin mai multe
conditii din care Insemnam:

- Sa fie vrednice de numele lui Dumnezeu si mai ales sa fie
cuprinse in Sfanta Scriptura si in Sfanta Traditie;

- Sa nu se tagaduiasca unele pe altele sau sa se opund unele
altora;

- S& nu contrazica Sfanta Scriptura sau Sfanta Traditie;

- Sa urmareasca mantuirea sufletelor omenesti,

- Sa aduca folos si spor vietii sufletesti,
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- Savarsitorul minunii sd graiasca numai adevarul, sa duca o
viatd fara pata si sd nu urmareascd interese personale sau
scopuri egoiste;

- Sa indrepte viata celor ce vad minunea,;

- Sa poarte in ele siguranta si puterea Duhului lui Dumnezeu;
- Sa dovedeasca lucrarea proniei dumnezeiesti.

Ce sunt vedeniile? Vedeniile sunt aratari pricepute de
ochii mintii, fie 1n stare de functionare normala a organismului,
fie in somn complet sau pe jumatate, fie in extaz.

Cum se cunosc adevaratele vedenii? Vedeniile care lasa
in suflet liniste, pace, umilintd si dragoste multd pentru
Dumnezeu si oameni pot fi considerate bune, dupa ce s-au
verificat, precum cea de pe drumul Emausului: Au nu era inima
noastra arzand intru noi? (Luca 24, 32) (Ierom. Nicodim
Sachelarie, Pravila Bisericeasca, 1940, p. 319-321).

Mai luminat aratd Sfantul Maxim Capsocalivitul care
sunt semnele adevaratelor vedenii, In convorbirea sa cu Sfantul
Grigorie Sinaitul, zicdnd: “lar semnele Harului, in vremea
vedeniilor adevarate, cand se apropie de om darul Sfantului
Duh, sunt acestea: 1i adunid mintea; il face sa fie cu luare
aminte si smerit; 1i aduce aminte pomenirea mortii, a pacatelor,
a Judecatii de apoi si a muncilor vesnice; 1i face sufletul umilit
si ochii blanzi si plini de lacrimi. Cu cat se apropie darul de om
cu atat il Tmblanzeste in suflet §i-1 mangaie prin sfintele patimi
ale Domnului nostru lisus Hristos si prin nemadrginita Lui
iubire de oameni 1i pricinuieste in minte vedenii 1nalte si
adevarate”.

Sa aratam si ce sunt visurile. “Visul este o miscare a
mintii in nemiscarea trupului”, spune Sfantul Ioan Scararul.
Cum se cunoaste un vis daca este adevarat? Acelasi Sfant Ioan
Scararul zice asa: “Visele care ne vestesc munca si judecata,
sunt de la Bunul Dumnezeu. Iar dacd vor veni cu deznadejde,
acelea sunt de la diavolul” (Filocalia IX, Cuvintul 3, p. 14).
Incd si Sfantul Diadoh al Foticeei zice: “Visurile trimise
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sufletului din iubirea de oameni a lui Dumnezeu sunt marturiile
neingeldtoare ale unui suflet sanatos”.

Dar sd vedem ce sunt proorocii mincinosi (sectantii).
Proorocii mincinosi sunt “lupi rapitori” (Matei 7, 15). Proorocii
mincinosi sunt “fii ai celui viclean” (Matei 13, 38). Proorocii
mincinosi sunt neghinele tarinei lui Hristos care este lumea
crestind (Matei 13, 27). Proorocii mincinosi sunt “vase ale
maniei lui Dumnezeu” (Romani 9, 22). Proorocii mincinosi
sunt “fii ai gheenei” (Matei 23, 15). Toate sectele rupte de
Trupul lui Hristos, care este Biserica ortodoxa (Romani 12, 5;
Efeseni 4, 14), sunt numiti “prooroci mincinosi si fii ai celui
viclean” (Matei 13, 28).

In ce vreme se vor arita cei mai multi prooroci
mincinosi? Dupa cuvintul Mantuitorului cei mai multi prooroci
mincinosi §i hristosi mincinosi se vor ardta in vremile cele de
apoi si vor ingela pe multi (Matei 24, 11; Marcu 13, 6). Cum se
pot cunoaste proorocii mincinosi? Sa stiti si s tineti minte ca
proorocii mincinosi se pot cunoagste dupa aceste semne:

- Se cunosc dupa faptele lor (Matei 7, 16-20; Luca 6, 44);

- Invata pentru bani (Iezechiel 13, 19; Miheia 3, 11);

- Proorociile lor nu se Tmplinesc niciodatd (Deuteronom 18,
22);

- Vestesc pace celor rai (Iezechiel 13, 10; Ieremia 6, 14; 8, 11;
14, 13);

- Sunt iubiti de cei rai (Ieremia 5, 21; Miheia 2, 11);

- Proorocesc vedenii mincinoase si ndluciri ale inimii lor
(Ieremia 14, 14; 23, 15; Plangerile lui leremia 12, 14);

- Nu asculta si nu spun profetii drepte si adevarate (Neemia 9,
30; Ieremia 7, 24-26);

- Indraznesc a vorbi minciuni in numele Domnului (Ieremia 14,
14; 23, 26; 27, 15; 29, 9);

- Sunt uraciune Tnaintea Domnului (Deuteronom 18, 10-12;
Ieremia 23, 30-32; Iezechiel 13, 8);

- Sunt trimisi ca pedeapsa de la Dumnezeu (III Regi 21, 22-25;
IT Paralipomena 18, 1; 11, 21).
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lar minunile false si mincinoase se cunosc dupa aceste
semne:

- Nu sunt vrednice de numele lui Dumnezeu, nefiind cunoscute
in Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie;

- Nu se savarsesc cu mijloace cu care au fost ficute minunile
Mantuitorului si ale Sfintilor;

- Contrazic Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie;

- Se contrazic una pe alta si se opun unele altora;

- Nu urmiaresc mantuirea sufletului omenesc, ci mandria si
lauda;

- Nu aduc folos si spor vietii sufletesti, ci pacatului si mortii;

- Sévarsitorul este mincinos, trufas, nesupus, plin de pacate si
lucreaza cu scopuri personale si egoiste;

- Minunile mincinoase niciodatd n-au putere si har de a
indrepta patimile celor ce vad minunile;

- Minunile mincinoase nu poartd in ele siguranta si puterea
Duhului Sfant;

- Minunile mincinoase nu dovedesc lucrarea proniei lui
Dumnezeu;

- Minunile mincinoase pot amagi repede pe cei nelegiuiti si pe
fiii pierzarii care n-au primit iubirea adevarului (II Tesaloniceni
2,9-11);

- Minunile cele mincinoase si minunile cele viclene si
ingelatoare pe care le vor face antihristii si slugile lui, numai pe
aceia 11 vor putea ingela ale caror nume nu sunt scrise in cartea
Vietii.

Cum se cunosc vedeniile inseldtoare ale proorocilor
mincinosi? Vedeniile ingelatoare ale proorocilor mincinosi sunt
acelea ce le savarseste diavolul, prin ingadduinta lui Dumnezeu,
din pricina nesinceritatii omului i a pacatelor lui tdinuite.
Diavolul angajeaza starea sufletelor bolnave, nesincere,
neascultatoare si cuprinse de urd fatd de tot ce este pe placul
lor, indiferent de binele in sine. Celor inselati, diavolul le da
chiar imbold de efort ascetic, de credinta si de fapte bune, mai
ales celor ce dispun de un firesc potolit, infaptuind astfel o
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evlavie diavoleasca cu care se sileste sa ingele chiar si pe cei
alesi.

Vedeniile care lasa in suflet tulburare sub orice forma
sunt de la diavolul. Acest lucru il adevereste Sfantul Maxim
Capsocalivitul In convorbirea cu Grigorie Sinaitul din Sfantul
Munte al Athosului: “Cand duhul cel rau al inselaciunii se
apropie de om, 1i tulburd mintea si il salbaticeste, ii face inima
aspra si Intunecatd, 1i pricinuieste temere si trufie, i
slibanogeste ochii, fi tulburd creierii, 1i infioreaza tot trupul. i
aratd cu nalucire inaintea ochilor lumina nu stralucita si curata;
ii face mintea tulburatd si demonizata si il Indeamna sa zica cu
gura lui cuvintele necuviincioase si hulitoare. Acela care vede
pe duhul ingelaciunii de multe ori se iuteste si este plin de
manie §i totdeauna se faleste cu faptele sale. Smerenia cu
desavarsire nu o stie, nici plansul cel adevarat si lacrimile. Se
afla fara de sfiala si fara fricd de Dumnezeu zace in patimi si in
cele din urma isi iese cu totul din minte si vine la pierzarea cea
desavarsita” (Filocalia, vol. 1, Sibiu 1940, p. 353-359).

lar visurile ingeldtoare se cunosc dupd urmadtoarele
semne: ele nu raman Intru aceeasi infatisare, nici nu arata multa
vreme o forma netulburata. Caci ceea ce nu au diavolii din voie
libera, ci imprumutd din dorinta de a amagi, nu poate sa-i
indestuleze pentru multd vreme. De aceea spun lucruri mari si
amenintd cumplit, ludnd uneori chipuri de ostasi, iar uneori
cantd 1n suflete cu strigare. Dar mintea, recunoscandu-i din
aceasta, cand este curatd, trezeste trupul. Iar uneori se bucura
ca a cunoscut viclenia lor. De aceea, vadindu-i adeseori, chiar
in vis 1i infurie groaznic. Dar se intampla uneori ca si visele
cele bune nu aduc bucurie sufletului, ci aseaza in el ca intr-o
stare dulce si lacrimi fara de durere. lar aceasta se intdmpla
celor ce au Tnaintat mult in smerita cugetare (Ibidem).

Sfantul Toan Scararul zice: “Diavolii slavei desarte si
mandriei, pe cei slabi la minte, in visuri si in vedenii
ingelatoare, ii fac prooroci”. Si iar zice: “Cand vom incepe in a
ne pleca diavolilor si a cugeta visurile lor, apoi si destepti fiind
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noi, ne batjocoresc”. Si iardsi zice: “Cela ce viselor se increde,
cu totul este neiscusit. Iar cela ce nu crede 1n vise, filosof este”
(Scara, Cuvintul 3, p. 14).

Sa aratam si marturia Sfintei Scripturi care zice:
Desarte nadejdi si mincinoase sunt omului neintelegator sa
prinda umbra §i sa alerge dupa vdnt. Asa este cel ce crede
viselor; si iarasi: Vrdjile si descantecele si visele desarte sunt,
si iardsi zice: Cdci pe multi i-au inselat i au cazut cei ce au
nadajduit in ele (Isus Sirah 34, 1-70).

In aceasta privintd va indemn ca sa luati aminte, ci s-au
inmultit la noi si in lume tot felul de secte si de “profeti
mincinosi” care se declara ca sunt “trimisii” lui Dumnezeu si
invatd lucruri straine de credinta §i trdirea noastrd ortodoxa. Va
rugdm sd nu-i ascultati, cd sunt de la cel rau. Sunt unii care
cred in vise si asa zise “vedenii” sau “descoperiri” i invatd pe
credinciosi practici straine de Biserica si cultul ortodox. Feriti-
va de toti acestia si ascultati numai de Biserica, de sfintii ei, de
preoti si slujitori. Cand aveti vreo nedumerire, alergati la preoti
si la sfintele manastiri i Intrebati ce trebuie sa faceti si cum sa
credeti ca s va mantuiti. Amin.

Cat mai suntem, cat mai sunt,
mangaiati parintii

Era o data un batran caruia, murindu-i sotia, copiii i-au
propus sa-si vanda casa, averea si sa se mute la ei. O vreme a
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dus-o bine, dar cum banii batranului s-au cheltuit, cei din casa
nu-1 mai bagau in seama, ba mai mult, le-a cazut sila si intr-o
buna zi s-au hotarat sa-1 izgoneasca de acasa. Batranul si-a luat
traistuta la spinare si la plecare i-a zis fiului: ,,Dragul mosului,
o ultima rugadminte mai am la tine: mergi si ma insoteste pan' la
spranceana dealului, ca si eu, cu ani in urma, am alungat pe
tatdl meu de acasd si acolo m-am despartit de el. Fiul,
intelegand ca tot ceea ce ai facut ti se intoarce Intr-o bund zi, a
spus tatdlui cu lacrimi in ochi: ,lartd-ne, tatd, pentru ce ti-am
facut, si vino din nou acasa."

Sf. Scripturd despre cei care nu isi respectd parintii

Daca ne aplecam cu luare aminte asupra poruncii a 5-a,
observam cd Dumnezeu a asezat-o chiar la mijlocul Decalo-
gului, i-a conferit asadar un loc central, de legatura, de trecere
de la poruncile ca datorii fatd de Dumnezeu, la cele ce-1 privesc
pe aproapele. Cuvintele Sfintei Scripturi sunt extrem de dure la
adresa copiilor care nu-si respectd parintii: ,,Cel ce se poartad
rau cu tatdl sdu si alungd (din casd) pe mama sa, este fiu
aducator de ocara si de rusine" (Pilde 19,26). ,,Ochiul care isi
bate joc de parintele sdu si nu ia In seama ascultarea (ce este
dator) maicii sale, sa-1 scoatd corbii care silasluiesc langa un
curs de apa, iar puii de vultur sa-1 manance" (Pilde 30,17). ,,Ca
un hulitor este cel care isi pardseste tatdl si blestemat de
Domnul este cel care o ocardste pe mama sa" (Sir 3, 16). Iar Sf.
Apostol Pavel ii scrie lui Timotei ca neascultarea de parinti va
fi unul din semnele care prevestesc sfarsitul lumii (IT Tim 3,1-
5).

Ce presupune respectul?Cinstea sau respectul datorat
parintilor inseamna recunostintd fata de cei care, prin daruirea
vietii, a iubirii si muncii lor, si-au adus copiii pe lume si i-au
ajutat sa creascd. "Din toatd inima cinsteste-1 pe tatal tau si nu
uita niciodata durerile mamei tale. Aminteste-ti ca ei ti-au dat
viata; ce le vei da tu 1n schimb pentru ceea ce au facut ei pentru
tine?" (Isus Sirah 7, 28-29). Respectul fatd de parinti impune si
anumite fapte pozitive, anumite atentii: macar o urare, un
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buchet de flori de onomastica, de ziua de nastere, cu ocazia
anumitor evenimente importante din viata lor. Respect nu
inseamnd numai recunostintd. Mai inseamna a evita tot ce ar
putea intrista, ar putea indispune pe parinti §i pe cei care le tin
locul, le-ar leza onoarea: cuvinte lipsite de cuviintd si de bun
simt, porecle, epitete, glume deplasate, bascalii pe seama lor,
expresii spuse 1n prezenta sau in absenta lor, ca: "bai, tatule!",
"babacul" s.a.m.d.; gesturi lipsite de bun simt, de pilda, a fuma
in fata parintilor care nu fumeaza si te-au indemnat sa nu faci
acest lucru.

A respecta pe parinti Inseamna a le cere iertare atunci
cand, prin cuvinte sau prin comportarea ta, ai dat dovada de
lipsa de respect.

Respectul inceteaza dupa ce ne casatorim?

Dupa casatorie, intr-o oarecare masurd ascultarea
inceteaza pentru copii, dar respectul niciodata. Oricat de Tnalta
ar fi pozitia noastrd sociald si oricat ar fi de multd stiinta
noastrd de carte, nu putem renunta la sfaturile parintilor nostri:
,Pazeste, fiule, povata tatalui tdu si nu dispretui indemnurile
mamei tale... Ele te vor cédlduzi cand vei vrea sd mergi; in
vremea somnului te vor pazi, iar cand te vei destepta vor grai
cu tine" (Pilde 6, 20-22).

Porunca de a cinsti pe tata si pe mama a fost data de
Dumnezeu nu numai pentru copiii mici, pentru minori, ci in
primul rand pentru copilul adult care este, la randul sau, tata si
mama: ,,Fiule, sprijind pe tatal tau la batranete si nu-1 mahni in
viata lui" (Isus Sirah 3,12). ,,Nu o dispretui pe mama ta cand ea
a ajuns batrana" (Pilde 23, 22).

O porunca de baza. Porunca cinstirii parintilor
aminteste copiilor deveniti adulti datoria de a-i ajuta material si
moral In anii batranetii si In timp de boald, de singuratate sau
de suferintd. Potrivit unei traditii, porunca de a da cinstea
cuvenitd parintilor este superioara poruncii de a da slava lui
Dumnezeu, fiindca in Vechiul Testament Scriptura pe sarac nu
il obliga si pliteasca zeciuiala si si aduci o jertfd la templu. In
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schimb, spuneau rabinii, pe parinti trebuie sa-i cinstesti
mindiferent ca esti sdarac sau bogat, chiar daca esti nevoit sa
cersesti din poartd in poartd". ,,Cel care 1si cinsteste tatal se va
curati de pacat. $i ca unul care strange comori, asa este cel care
isi cinsteste mama" (Isus Sirah 3, 3-4).

Porunca ,,Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta" e atat de
importantd, atat de delicatd, incat criza ei se reflecta in mod
negativ asupra intregului spectru social, civil si bisericesc,
aruncand o lumind sinistrd asupra viitorului atator tineri de
astdzi. Binecuvantati sunt cei care 1si cinstesc si 1si respectd
parintii potrivit invataturilor Sf. Scripturi!

Problemele familiei

A

In multe famitii apar diverse situatii in viatd cand
casatoria este supusd unei testari. Adesea pentru depasirea
acestui test e necesar doar de depasit propria mandrie, egoismul
si dragostea de sine. E necesar sd ne invatim sa iertdm, sa
toleram sldbiciunele celui de aldturi si cu intelepciune sa
ocolim contradictiile. Din nefericire, multi oameni nu mai
inteleg adevaratul sens al familiei. Familia este nu numai casa
comund, luarea pranzului la aceeasi masa, banii si copiii
comuni...

Familia — este o unire binevold 1n dragoste, este un
spatiu spiritual-moral, care trebuie creat de soti , unde sa se
implice ambii.

De multe ori sotii nefiind in stare sa rezolve problemele
familiare, ajung la concluzia ca partenerul de viatd nu le este
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potrivit, considerand ca au facut o alegere gresitd, deoarece
acest om este ,absolut altfel". Cu alt caracter, obignuinte si
valori spirituale. Cel mai usor e sd-1 inlaturi din viata ta. Dar
daca privesti situatia altfel? Daca te gandesti ca poate ,,acest"
altul a fost trimis in viata ta de insdsi Dumnezeu. Ca poate
sunteti legati acum si prin ,crucea vietii familiale".
Da, acest om este asa cum este incomod, impulsiv, uneori nu
prea cinstit i lenes... Dar pe parcursul vietii ar trebui sd ne
comportdm cu el asa ca el sd devie mai perfect, mai linistit i
mai cinstit. De aceea si suntem oameni credinciosi, crestini.
Pentru multi ducerea acestei cruci a vietii familiale este foarte
grea. Dar niciodatd posibild fara ajutorul lui Dumnezeu.
Trebuie sd rabddm si sd ne smerim, s ne rugdm pentru
aproapele nostru si sd ne cerem iertare, caci iertandu-1 odata
congtiinta il va mustra si incetul cu incetul va deveni si el mai
bun, mai harnic §i nu va mai fi acea sfada in familie, caci cu
ajutorul lui Dumnezeu se poate de a parcurge si a pasi peste
orice necaz nu ne-ar combate.

Abordarea crestind a situatiilor de conflict care apar le
pare la multi paradoxala. Ar parea cd pentru ca sd se schimbe
situatia ar trebui sd se schimbe acel care a creat-o. Dar nu e
prea posibil acest lucru. Deoarece acel care a creat-o nu se
simte vinovat $i nu vrea schimbari in comportarea sa. Deci
schimbari trebuie facute numai nu in cel pe care vrem sa-1
schimbam, dar sa incepem cu noi ingine. Trebuie sa
congtientizam ca radacina tuturor problemelor, nereusitelor si
tragediilor noastre sunt pacatele noastre, personale. Dumnezeu
ne spune: "De ce vezi paiul din ochiul fratelui tau, si barna din
ochiul tdu nu o iei in seamd? Sau cum vei zice fratelui tau:
Lasad sd scot paiul din ochiul tau si iatd barna este 1n ochiul tau?
Fatarnice, scoate intdi barna din ochiul tdu si atunci vei vedea
sd scoti paiul din ochiul fratelui tau" (Matei 7.3-5). Si chiar
daca in ochiul aproapelui e o ,,barnd" si mai mare nu vei putea
sd faci nimic dacd sincer nu te vei pocdi de pacatele tale.
Cat de greu nu este si va fi trebuie sa rabdam, sa ne rugdm si sa
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cerem ajutor de la Dumnezeu. Cu durere in suflet, dar trebuie
sd marturisesc cd Familia, legatura sociald cea mai intima si
stabild, da semne de destramare in zilele noastre. Echilibrul ei
este tot mai fragil. Celula se descompune. Celula moare inainte
de vreme, cu mult inainte ca "sapa si lopata" sa-i desparta pe
cei uniti pentru vecie. Doamne fereste sa trebuiasca sa vorbesti
despre aceasta sau sa scrii indragostit fiind.

Care sunt cauzele ce conduc la desfacerea casatoriei? in
general, aceleasi slabiciuni si pacate care otravesc si legaturile
cu ceilalti oameni: egoismul, rautatea, invidia, neincrederea,
gelozia, intoleranta, betia, s.a.m.d. Dar deoarece nu am mers pe
latura acestora dorim sd spunem ca exista §i cauze favorizante
care Inclind balanta in favoarea divortului. Amintim cateva
dintre acestea:

Exemplul altora

In mare miasura puterea exemplului ne formeazi in ceea
ce suntem. Divortul, ca solutie preferatd in caz de criza
relationald, apare atat de frecvent, incat devine o moda a zilelor
noastre. Despartirea intdlnitd la parinti, rude, la vecini,
cunostinte, are puterea exemplului, care ni se pare, in momente
de dilema, o solutie potrivitd si pentru noi. Un alt motiv de
despartire este pierderea increderii in posibilitatea schimbarii in
bine. Nu se mai poate face nimic — vrea sd insemne ca s-au
epuizat toate mijloacele, s-au incercat toate metodele, fara sa
aducd schimbarea doritd. Rénile sunt prea adanci, relele
deprinderi ale celuilalt prea inradacinate, problemele sunt prea
vechi ca sa se mai schimbe.
E prea tarziu

Nu ramane decat divortul. Este o concluzie pripita, caci
nenumadrate cazuri dovedesc ca o schimbare 1n bine ca si in rau,
se poate produce oricAnd. In acest sens vd recomand si aratati
toleranta si multa iubire, nu asteptati de la celalalt primul semn
de schimbare, aveti prioritate, focalizati mai mult asupra
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partilor pozitive ale celuilalt si constientizati-va propriile
greseli si defecte.
Nepotrivirea

Sunt multe nepotriviri intre doud persoane care se leaga
in jugul casatoriei: de caracter, de temperament, de gusturi, de
gandire, etc. Unele din acestea sunt trasaturi pozitive, altele
negative. Unele atrag, altele resping. Dar multe dintre ele pot fi
convertite in valori complementare.
instriinarea

Dragostea este o floare care poate sa moara daca nu este
ingrijitd. Grijile vietii, lipsa curateniei, rutina $i monotonia
relatiei, lipsa de personalitate o erodeazad, o consumd ca un
vierme, ducand la racirea dragostei si la instrainare. De aici
inainte mai este doar un pas pana la despartire. Multe cupluri
din cele pe care le cunosc marturisesc cd s-au schimbat 1n
decursul anilor, traiesc alaturi ca doi straini. "Cand ne-am
casatorit, aveam foarte multe puncte comune, chiar semanam
unul cu celalalt. Ne pliacea sa facem aceleasi lucruri." Cu
timpul s-au schimbat amandoi. Sotul uraste si meargd la
cumparaturi - pentru cad sotia a facut-o chiar prea des in tot
timpul casatoriei si astfel plictisindul pe sot, sotia nu suporta
evenimentele sportive - pentru ca sotul a exagerat ultimul timp
cu ele. Interesul sotiei este absorbit de copii, sotul se simte bine
cu prietenii lui. Multe cupluri acceptd compromisuri marunte
legat de infidelitati, tocmai in vederea mentinerii unui tonus
ridicat, a acelei stari de Indragosteala ce se rasfrange asupra
sotului, sotiei.
Mentalitatea

In gandirea secolului nostru, cisitoria se reduce la
functia unui simplu contract social, cu toate avantajele sau
dezavantajele lui. In cazul nerespectirii conditiilor, contractul
poate fi desfacut. Daca admiti in mintea ta ca despartirea este o
solutie posibila si uneori preferabild unei convietuiri
problematice, atunci creste probabilitatea ca in gituatia datd sa
alegi aceasta alternativa. In conceptia crestind, cisitoria este o
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institutie divind, deaceea salvarea ei prin rabdare, iertare,
bunatate, intelegere, este unica alternativd de urmat, iar
insusirile care conduc la aceasta sunt adevarate virtuti divine.
Rolul de sot, ca si cel de parinte, reprezintd acelasi camp de
experiente in care se pot dezvolta insusirile alese ale fiintei.
Divortul din cauza nepotrivirii de caracter este la fel de
neconceput ca si despartirea de copil pentru acelasi motiv.
Iertarea

Desigur ca aceasta virtute este cel mai putin practicata
de catre familiile crestine de astazi. Si acest lucru o fac din
putina cunoastere a rodului fructos al acestei mari virtuti.

Recent, un studiu a fost facut pe 200 de adulti casatoriti
cu privire la iertare. Cercetdtorii se intrebau in ce masura
abilitatea de a ierta pe celdlalt influenteaza satisfactia maritala
si bunastarea generala personald. Rezultatele au fost uimitoare!
Cercetarea sugereaza ca este o relatie imensa intre satisfactia in
casnicie si iertare. De fapt, se pare cd o treime din aceasta
satisfactie este relationatd cu capacitatea de a ierta. Nu numai
ca iertarea impacteaza relatia de cuplu, insd este semnificativ
relationatd si cu bundstarea emotionald. Atunci cand au iertat,
indivizii au resimtit o scddere a simptomelor depresiei,
anxietatii etc.

Toate cele de mai sus putem spune ca pot fi rezolvate
prin propriul efort si cu rugaciune la Domnul.

Omul fara Dumnezeu este limitat in toate si nu poate
face nimic singur. Dar Dumnezeu face minuni pentru noi.
Numai trebuie sa credem... Si ce este cu neputintd pentru noi...
In toate familiile existd neintelegeri si conflicte. Numai ci
trebuie rezolvate cu intelepciune si mai bine atunci cand numai
incep sa se dezvolte. Ar fi bine ca toate conflicte sd fie
rezolvate si prin intermediul bisericii. N-ar trebui sa neglijam
nici micile conflicte care adesea apar. Deoarece adesea pacatul
ne face rob al sdu nu prin gravitatea sa, dar prin cantitatea sa.
Adica persistarea in el. Ca ceea ce azi e doar o mica abatere,
maine poate deveni 0 adevarata tragedie.
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Trebuie neaparat sa ne compatimim si sustinem unul pe altul.
Si sd nu permitem sd apard mari dezbinari intre noi, ca mai
apoi sa fie imposibil de trecut peste ele.

Ce putem face pentru cei
raposati?

Zilele generale de pomenire a raposatilor sunt:
1.Sambata a doua din Postul Mare;
2.Sambata a treia din Postul Mare;
3.Sambata a patra din Postul Mare;

Dupﬁ cuvintele Domnului nostru lisus Hristos, suntem
datori sd-i iubim pe apropiatii nostri, ca pe noi insine, iar in
rugiciunile pentru cei raposati se aratd cea mai mare §i mai
desavarsita dragoste. lar acestd dragoste este scumpa celor
raposati, deoarece noi le aducem lor, celor fira de ajutor, un
adevarat ajutor. In zilele Postului Mare, datoria fiecrui
adevarat credincios, sunt milosteniile si facerile de bine. Prin
facerile de bine pe care le facem pentru cei rdposati, noi aratam
Domnului nostru ca si noi suntem vrednici de mila Sa. Cerand
de la Dumnezeu iertarea pdcatelor pentru fratii, prietenii,
cunoscutii, rudele apropiatii nostri, aratim speranta ca si noi
vom primi acestea la Judecata fiecaruia dintre noi. Pricina
pentru care pe parcursul Postului Mare sau pus aceste simbete
de pomenire a celor raposati, std in dragostea crestineasca.
Sfantul Apostol Pavel spune ca fara de dragoste nu este nimic,
deci postul nostru, daca nu va fi insotit de adevar si de dragoste
isi va pierde insemnatatea, iar cei ce postesc, nu vor ajunge la
scopul lor, facerile de bine 1si vor pierde puterea. Iatd de ce,
Biserica are grija pentru ca intre toti fii sdi sd se pastreze
dragostea si pacea. Mai inainte de a pasi in Postul Mare,
Biserica ne-a invitat pe fiecare dintre fiii sdi, care locuim aici
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pe pamant, sd aratam ca suntem intr-o legaturd neintrerupta a
dragostei si bunei intelegeri cu cei ce au trecut la cele vesnice -
atat cu sfintii, cat si cu cei ce se afld in dureri. Tot asa si acum,
nevoind si incdlcdm nici cat de putin porunca intemeietorului
nostru lisus Hristos, de a ne iubi unii pe altii, Biserica ne
indeamna la rugiciuni comune pentru cei raposati, alegand in
acest scop, a 2-a, a 3-a, si a 4-a sambata din Postul Mare. Alt
motiv, pentru instalarea acestor zile ca zile de pomenire, sta in
faptul ca in alte zile de pe parcursul Postului Mare, cu exceptia
zilelor de sambata si duminicd, nu se savarseste Sfanta
Liturghie, iar prin aceasta, mortii sunt lipsiti de acele bunatati
care vin asupra lor in timpul Sfintelor Liturghii. De aceea, in
aceste zile se inaltd la Domnul rugaciuni aprinse, speciale. lar
celelalte sambete, sunt consacrate deja anumitor evenimente,
pomenirea celor riposati ficandu-se dupa cinul obisnuit. in
zilele de pomenire generald a celor raposati, crestinii vin la
Bisericd, aprind lumanari, comandd panihizi pentru cei
raposati, se roagd cu osardie pentru scumpii lor, trecuti la
Domnul, aratand prin aceasta adevarata dragoste. Fiecare dintre
noi este dator sa inteleagd importanta acestor pomeniri. Omul
pacatos, ajungand naintea lui Dumnezeu, nefiind vrednic de a
mosteni raiul, nu se va mai putea ruga pentru sine lui
Dumnezeu. Astfel de posibilitati prmesc doar sfintii §i cei ce
sunt bineplacuti lui Dumnezeu. Daca aici pe padmant, noi putem
marturisi pacatele noastre si primim iertarea lor, dincolo, ei
sunt lipsiti de acest drept. Dar oare toti oamenii sunt pregatiti
pentru intalnirea cu vesnicia? Oare toti 151 marturisesc pacatele
inainte de moarte? Dar dacd cineva a gresit in ceva
neimportant, dar a uitat sd marturiseascd, sau a ascuns ceva la
taina sfintei spovedanii, fiindu-i rusine de a marturisi?Se
primeste cd nu are nici o garantie cd omul va castiga Imparatia
Cerurilor. Doar si cel mai mic pacat poate duce la aceea ca
omul sa piarda raiul si sa fie sortit chinurilor vesnice! Iatd de ce
panihida, rugdciunea personald pentru cei raposati, sunt de
foarte mare folos, cat si faptele bune, milosteniile facute de noi
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pentru ei. In mod deosebit, importanta pomenirii creste atunci
cand aceasta este facutd in timpul Sfintei Liturghii. Au fost
multe aratari a celor raposati, care confirma acest lucru. Multi
dintre cei ce au adormit 1n pocdintd, dar care nu prea au aratat-
o in timpul vietii au fost eliberati, primind odihna.

Fiecare dintre noi, care doreste sa-si manifeste
dragostea fata de cei raposati, dandu-le un real folos, poate sa o
faca prin rugaciunile sale, mai ales la Sfanta Liturghie, cand
particelele din prescurd sunt scoase atat pentru cei vii, cat si
pentru cei raposati, fiind puse alaturi de Trupul Mantuitorului,
iar la sfarsitul Sfintei Liturghii, fiind spalate in scumpul si
Sfantul Sange al Domnului nostru lisus Hristos cu rugiciunea:
,»Spald Doamne pacatele tuturor celor ce s-au pomenit aici cu
scump, sfant sangele Tau, pentru rugdciunile sfintilor Tai!". Ce
poate fi mai scump, decat spalarea pacatelor noastre in sangele
Domnului nostru? Dacd noi in faptd, nu in vorba ne iubim
fratii, daca suntem adevarati crestini ortodocsi, prin legea care
este iubirea aproapelui, suntem datori sd ne rugdm pentru
sufletele celor raposati, dand milostenie pentru mantuirea lor.
Doar in puterea noastra sta spalarea pacatelor lor si deschiderea
portilor raiului. Iar pomenirea lor este datoria sfanté a fiecaruia
dintre noi! In cadrul Panihizii celei mari, se pot pomeni toti cei
care au murit aflandu-se in sanul Bisericii. Fiecare crestin
ortodox este dator sa stie faptul ca orice slujba a Bisericii se
sdvargeste numai pentru cei care sunt membri ai ei, adicd au
devenit prin Sfintele Taine, madulare ale Trupului tainic al lui
Hristos. Iata de ce, nu pot fi pomeniti copiii morti nebotezati,
pentru cd ei nu sunt membri ai Bisericii. De asemeni, nu pot fi
pomeniti ateistii, care desi pot avea Taina Sfantului Botez,
deschis sau lepadat de Hristos. Nici sinucigasii nu sunt
pomeniti in Ortodoxie. Absolut necesard la pomenirea mortilor
este coliva de grau. Ea este expresia materiald a credintei
noastre in nemurire si inviere, fiind facuta din boabe de grau,
pe care Domnul nsusi le-a infatisat ca simboluri ale invierii
trupurilor: dupd cum bobul de grau, ca sd incolteasca si sa
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aduca roada, trebuie sa fie ingropat mai intai in pamant si sa
putrezeasca, tot asa si trupul omenesc mai intdi se ingroapa si
putrezeste, pentru ca si Invieze apoi intru nestricaciune (I
Corinteni 15, 36). Dulciurile si ingredientele care intrd in
compozitia colivei reprezintd virtutile sfintilor sau ale
raposatilor pomeniti ori dulceata vietii celei vesnice pe care
naddjduim ca a dobandit-o mortul. Legédnarea colivei cu
mainile este, pe de-o parte, expresia legaturii sufletesti vii si
reale cu cei adormiti, iar pe de altd parte, Incd un semn al
invierii, inchipuind cutremurul care a avut loc cu ocazia mortii
si invierii lui lisus Hristos (Matei 27, 51). Odata depus trupul
crestinului in mormant, incep slujbele de pomenire pentru
sufletul sdu. Cele mai cunoscute ierurgii referitoare la
pomenirea celor adormiti se fac la 3, 9 si 40 de zile, 1a 3, 6, 9 si
12 luni si apoi in fiecare an.Dupa slujba de inmormantare a
crestinilor, se fac pomeniri individuale ale acestora in ziua a
treia, a noua si a patruzecea. Ce semnificatie au aceste ierurgii?

In primul rand, sunt legate de numerele simbolice care
ne amintesc de Sfinta Treime, de cetele ingeresti sau de
evenimente din viata Mantuitorului. La acest simbolism
teologic se poate adduga o altd interpretare care tine de trupul
celui raposat, de descompunerea trupului dupa inhumare. Se
face pomenirea mortului din ziua a treia dupa moarte pentru ca
fata Incepe s se desfigureze, in ziua a noua pentru ca trupul
incepe sa se strice, afara de inima, la 40 de zile pentru ca atunci
se descompune si inima. Astfel, procesul descompunerii fizice
urmeaza procesul invers zamislirii i formarii trupului omenesc
in pantecele mamei. Pomenirile care se fac in afara acestor
soroace, respectiv la 3, 6, 9, 12 luni, reflecta traditia Bisericii,
asa cum s-a pastrat ea in scrierile Sfintilor Parinti. Aceste
soroace de pomenire individuald au si o interpretare care tine
de o traditie sau de o credintd populard, respectiv trecerea
sufletului prin vamile vazduhului.Conform acestei credinte,
sufletul sta trei zile 1anga trup, iar apoi se 1nalta la cer. La 9 zile
se Infatiseaza inaintea lui Dumnezeu, dupa ce a vizitat raiul, iar
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la 40 de zile are loc judecata particulard, dupa ce a vizitat si
iadul. Biserica trebuie sd accentueze faptul ca feluritele stari ce
trebuie sa le strabatd sufletul dupa despartirea sa de trup nu
corespund unui oarecare numar de zile pe pamant. A treia, a
noua, a patruzecea zi nu sunt decat pe pamant, cici dincolo de
mormant ,,impartirea (imparatia) timpului" nu existad. Sfanta
Scriptura si Sfanta Traditie vorbesc de un timp fara sfarsit in
lumea viitoare. In unele parti (de ex., zona Prahovei) se face
parastas la fiecare trei sambete dupd moarte, timp de 6 luni,
lucru acceptat de preoti ca ,,obiceiul locului", dar costisitor si
impovarator pentru familie. Aceastd grija a credinciosilor ca
sufletele celor plecati sa fie pomenite cat mai des, a facut ca
Biserica sa inmulteasca oficial numarul zilelor cand se face
pomenire de obste pentru cei adormiti. Un exemplu este
pomenirea mortilor in toate sambetele din Postul Mare, asa
cum este indicat si in calendar. Ortodox pomenirea mortilor
trebuie sd se faca doar in sambata a doua, a treia si a patra din
Postul Mare, celelalte simbete din Post fiind inchinate altor
evenimente sau persoane sfinte: Sfintul Mucenic Teodor Tiron
(Sambata lui Toader), in sambdta a cincea este Denia
Acatistului Bunei Vestiri (Sambata Acatistului), sambata a
sasea - pomenirea Sfantului si Dreptului Lazar.Sambata este
ziua randuitd de Biserica pentru pomenirea mortilor, caci
Sambata inseamna 1n ebraica odihna (Sabat). Asadar, in ziua de
odihnd facem rugéciuni pentru cei ce au murit, deoarece ei s-au
odihnit de toate lucrurile pamantesti si de toate celelalte.

Nu se face pomenirea mortilor

« In ziua Praznicelor imparatesti

* Sdptamana branzei

* Zilele de luni pana vineri din Postul Mare

* Sdptamana mare si saptdmana luminata

* Perioada de la Nasterea pana la Botezul Domnului
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Sfaturile Vietii

Am sad-ti dau niste sfaturi, care pot fi folositoare pentru
dobandirea mantuirii, $i anume sa stii ca trebuie sa te veselesti
cu cei ce se veselesc si sd plangi cu cei ce plang, caci acesta
este semnul curatiei. Fii bolnav cu cei bolnavi. Plangi cu cei
pacatosi. Fii prieten cu toti oamenii, dar fii singur in cugetul
tau. Fii partag la patimirea tuturor, dar cu trupul tau sa fii
departe de toate. Nu mustra pe cineva i nu osandi nici chiar pe
cei foarte rii in vietuirea lor. Intinde haina ta peste cel ce a
gresit si acopera-l; si daca nu poti lua asupra ta greselile lui si
nu poti primi cercetarea si rusinea in locul lui, rabda-1 macar si
nu-1 rusina. De nu te linistesti cu inima, linisteste-te macar cu
limba. Si dacd nu poti pune rdnduiala in ganduri, pune
randuiald macar in simturi. Si de nu esti singur in cugetul tau,
fii singur macar cu trupul tau. Si de nu poti lucra cu trupul tau,
intristeaza-te macar in cugetul tdu. Si de nu poti sta la
priveghere, privegheaza macar sezand pe patul tdu sau chiar
intins pe el. Si de nu poti posti douad zile, posteste macar pana
seara. Si de nu poti macar pand seara, posteste macar sa nu te
saturi. De nu esti curat in inima ta, fii macar curat in trupul tau.
De nu plangi 1n inima ta, imbraca-ti in jale macar fata ta. De nu
poti milui vorbeste macar cu un pacatos. De nu esti facator de
pace, fii macar iubitor de Tmbunare. De nu te poti stradui, fa-te
macar in cuget netrdndav. De nu esti biruitor (asupra
pacatelor), macar sa nu te mandresti fatd de cei vinovati. De nu
izbutesti sa inchizi gura celui ce barfeste pe sotul tau, pazeste-
te micar sd nu te faci partas in aceasta cu el. De iubesti
blandetea, ramai in pace. Si de te vei invrednici de pace, te vei
bucura in toatd vremea. Cautd Iintelepciunea si nu aurul.
Imbraci-te in smerenie si nu in matase. Cautd si dobandesti
pacea si nu Tmparatia. Lasa-te rastignit si nu rastigni. Lasa-te
barfit si nu barfi. Fii bland si nu fi zelos in rau. Nu dori sa fii
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stimat si iubit de oameni, cu deosebire pentru ca aceasta se
cuvine numai lui Dumnezeu, Care n-are Lui asemanare. Nu
dori a avea Intaiul loc In inima ta cineva, ca aceasta se cuvine
sd fie inchinatd numai lui Dumnezeu; nici altul s cuprinda in
inima ta locul acesta, ci Hristos sa-L cuprinda in tine si in tot
omul bun. De vrei si nu cazi din dragostea cea dupa
Dumnezeu, sd nu lasi nici pe fratele tdu sa se culce intristat
impotriva ta, nici tu sd nu te culci scarbit impotriva lui: ci
mergi si te Tmpaca cu fratele tau, si, venind, adu-1 lui Hristos,
cu cunostinta curat, prin rugaciune staruitoare, darul dragostei.
Nu da urechea ta limbii celui ce defaima, nici limba ta urechii
iubitorului de ponegrire, ascultdnd sau graind cu placere cele
rele, Tmpotriva aproapelui, ca sd nu cazi din dragostea cea
dumnezeiasca si sa te afli strdin de viata vesnicd. Nu primi
barfele Impotriva parintelui tau, nici nu-i incuraja pe cel ce-1
necinsteste pe el, ca sd nu se manie Domnul pentru faptele tale
si sa te stirpeasca din pamantul celor vii. Inchide gura celui ce
barfeste la urechile gurii tale, cd savarsesti pacatul indoit
impreund cu acela. Pe tine obisnuieste-te cu patima, iar pe
acela oprindu-1 de a flecari impotriva aproapelui. Sa nu lovesti
niciodatd pe vreunul dintre frati, mai ales fara pricina si fara
judecatd, ca nu cumva, nerabdand jignirea, sd plece si sd nu
mai scapi niciodatd de mustrarea constiintei, aducandu-ti
(aminte) pururea intristarea in vremea rugdciunii si rapindu-ti
mintea de la dumnezeiasca indraznire. Sa nu suferi banuieli sau
macar oameni care aduc sminteli Impotriva altora. Caci cei ce
primesc smintelile in orice chip, fata de cele ce se intampla, cu
voie sau fard de voie, nu cunosc calea pacii, care duce, prin
dragoste, la cunostinta lui Dumnezeu pe cei ce o iubesc pe ea.
Incd nu are dragoste desdvarsita cel ce se mai ia dupa puterile
oamenilor, de pildd pe unul iubindu-l, iar pe altul urandu-l,
pentru pricina aceasta sau aceea, sau pe acelasi o datd ubindu-
1, altd data urandu-1 pentru aceleasi pricini. Oamenii se iubesc
unii pe altii fie in chip vrednic de laudaa, fie in chip vrednic de
ocard; pentru o pricind sau pentru Dumnezeu, cum iubeste cel
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virtuos pe toti, atat pe cel virtuos, cat si pe cel ce inca nu este
virtuos; sau pentru iubirea de argint, cum iubeste cineva pe cel
bogat pentru a primi bani; sau pentru placere, ca cel ce-si
slujeste stomacul si cele de sub stomac. Dragostea cea dintai
este vrednicd de laudd, a doua este mijlocie, celelalte sunt
patimage.Daca pe unii 1i urasti, pe altii nici nu-i iubesti, nici nu-
1 urdsti, si pe altii iardsi 1i iubesti foarte tare, din aceasta
neegalitate cunoaste cd esti departe de dragostea desavarsita,
care cere sa iubesti pe tot omul la fel, deopotriva.Dragostea ne
face sa ubim pe Dumnezeu deasupra tuturor lucrurilor, si
aceasta nu se poate decat numai prin lepadarea de sine si de
toate.

La fel si despre prieteni, stiiai, frate ca cine primeste
sincer pe prieten, respectuos pe rude, cu daruri pe sdraci, cu
smerenie pe cei mandri, cu sfaturi blande pe cei rataciti, iar pe
cei Intelepti dupa felul lor de a fi, acela este un om cu adevarat
prietenos.Un prieten adevarat iti stie slabiciunile, dar iti arata
calitatile, iti simte temerile, dar iti intdreste credinta, 1ti
cunoaste ingrijordrile, dar iti elibereaza spiritul, iti recunoaste
defectele, dar iti subliniazd posibilitatile, este persoana care iti
ridica moralul atunci cand ai nevoie si te sprijina ca s nu cazi,
este persoana care isi aminteste de tine atunci cand se roaga si
iti doreste tot binele din lume. Ai observat ca prietenul adevarat
se roagd sa iti meargd bine si suferd cu tine atunci cand esti
nefericit, este persoana care te apreciaz pentru ceea ce esti i
nu pentru ceea ce ai, ceea ce stii sau pentru felul cum arati. Ai
obtinut ca prietenul este persoana cu care poti sa-ti Impartasesti
gandurile si care se bucurd pentru tine chiar si pentru lucrurile
marunte, este persoana care se gandeste la tine chiar si in
momentele in care nu-i esti aproape si care nu te va lasa
niciodata si cazi, este persoana care te intelege atat de bine si
care iti da impresia cd aveti aceleasi orizonturi, ca priviti in
aceeagi directie. Sa stii, frate, cd nimeni nu poate trdi fara
prieteni, chiar daca stapaneste toate bunurile lumii.
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Despre iubire, la fel, pot sd spun ca iubirea nu apare la
comanda printr-o atmosfera romantica, iubirea nu se cumpara
si nici nu se stimuleaza cu diferite daruri..., iubirea se traieste.
Iubirea nu e doar pentru cei bogati, nu e doar pentru cei ce-si
pot permite sa daruieasca, iubirea e pentru toti. lubirea poate fi
traitd oriunde si oricand, atata timp cat esti cu cel drag langa
tine. Referindu-se la iubire, Sfantul Apostol Pavel a spus ca:
"lubirea indelung rabda; Iubirea este binevoitoare, Iubirea nu
pizmuieste, nu se lauda, nu se trufeste. Tubirea nu se poarta cu
necuviintd, nu cautd ale sale, nu se aprinde de manie, nu
gandeste raul. Nu se bucurd de nedreptate, ci se bucurd de
adevar. Toate le suferd, toate le crede, toate le nadajduieste,
toate le rabda. Tubirea nu cade niciodata."lubirea adevarata este
o taind: este delicatd, suava si mult prea purd. Este ca un joc
curat intre doi copii, care se iubesc mereu cu aceeasi
intensitate, exact ca si In prima zi. [ubirea ma arunca in ochii
celuilalt, unde ma pierd intr-un ocean de iubire. Iubirea ma
sufocd, imi cuprinde inima cu un dor amar si dulce totodata,
ma ridicd si ma coboard 1n lumea visului §i in prapastia durerii,
dar nu pot trai fara de ea. Cealalta este sensul meu si rostul meu
in timp si in vesnicie. Sunt un nimic farda de ea, nu am nici un
rost fard de ea, nu pot gandi ceva coerent i nu-mi pot imagina
o clipa a vietii mele in care ea sau sa nu apara! Eu sunt cu
adevarat eu numai cand ma uit in ochii persoanei iubite. Poate
cd nu am multe sa 1i spun de fiecare data, dar prezenta celuilalt
ma arde intr-un foc dulce si racoritor. Mi-e frica sd ma gandesc
ca ar putea veni clipa pierderii iubirii: nu va mai avea nici un
rost viata mea! Atingerea mainii ei ma ridica la ceruri si ma
umple de bucurie. Ma arde pana la epuizare si ma umple de
lumina acestui ceresc foc. Cuvantul ei il sorb cu toatd fiinta
mea si Insetez dupa tacerea pe care o las sa se astearna intre noi
atunci cand suntem Tmpreund. Ma simt vesnic doar pentru ca
iubesc. Eu nu mai exist decat pentru a iubi. Restul chiar nu
conteaza! Restul nu tine de mine si nu are nici o valoare.
Vorbesc doar pentru ca am a darui cuvinte de iubire persoanei
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iubite sau pentru a implora Cerul sd ma aseze si mai curat in
inima iubirii mele. Respir doar intre doua intalniri, restul fiind
dor, tacere si o dulce moarte a asteptarii. Gandurile mele vin
doar din iubire si 1si imagineaza o iubire si mai deplind. Vad
persoana iubita 1n inima mea, in fiecare floare, in fiecare nor, in
fiecare chip de copil pe care il intdlnesc si o aud 1n visele cele
mai dulci, care nu ar trebuie vreodata sa se termine. Pagii mei
sunt purtati de aceeasi inima: a mea si a persoanei iubite de
mine, cici de cAnd ne-am sarutat prima oard nu mai avem doua
inimi. Atunci am inteles c@ exist pentru a iubi. Restul este de
domeniul trecutului, undeva ascuns intr-un colt uitat al vietii
mele. Si md gandesc cum va fi viata aldturi de iubirea mea,
care a fost creatd de Dumnezeu exact pentru mine. Am invatat
s triiesc de cand iubesc, am invitat ce este vesnicia si Ii pot
multumi lui Dumnezeu pentru imensitatea de iubire pe care a
revarsat-o in inima mea. Poate cd acestea ar fi cateva dintre
gandurile unei iubiri curate, desi nimeni nu a indraznit vreodata
sd creada ca iubirea poate fi asternutd pe hartie, ca poate fi
cuprinsd intre saracele noastre cuvinte, care mai mult ascund
decat dezviluie. A iubi inseamna a trai viata celuilalt. Sa uiti de
tine si sa te daruiesti cu totul celuilalt fira a astepta vreodata
ceva in schimb, aceasta este adevarata iubire care te 1nalta si te
purificd de tot ce e murdar in lumea aceasta. Sa Invatam sa
tubim cu adevarat, fard a cere vreodata ceva 1n schimbul ubirii
noastre. Ba din potrivd, sd ne bucuram cd ni se permite sa
manifestam iubirea. Par nebunesti aceste cuvinte astazi cand o
asemenea iubire este aproape de negasit. N-o mai intalnim nici
in filme (nici macar in filmele de desene animate). Dar atata
timp cat cineva o mai pomeneste si isi doreste din toatd inima
sd 0 manifeste, mai exista o sperantd ca ea sa renasca. [ubiti-va
din toatd inima pe voi ingiva si sd nu va fie rusine de aceasta
iubire. Foarte multi oameni se urdsc pe ei insisi, de cele mai
multe ori fard un motiv real, doar din plictiseala sau ignoranta.
Iubiti-va asa cum sunteti, dacd doriti sd va transformati. Nu
asteptati s va transformati pentru a ajunge sa va iubiti, pentru
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cd nimic nu poate fi transformat in bine, 1n lipsa iubirii.
Dumnezeu este iubire. Cand facem loc iubirii 1n sufletul nostru,
pracic 1i facem loc lui Dumnezeu insusi.

lata, frate, Indemnul meu: mila sa-ti sporeasca in suflet
pana cand vei simti In inima ta aceeasi mild pe care Dumnezeu
o are fatd de lume!!!

Sfintii Trei Ierarhi

Pe acesti trei Sfinti Parinti: Vasilie cel Mare, Grigorie
Teologul si loan Gura de Aur, ii sarbatorim laolalta, ca pe cei
mai mari invatatori si Pastori ai Bisericii, din toatd istoria
crestinatatii. Viata lor Sfantd si invataturile lor alcatuiesc,
adica, niste Indreptare de ortodoxie, vrednice de toatd lauda si
increderea. Este o dovada limpede ca este ratacire sa nu crezi
ca ei. Ei aratd la treapta cea mai inaltd "drumul imparatesc" in
Biserica Ortodoxa. Ei sunt adevaratii ctitori ai Ortodoxiei. Si
pentru ca, pe langa darul talmacirii Sfintelor Scripturi, ei s-au
invrednicit si de inalta treaptd a arhieriei, ei sunt cunoscuti
indeobste sub numele de Sfintii Trei lerarhi.

Acest intre Sfinti, Parintele nostru Vasilie cel Mare a
trait Intre anii 330-379, in vremea Sfantului si marelui imparat
Constantin si, pand in zilele imparatului Valens, cel cazut in
ratacirea lui Arie. S-a nascut in Cezareea Capadociei, din
parinti dreptcredinciosi si instariti, Emilia si Vasilie, tatal sau
fiind un luminat dascal 1n cetate.

Iubitor de invataturd si inzestrat pentru carte, Sfantul
Vasilie si-a imbogatit mintea cercetind, rand pe rand, scolile
din orasul sau Cezareea, apoi din Bizant, mergind pana si la
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Atena, cea mai inaltad scoald din timpul sau, unde a intalnit pe
Sfantul Grigorie de Nazias, cu care a legat o stransa si Sfanta
prietenie.

A fost indltat la scaunul de Arhiepiscop al Cezareei in
anul 370, in vremuri grele pentru Biserica, cand ereticii lui Arie
si Macedonie izbutiserda sa aibad de partea lor pe Iinsusi
imparatul Valens. Sfantul Vasilie a dus o luptd apriga, cu
scrisul §i cuvintul, luminind crestindtatea si aparand dogma
Sfintei Treimi. Si-a atras mania imparatului si a suferit multe
prigoniri din partea lui, pentru apararea acestei dogme de
capetenie a crestinatatii.

Sfantul Vasilie a indreptat si unele lipsuri ale
monahismului din timpul sdu, cheméandu-i pe monahi sa se
nevoiascd nu numai in folosul mantuirii persoanale, ci §i 1n
folosul aproapelui. Este cel dintdi ierarh care a Intemeiat, pe
langd Biserica, azile si spitale, in ajutorul celor saraci si
neputinciosi, Indemnind pe cei Instariti sd foloseasca avutiile
lor, ajutand pe cei nevoiasi si lipsiti.

S-a mutat catre Domnul la varsta de 50 de ani, in ziua
de 1 ianuarie, plans de credinciosi si de necredinciosi, care-1
iubeau si-1 cinsteau pentru bunatatea si intelepciunea lui. Cei
zece ani ca arhiepiscop in Cezareea Capadociei i-au fost
deajuns, pentru ca el sa intre in istorie cu numele de Sfantul
Vagsile cel Mare. Pentru rugaciunile lui, Doamne, miluieste-ne
si ne mantuieste pe noi. Amin.

Sfantul Grigorie de Nazianz s-a nascut la Arianz /
Arianzus, in Capadocia (Asia Mica, azi in Turcia), nu departe
de Nazianz. Tatdl sdu, dupa ce s-a convertit la crestinism, a
intrat mai tarziu in monahism, devenind apoi episcopul
Grigorie de Nazianz (este praznuit la 1 ianuarie), iar mama lui
a devenit mai tarziu monahia Nona (praznuita la 5 august).

Invataturile elementare Sf. Grigorie le primeste in casa
parinteasca, in Arianz, apoi studiile mai inalte le face la scoala
din Cezareea Capadociei, unde cunoaste pe viitorul sau prieten,
Vagile. De aici trece in Cezareea Palestinei, bogata prin
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biblioteca si amintirile unui alt mare scriitor crestin, Origen,
apoi studiazd la Alexandria si, in sfarsit, la Atena. Aici va
ramane 8 sau 9 ani, pand in anul 358 sau 359 si va studia
gramatica, retorica, matematica, filozofia si poezia. Tot aici
leaga o stransa prietenie cu Sf. Vasile cel Mare, prietenie ce va
dura pana la moarte. Pe 1anga studiile profane, a folosit timpul
si pentru a cerceta si aprofunda adevarurile Sfintei Scripturi.
De la Atena pleaca la Constantinopol, unde il intalneste pe
fratele sau, Cezar, care practica medicina, plecind amandoi
spre Nazianz. Aici va primi botezul crestin, dupa care se dedica
vietii ascetice, retragandu-se pe malul raului Iris, unde ducea
viata retrasa si prietenul sau, Sf. Vasile. In acest loc, departe de
zgomotul vietii lumesti, In linistea singuratatii, unde sufletul lor
se simtea mai aproape de Dumnezeu, practicau asceza si
studiau Sfintele Scripturi si alte scrieri crestine. Aici lucreaza
cu prietenul sau la alcatuirea primei filocalii (continand scrieri
ale lui Origen). In anul 362, la dorinta comunititii crestine din
Nazianz, dar contrar voii sale, a fost hirotonit preot de tatal sau.
Simtind ca aceasta sarcina ii era prea grea, a fugit la prietenul
sau, Sfantul Vasile, aflat la manastire, dar nu peste mult timp s-
a intors la tatdl sdu, in Nazianz, pentru a-l ajuta la pastorirea
eparhiei acestuia. In anii 363—-364, eparhia era tulburati de
erezii. Sfantul Grigorie l-a ajutat pe tatdl sdu sa restabileasca
unitatea ferma in Ortodoxie. In anul 370, Sfintul Vasile cel
Mare a fost ales Arhiepiscop al Cezareii, iar in anul 372,
Sfantul Grigorie a fost ales episcop de Nazianz. In anul 379,
chemat staruitor de comunitatea ortodoxa din Constantinopol, a
mers in capitald pentru intarirea dreptei credinte. In anul 381 a
participat la al doilea Sinod Ecumenic, tinut la Constantinopol,
dupi care s-a intors la Nazianz. In anul 383 s-a retras la casa sa
natald, dedicandu-se scrisului, pana la trecea sa catre Domnul.
Numele de Teologul i s-a atribuit in special datoritd celor
"Cinci Cuvantari Teologice" tinute la Constantinopol. Ele
expun si apara invatatura despre Sfanta Treime.
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Sfantul Ioan Gura de Aur s-a nascut in Antiohia din
parinti nobili: tatdl sau, Secundus, era un ofiter de rang nalt in
armata imperiald. Tatdl sau a murit la scurt timp dupa nasterea
sa, astfel Incat el a fost crescut de mama sa, Antuza, care era
crestind. A fost botezat in 370 si hirotesit citet. Si-a inceput
educatia pe langd educatorul pagan Libanius, apoi a studiat
teologia cu Diodor din Tars (unul din conducatorii a ceea ce
mai tarziu s-a numit Scoala din Antiohia), timp in care practica
o asprd ascezd. Nemultumit de acestea, devine pustnic (cca.
375 d. Hr.) si raimane retras pana cand sanatatea sa precara il
sileste sa se Intoarca in Antiohia. Atunci a fost hirotonit diacon
in 381 de catre Sfantul Meletie al Antiohiei, iar mai apoi preot
in 386 de catre episcopul Flavian I al Antiohiei. Se pare ca
aceasta a fost perioada cea mai fericita din viata sa. De-a lungul
a doisprezece ani, a devenit foarte cunoscut datoritd elocventei
cu care vorbea in public. In acest sens, trebuie amintite
explicatiile sale referitoare la diferite pasaje si invataturi
morale din Sfanta Scripturd. Cele mai valoroase lucrari ale sale
sunt Omiliile la diferite carti ale Bibliei. Sfantul loan insista
foarte mult asupra milosteniei. De asemeni, el se ingrijea foarte
mult de nevoile duhovnicesti si materiale ale saracilor. A
predicat mult impotriva abuzurilor de bogdtie si de dreptul de
proprietate. In multe privinte, faptul ci avea atat de multi
ascultitori nu era de mirare. Intrucét avea o intelegere directi a
Scripturilor (foarte deosebitd de tendinta alexandrind de
interpretare alegoricd), aceasta Insemna cd majoritatea temelor
abordate in cuvantdrile lui erau prin excelentd sociale,
explicand cum ar trebui sd trdiascd crestinii. Un incident
petrecut in timpul slujirii sale in Antiohia ilustreaza poate cel
mai bine influenta predicilor sale. Cam in vremea in care
ajunge in Antiohia, episcopul trebuie sd intervind pe langa
imparatul Teodosie I in favoarea cetatenilor care participasera
la o revolta in timpul careia statuile imparatului si ale familiei
sale fusesera mutilate. De-a lungul Postului Mare, in anul 397,
Sf. Toan tine 21 de predici in care aratd poporului greselile pe
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care le facuse. Se pare ca acestea au avut o influentd durabila
asupra multora: se stie cd multi pagani s-au convertit la
crestinism 1n urma acestora. Cu aceastd ocazie, razbunarea
imparatului Teodosie nu a fost atat de asprda pe cat putea fi:
acesta s-a multumit sa schimbe statutul legal al cetatii cu unul
inferior. In anul 397, Sf. Ioan a fost chemat (oarecum impotriva
vointei sale) sd devina episcop de Constantinopol. El a fost
mahnit de faptul cd protocolul curtii imperiale ii conferea
privilegii mai mari decat ale celor mai mari dregatori laici. Pe
cand era episcop, a refuzat sa gazduiasca orice fel de petreceri
luxoase. Aceasta i-a adus popularitatea in randul poporului, dar
nu si pe cea a bogatilor si clerului. Curand dupa venirea sa in
orag, el spunea: "Poporul il laudd pe inaintag ca sa il poata
critica pe urmas". Reforma clerului pe care acesta o intreprinde
i-a adus nemultumiri 1n randul acestuia. El le-a cerut
predicatorilor itineranti sa se Intoarcd, fard nici o plata, la
bisericile unde fuseserd randuiti sd slujeascd. Perioada
petrecutd acolo a fost mult mai tulbura decat cea din Antiohia.
Teofil, Papd al Alexandriei, dorea sa aduca si Constantinopolul
sub influenta sa §i s-a opus numirii lui Ioan 1n scaunul
constantinopolitan. Fiind un opozant al invataturilor lui Origen,
el I-a acuzat pe Sf. loan ca ar fi sustinut prea mult Invataturile
lui Origen. Teofil mustrase patru monahi egipteni (cunoscuti
drept "Fratii cei inalti") pentru cd sustineau invataturile lui
Origen. Acestia fug din Alexandria §i sunt primiti de Ioan.
Acesta isi mai face un dusman in persoana Aeliei Eudoxia
(sotia Tmparatului Rasaritului, Arcadie) care considera
(probabil nu fard motiv) cd vehementa criticd a Sf. loan la
adresa extravagantei vesmintelor feminine se referea la ea. Sf.
Ioan era neinfricat in aratarea greselilor celor mari. Teofil,
Eudoxia si ceilalti dugsmani ai sdi s-au aliat Tmpotriva lui.
Acestia au convocat un Sinod 1n anul 403 pentru a-1 condamna
pe Sf. loan, sub acuzatia de origenism. Ca urmare a acestui
Sinod, este depus si exilat. imparatul Arcadie il recheama insa
aproape imediat, din cauza nemultumirii poporului. Mai
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avusese loc si un "cutremur" in iatacul imperial (se crede ca a
fost vorba fie un cutremur de pamant, fie de faptul ca
imparateasa pierduse o sarcind sau daduse nastere unui prunc
mort), ceea ce fusese interpretat ca un semn al maniei lui
Dumnezeu. Pacea a fost de scurtd durata. O statuie de argint a
imparatesei Eudoxia a fost ridicatd in apropierea catedralei
Aghia Sophia. Toan criticd atunci ceremoniile de consacrare a
acesteia. Vorbeste impotriva Tmparatesei pe un ton dur: "larasi
Irodiada se indraceste, iarasi de tulbura, iardsi joaca si salta,
iaragi cautd capul lui Ioan" (aluzie la ceea ce se intamplase cu
Sfantul Toan Botezatorul). Este din nou exilat, de data aceasta
in Caucaz, in Georgia. Papa Romei, Inochentie I, a protestat
impotriva surghiunirii Sf. loan, dar fard folos. loan a scris o
serie de scrisori care incd aveau o mare influentd 1In
Constantinopol, astfel incat a fost exilat si mai departe, la
Pityus (pe malul rasaritean al Marii Negre). Nu a ajuns insa la
destinatie, deoarece a trecut la Domnul in timpul calatoriei.
Ultimele sale cuvinte au fost: "Slava lui Dumnezeu pentru
toate!"

In sfirsit, Sfintii Trei lerarhi s-au aseminat intre ei si
prin slabiciunea lor trupeasca. Toti trei au avut o sanatate
plapanda. In slibiciunea vasului lor trupesc silasluia, insa, taria
cea neasemanata a Duhului si cuvantul lor era unit cu fapta.

Impodobiti cu asemenea daruri, Sfintii Trei Ierarhi au
fost slaviti in toatd lumea crestind, dar, mai cu osebire, in
imparatia dreptcredincioasd de rasarit, atdt de mult, incat, in
chip neasteptat, slavirea lor a ajuns o pricina de dezbinare intre
credinciogi, acum aproape o mie de ani in urma, pe vremea
cand 1n Constantinopol carmuia cucernicul imparat Alexie, din
neamul Comnenilor.

Treimea aceasta pdmanteascd ne-a Invatat a ne inchina
Treimii ceresti, precum se cade, si neamestecatd a o marturisi in
acest chip, precum li s-a descoperit lor adeverirea credintei,
zicand: “Dumnezeu nenascut este Tatdl, Dumnezeu nascut este
Fiul, si Dumnezeu purces este Duhul Sfant”. Sunt trei Persoane,
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dar un singur Dumnezeu, cu preaslavire. Nu sind trei dumnezei,
doar un Dumnezeu, caci una si aceeasi este Dumnezeirea. Precum
din soare ies raze, care n-au nici o deosebire, asa sunt cele trei
persoane, care fac aceeasi fiintd. Ne rugdm si cerem de la voi,
sfintilor, sa va aduceti aminte de noi, netrebnicii robii vostri, ca
bine primite sa fie rugdciunile noastre, sa paziti Biserica in pace,
precum ati lasat-o, sd ne Invredniciti a dobindi si noi acea negraita
veselie si prea dorita bucurie a intru tot laudatei si mai presus de
fiinta Treimi; ca Tmpreuna cu voi sa slavim pe Tatdl, pe Fiul si pe
Duhul cel Sfant, pe unul Dumnezeu, Caruia se cuvine toata slava,
cinstea si inchindciunea, totdeauna, acum si pururea si in vecii cei
nesfirsiti. Amin.

Poezii ortodoxe

351



Mihai EMINESCU

Rugaciunea unui dac

Pe cand nu era moarte, nimic nemuritor,

Nici saimburul luminii de viata datator,

Nu era azi, nici maine, nici ieri, nici totdeuna,

Caci unul erau toate si totul era una;

Pe cand pamantul, cerul, vazduhul, lumea toata

Erau din randul celor ce n-au fost niciodata,

Pe-atunci erai Tu singur, Incat ma-ntreb In sine-mi:
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Au cine-i zeul carui plecdm a noastre inemi?

El singur zeu statut-au nainte de-a fi zeii
Si din noian de ape puteri au dat scanteii,
El zeilor da suflet si lumii fericire,

El este-al omenimei izvor de mantuire:
Sus inimile voastre! Cantare aduceti-i,
El este moartea mortii i invierea vietii!

Si el imi dete ochii sd vad lumina zilei,

Si inima-mi umplut-au cu farmecele milei,

In vuietul de vanturi auzit-am al lui mers

Si-n glas purtat de cantec simtii duiosu-i viers,
Si tot pe langa-acestea cersesc inc-un adaos:
Sa-ngaduie intrarea-mi in vecinicul repaos!

Sa blesteme pe-oricine de mine-o avea mila,
Sa binecuvanteze pe cel ce ma Tmpila,
S-asculte orice gura, ce-ar vrea ca sd ma rada,
Puteri sa puie-n bratul ce-ar sta sa ma ucida,
S-acela intre oameni devina cel intai

Ce mi-a rapi chiar piatra ce-oi pune-o capatai.

Gonit de toatd lumea prin anii mei sa trec,

Pan' ce-oi simti ca ochiu-mi de lacrime e sec,
Ca-n orice om din lume un dugsman mi se naste,
C-ajung pe mine Insumi a nu ma mai cunoaste,
Ca chinul si durerea simtirea-mi a-mpietrit-o,
Ca pot sa-mi blestem mama, pe care am iubit-o -
Cand ura cea mai cruda mi s-a parea amor...
Poate-oi uita durerea-mi si voi putea sa mor.

Strain si far' de lege de voi muri - atunce
Nevrednicu-mi cadavru 1n ulita l-arunce,
S-aceluia, Parinte, sd-i dai coroana scumpa,
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Ce-o0 sa asmute cdinii, ca inima-mi s-0 rumpa,
Iar celui ce cu pietre ma va izbi in fata,
Indura-te, stapane, si da-i pe veci viata!

Astfel numai, Parinte, eu pot sa-ti multumesc
Ca tu mi-ai dat in lume norocul sa traiesc.

Sa cer a tale daruri, genunchi si frunte nu plec,
Spre ura si blestemuri as vrea sa te induplec,
Sa simt ca de suflarea-ti suflarea mea se curma
Si-n stingerea eterna dispar fara de urma!

Lucian BLAGA
Psalm

O durere totdeauna mi-a fost singuratatea ta ascunsa,
Dumnezeule, dar ce era sa fac?

Cand eram copil ma jucam cu tine

si-n inchipuire te desficeam cum desfaci o jucarie.
Apoi sdlbaticia mi-a crescut,

cantarile mi-au pierit,

si fard sa-mi fi fost vreodata aproape

te-am pierdut pentru totdeauna

in tarana, in foc, in vazduh si pe ape.

Intre rasaritul de soare si-apusul de soare
sunt numai tind $i rana.

In cer te-ai inchis ca-ntr-un cosciug.

O, de n-ai fi mai inrudit cu moartea
decat cu viata,

mi-ai vorbi. De-acolo unde esti,

din pamant ori din poveste mi-ai vorbi.

In spinii de-aci, arata-te, Doamne,
sd stiu ce-astepti de la mine.
Sa prind din vazduh sulita veninoasa
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din adanc azvarlita de altul sa te raneasca subt aripi?
Ori nu doresti nimic?

Esti muta, neclintita identitate

(rotunjit in sine a este a),

nu ceri nimic. Nici madcar rugaciunea mea.

Iata, stelele intra in lume

deodata cu Intrebatoarele mele tristeti.

Iata, e noapte fara ferestre-n afara.
Dumnezeule, de-acum ce ma fac?

In mijlocul tau ma dezbrac. Ma dezbrac de trup
ca de-o haina pe care-o lasi in drum.

Octavian GOGA
Rugaciune

Ratacitor, cu ochii tulburi,

Cu trupul istovit de cale,

Eu cad neputincios, stapane,
In fata stralucirii tale.

In drum mi se desfac prapastii,
Si-n negura se-mbraca zarea,

Eu in genunchi spre tine caut:
Parinte,-oranduie-mi cararea!

In pieptul zbuciumat de doruri

Eu simt ispitele cum sapa,

Cum vor sa-mi tulbure izvorul
Din care sufletul s-adapa.

Din valul lumii lor ma smulge

Si cu povata ta-nteleapta,

In veci spre cei rimasi in urma,
Tu, Doamne, vazul meu indreapta.
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Dezleagd mintii mele taina

Si legea farmecelor firii,
Sadeste-n bratul meu de-a pururi
Taria urii si-a iubirii.

Da-mi cantecul si dd-mi lumina
Si zvonul firii-ndragostite,
Da-iraza soarelui de vara
Pleoapei mele ostenite.

Alunga patimile mele,

Pe veci strigarea lor o frange,

Si de durerea altor inimi
Invati-ma pe mine-a plange.

Nu rostul meu, de-a pururi prada
Ursitei mastere si rele,

Ci jalea unei lumi, parinte,

Sa planga-n lacrimile mele.

Da-mi tot amarul, toata truda
Atator doruri fara leacuri,
Da-mi viforul in care urla

Si gem robiile de veacuri.

De mult gem umilitii-n umbra,
Cu umeri garbovi de povara...
Durerea lor infricosata

In inimd tu mi-o coboara.

in suflet seaméani-mi furtuna,
Sa-1simt in matca-i cum se zbate,
Cum tot amarul se revarsa

Pe strunele infiorate;

Si cum sub bolta lui aprinsa,

In smalt de fulgere albastre,
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Incheaga-si glasul de arama:
Cantarea patimirii noastre.

Dascalul

Mosneag senin, eu tAmpla ta curata
O cer pe veci nadejdii mele paza.
Din soarele copildriei mele

Pe fruntea ta mai licareste-o raza.

In suflet simt cum negura se sfarma
Si se-mpleteste alba dimineata

Cand ochiul tau 1n inima-mi coboara,
Topind incet cetatea ei de gheata.

Azi, ca un sfant dintr-o icoana veche,
Bland imi rasai cu fata ta blajina,

Cu zambet bun, cu ochi cuminti si limpezi,
Stralucitori de lacrimi si lumina.

Cu tine-aduci atatea nestemate

Din ingropatul vremilor tezaur,

Si amintirea-n tara ei ma poarta,

Cu pas incet, in carul ei de aur...

Ma vad 1n pragul zilelor mai bune...
O casa-n deal, cu strasine plecate,
Unde-asculta de sfaturile tale

Atata ras si-atata sanatate.

In frunte, tu pareai un mag din basme
Cand soarele, trecand peste fantana,
Bland patrundea prin strasina de paie
Si lumina bucoavna ta batrana.

A fost demult. - O raza care lupta
Zadarnic cu campiile de gheata.
Vezi, astazi valul altei vieti ma poarta
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Si-ntelepciunea altei lumi ma-nvata.
Dar sufletul si-acum 1si are cuibul
Acolo sus, in satul de sub munte,
Unde si azi zambeste, impacata,
Curata cinste-a pletelor carunte.

Bucoavna ta, sub pragul de pe grinda,
Isi hodineste-nvatatura moarta,

Dar glasul tau si azi, la zi de praznic,
Toatd povara greului o poarta.
Pierdut ascult troparul tdu din strana
Si tainica si sfanta-mi pare clipa,
Pare ca duhul altei lumi m-atinge,

In zbor domol, pe frunte cu aripa.

Caci simt plutind prin fumul de tdmaie
Sfintenia cantarii preacurate,

Ce-a rumenit o lume cu senina
Cucernicie-a vremilor uitate.

Si-n ochii tai vad stralucind scanteia
Din focul mare-al dragostei de lege,
Ce prin potopul veacurilor negre

Ne-a luminat cararile pribege.

Tudor ARGHEZI
Psalm

Calare-n sea, de-a fuga pe vant, ca Fat-Frumos,
Am starbatut ai codrii si tara-n sus si-n jos,
Dar ajungand in piscuri, de rapi incrucisate,
Sa birui ondltimea vazui c¢a nu se poate.

in strilucirea noptii, mari stelele si oarbe,
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Chemandu-ma-n tarie prapastia ma soarbe.
Am apucat pe drumul pustiei, cel mai lung,
Si tot nu pot pe nici o poteca sd te-ajung.

Te-am urmadrit prin stihuri, cuvinte €i silabe,

Ori pe genunchi €i coate taras, pe patru labe.

Zarind slugarnicia i cazna mea umila,

Ai sa primesti flimandul, mi-am zis, macar de mila.

Incerc de-o viatd lunga, si stim un ceas la sfat,
Si te-ai ascuns de mine de cum m-am arétat.
Oriunde-ti pipai pragul, cu soapta tristei rugi,
Dau numai de belciuge, cu lacrte ei drugi.

Inviersunat de piedici, sd le sfardam imi vine;
Dar trebuie,-mi dau seama, sd-ncep de-abia cu tine.

Vasile MILITARU

Hristos a inviat!

Hristos a Inviat! Ce vorba Sfanta!
iti simti de lacrimi calde ochii uzi
Si-n suflet parca serafimii-ti canta
De céte ori, crestine, o auzi.
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Hristos a Inviat in firul ierbii,
A 1nviat Hristos in Adevar;

In poienita-n care zburda cerbii,
In florile de piersic si de mar.

In stupii de albina fara gres,

In vantul care sufld mangiios

In ramura-nflorita de cires

Dar vai, 1n suflet ti-a-nviat Hristos?

Al cantarit cu mintea ta crestine

Cat bine ai facut sub cer umbland,

Te simti macar acum pornit spre bine
Macar acum te simti mai bun, mai bland?

Simti tu topita-n suflet vechea ura?
Mai vrei pieirea celui plin de Har?
Ti-ai pus zavor pe barfitoarea-ti gura?
Iubirea pentru semeni o simti iar?

O, daca-aceste legi de-a pururi sfinte
In aur mécar azi te-au imbricat

Cu serafimii-n suflet imn fierbinte
Ai drept si canti: Hristos a Inviat!

Grigore VIERU

* % %

Tartad-ma, Doamne,
ca-ti hulesc painea...
Dar orice pita

e o gurd fara cuvant.
Nu te mai pot vedea
de atata fum
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in care paini se coc!

De ce nu ne-ai dat
altceva-n loc?

De pilda, raza de soare,
pe ea sd o rontdi bland,
iar cine 1si doarme ziua,
sa ramaie flamand.

Stapane,
mi-i gura pecetluita
c-0 paine.
Gheorghe CUTASEVICI
Rugiciune

Ridica-mi, Doamne, ochii din pamant
Si fa-ma visator ca alta data!

Si spune-mi iar ca adevaru-i sfant

Ca dragoste-i planeta asta toata!

Perfizii, vezi, cresc spini pentru cununi,
Viclenii rad si ma lovesc din spate,

Iar criminalii casa de nebuni

Zidesc acum din sfanta mea dreptate.

Ma dor calicii, aprig ma mai dor,

Si suferinzii toti s-au strans In mine.
Inmormantez popor dupi popor,

Cu jalea mea epocile suspina.

Dar tu zi-mi iar ca nu-s un om pierdut,
Ca stelele imi mai asteapta saltul...
Imi spui mereu? De ce nu te aud?

Ori poate-acum, acuma eu sant altul?..
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Traian DORZ

Un credincios nu poate

Un credincios nu poate minte
daca ramane credincios
sau, daca poate, el se rupe
pentru minciund de Hristos.

Un tatd ce-si iubeste fiii
nu-i poate desparti de Cer
sau daca poate nu e tata
ci-iun cilau si-un temnicer.

O mama nu-si ucide fiul
nici daca-ar fi sa moara ea
sau daca-1 poate, nu e mama
ci este fiara cea mai rea.

Un bun pastor nu-si lasa turma
la lupi, privind nepasator
sau dac-o lasa e-un netrebnic
si-un ucigas, dar nu-i pastor.

Un frate-n veci nu-si lasa fratii
cu care l-a unit Hristos
ori daca-i lasa n-a fost frate
ci vanzator si mincinos.

Acel ce pierde doar el singur
va fi de-o vina pedepsit
un tatd si-un pastor si-o mama
au insd vina Inmiit.
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Mihaela SLAINA

Te-am pierdut

Te-am pierdut... cum pierde cerul,
Multe stele intr-o noapte,

Te-am pierdut, cum pierde timpul,
Clipe dulci si minunate...

Te-am pierdut... cum pierde omul,
Rugdciunea, far'sa stie...

Te-am pierdut, cum pierde pomul,
Cate-o frunza, ruginie...

Te-am pierdut...cum pierde marea,
Printre stanci, cate un val...

Te-am pierdut, cum pierde zarea,
Cate-un munte, cate-un deal...

Te-am pierdut... cum pierde omul,
Cate-o zi, fara de stire...

Te-am pierdut, cum pierde dorul,
Cate-un drag, cate-o iubire...

Te-am pierdut... cum pierde mintea,
Un gand bun, care aduna...

Te-am pierdut, cum pierde gura,
Aruncati,-o vorba buna...

Te-am pierdut... din al meu suflet,
Bucurie... Nerostita...

Si-acum plang... fara rasuflet...
Inima... mi-e pocaita...

Te-am pierdut... Duhule Sfinte,
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Vino iar de ma invie!

Nu lasa, cad ma cuprinde
Neagra moarte!... sta sa vie...

Te-am pierdut... Dulce Iubire...
Te-am pierdut... Blanda Lumina...
Vino ... Te chem ca pe-un Mire...
Recunosc, c-am fost de vina...

Adrian MUNTENU
O, Doamne bun, de ce ma lasi pierzarii?

O, Doamne bun, de ce ma lasi pierzarii
Si nu-mi asculti a trupului jelire ?

Cu spaima strig, cand ziua-mi da de stire
Si-1 noaptea grea la portile uitarii.

Sunt viermele ce si-a durat zidire
Din lut scuipat la marginile matrii,
Cel biciuit gi-n piata dat vanzarii,
Primind, invins, naprasnica orbire.

Mi se topeste inima ca ceara.
Sunt doar un céine jalnic, de pripas.
A rupt din carnea mea, cu sete, fiara

Pacatelor ajunse fara glas.

Ma-nvinge scarba, frica si ocara
Si doar nadejdea-n Tine mi-a ramas.
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Cantece si colinde interpretate de Corul
Seminarului Teologic Ortodox din Chisinau

Cand era sa moara Stefan
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Cand era sa moara Stefan
Multa jale-a fost in tara,
Si la patul lui de moarte
Toti boierii se-adunara.

Plange dealul, plange valea,
Plang padurile batrane,

Si poporu-n hohot plange:

- Cui ne lagi pe noi stapane?

Eu va las 1n grija mare
Idealul meu cel sfant,

Sa stati straja la hotare,
Sa paziti acest pamant.

Tristd-i manastirea Putna,
Portile deschise-asteapta,
Cu un dangat plin de jale
Mii de clopote dau veste,
Stefan Voda al Moldovei,
Stefan Voda nu mai este!

S-aratam prin fapta noastra
Tuturor necontenit

Ca prin neamul sau 1n lume
Stefan Voda n-a murit!

Canta cucul...

Canta cucu, bata-1 vina,
De rasuna Bucovina (bis)
Canta cucu-ntr-un bradut
De rasuna-n Cernauti.
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Bucovina, plai cu flori,
Unde-ti sunt ai tai feciori? (bis)
Au fost dusi in alta tara,

Dar se-ntorc la primavara. (bis)

Au fost dusi in alta tara,
Dar se-ntorc la primavara.
Inapoi cand or veni

Tot pe tine te-or iubi. (bis)

De la Cernauti la vale

De la Cernauti la vale, de la Cernauti la vale

S-a facut o trecatoare, tineretea mea.

Trecatoarea-i printre brazi, trecatoare-ai printre brazi
Sa treaca numai soldati, tineretea mea!

Uite, mama, trenul vine, uite mama, trenul vine
Sima i-a de linga tine, tineretea mea,

Si ma duce-n tari straine, $si ma duce-n tari strdine,
Unde nu cunosc pe nimeni, tineretea mea.

Numai arma lingd mine, numai arma lingd mine
Si batista de la tine, tineretea mea.

Si batista are-o floare, si batista are-o floare
Sa-mi sterg fata de sudoare, tineretea mea.

De la Cernauti la vale, s-a facut o trecatoare,
tineretea mea.

Dupa datini colindam

Scoald, gazda buna, scoald, nu mai sta,
Florile sunt dalbe, flori de mar,
Ca venim acuma a va colinda,
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Florile sunt dalbe, flori de mar.

Refren: Omul bun ne va primi
Si cu drag ne va cinsti.
Dupa datini colindam,
La multi ani noi va uram!

Doar 1n toamna asta merii au fost saditi,
Florile sunt dalbe, flori de mar,

Si 1n noaptea asta iata-i infloriti,

Florile sunt dalbe, flori de mar.

Refren: Omul bun ne va primi
Si cu drag ne va cinsti.
Dupa datini colindam,
La multi ani noi va uram!

Din céldura dragostei vor inflori,
florile sunt dalbe, flori de mar,
Si in pacea casei voastre vor rodi,
Florile sunt dalbe, flori de mar.

Refren: Omul bun ne va primi
Si cu drag ne va cinsti.
Dupa datini colindam,
La multi ani noi va uram!

O, ce veste minunata!

O, ce veste minunata,
in Viflaim ni se-arata,
Cerul stralucea,
Ingerul venea,

Pe-o raza curata.
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Ca, la Viflaim, Maria,
Savarsind calatoria,
Intr-un mic silas,
Langa-acel oras,

S-a nascut Mesia.

Pastorilor din campie
Le vesteste-o bucurie:
Astazi S-a nascut

Cel far-de-nceput,
Cum au zis proorocii.

In coliba pastoreasca,
Vrut-a Domnul sa se nasca
Fiul Sau cel Sfant,

Nouad pe pamant

Sa ne mantuiasca.

Pastorii cum auzira
Spre lacasul sfant pornira,
Unde au aflat

Prunc prealuminat
Si 1l preamarira.

Pe Fiul in al Sau nume
Sa se nasca

Si sa creasca,

Sa ne mantuiasca.

La Betleem colo-n jos

La Vitleem colo-n jos,
La Vitleem colo-n jos
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Cerul arde luminos
Preacurata
Naste astazi pe Hristos.

Naste-n ieslea boilor
Pe-mpératul tuturor.
Preacurata

Sta si plange-ncetisor

N-are scutec de-nfasat,
Nici hainute de-mbricat,
Preacurata,

Pentru pruncul de-mparat.

Nu mai plange, maica mea,
Scutecele noi ti-om da,
Preacurata,

Pruncul sfant de-i infasa.

Trei pastori

Trei pastori se intdlnira
Si asa se sfatuira,

Raza Soarelui,

Floarea Soarelui!

Haideti, fratilor, s mergem
Floricele sa culegem,

Raza soarelui

Floarea Soarelui!
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Sa le culegem cu vita
Sa-mpletim o cununita,
Raza soarelui,

Floarea Soarelui!

Si sa facem o cununa

S-o impletim cu voie buna,
Raza soarelui ,

Floarea Soarelui!

Sa o ducem lui Hristos,
Sa ne fie de folos,
Raza Soarelui

Floarea Soarelui.

Colindam iarna

Noiumblam a colinda,
in seara de Craciun,
Pe la casa altuia,

in seara de Craciun.

Refren: Colindam, colindam iarna
Pe la usi pe la feresti.

Colindam, colindam iarna

Cu colinde romanesti.

Ramai gazda sdnatoasa,
In seara de Craciun,
Ca ne-ai pus colaci pe masa,

In seara de Craciun.

Refren: Colindam, colindam iarna
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Pe la usi pe la feresti.
Colindam, colindam iarna
Cu colinde romanesti.

Si la anul om veni,

in seara de Craciun,
Numai daca ni-ti pofti,
in seara de Craciun.

Refren: Colindam, colindam iarna
Pe la usi pe la feresti.
Colindam, colindam iarna
Cu colinde romanesti.

Steaua sus rasare

Steaua sus rasare
Ca o taina mare ,
Steaua straluceste
Si lumii vesteste

Ca astazi Curata,
Preanevinovata,
Fecioara Maria
Naste pe Mesia.

Magii cum zarira
Steaua si pornira,
Mergand dupa raza ,
Pe Hristos sa-1 vaza.

Si daca pornira,
Indata-L gasira.
La Dansul intrara
Si se inchinara
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Cu daruri gatite
Lui Hristos menite,
Luand fiecare
Bucurie mare.

Care bucurie

Si aici sa fie

De la tinerete
Pan-la batranete.

Astazi s-a nascut Hristos

Astazi s-a nascut Hristos
Mesia, chip luminos,
Laudati si cantati

Si va bucurati.

Mititel, infasetel,

in scutec de bumbacel,
Laudati si cantati

Si va bucurati.

Vantul bate — nu-1 razbate,
Neaua ninge — nu-I atinge,
Laudati si cantati

Si va bucurati.

Si de acum pana-n vecie
mila domnului s3 fie,
Laudati si cantati

Si va bucurati.
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Impresii din timpul studiilor la Seminarul
Teologic Ortodox din Chisinau
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Studiile la la Seminarul Teologic Ortodox din Chisinau
le-am inceput in luna septembrie 2008, impreund cu Alexei
Speliciuc. Tot acolo 1si faceau studiile si pamantenii mei
Alexandru Tanas, Moisei Mihail si Petru Botlung. Impresiile
acumulate pe parcursul celor trei ani cat am fregventat lectiile
in aceasta institutie sunt dintre cele mai placute. Dar as incepe
cu unele destdinuiri din modesta mea biografie, pentru a
explica motivele ce m-au determinat sa aleg calea preotiei, a
slujirii lui Dumnezeu.

M-am niscut in comuna Tarasiuti din regiunea
Cernauti la 9 februarie 1994 intr-o familie de crestini - Oleg si
Lucia Andronachi. Chiar de la 1inceput am fost o fire
bolnavicioasa. La doud siaptamani dupa botez eram deja pe un
pat de spital si sufletul meu se pregatea sa se ducd la ceruri.
Doctorii 1-au chemat pe tatdl meu si i-au spus sd mearga acasa
si sd se pregdteascad de ce e mai rau. Dar bunul Dumnezeu nu a
luat speranta din sufletul parintilor mei si, dupa ce m-au adus
acasd, am inceput cu Incetul s& mad intremez. Deci, prin
credinta parintilor am ramas viu §i pentru aceasta le multumesc
si ma inchin pana la pamant in fata lor. Faptul cd am ramas viu
si m-am 1insdnatosit cred cad nu a fost o intdmplare, ci
Dumnezeu m-a reintors la viata ca in viitor sa slujesc la Sfantul
sau altar si la Sfanta Sa Biserica.

De mic copil am inceput sa umblu cu bunelul meu
Grigorie la Biserica din sat. Md duceam in toate duminicile si
de sarbatori si intr-o buna zi, in Siptdmana mare, am avut
norocul sd intru pentru prima datd in Sfantul Altar si sa primesc
binecuvintare de la parohul bisericii noastre Parintele
Gheorghe Podreacicu ca sa ies la citirea Apostolului si a
Evangheliei cu lumanarea aprinsd. Aveam atunci abia 5 anisori.
Dupa aceasta, de sarbatori, mergeam la Sfanta Biserica si
iesiam cu luménarea. Imi plicea foarte mult s merg la Biserica
si de fiecare datd, cand ma intorceam acasda, ma simtiam curat
la suflet si fericit.

375



Mama si bunelul Grigorie m-au incurajat intotdeauna si
mi-au insuflat dragostea de biserica si de cuvantul lui Hristos.
Cand eram in clasa a 7-a, Biserica noastra din sat a Inceput s-o
fregventeze si Alexei Muntean, astazi Preotul Alexei, si eu m-
am imprietenit cu dansul. Duminica iesiam amandoi cu
lumanarea si el de multe ori ma lduda si ma asigura ca voi
deveni, cu ajutorul lui Dumnezeu, un Preot bun.

In sarbatorile religioase mai importante sau cand era
hramul vreo unui sat el ma lua cu dansul i ma invata ce este in
viata bine si ce este rau, ce este bine de a se sti §i ce nu este.
Dupa ce a mai trecut o perioada de timp, intr-o vineri din
saptdmana Floriilor am mers cu el la Catedrala Mitropolitana
din Cernauti si mi-am cumparat stihar de culoare rosie, in
cinstea Invierii Domnului nostru Iisus Hristos, si apoi am mers
la Mitropolitul Cernautului si a Bucovinei Onufrie §i, prin
rugdmintea s$i staruinta Parintelui Alexei, am primit
Binecuvantare la purtarea stiharului. Mai tarziu, tot de la
aceasta Catredralda mi-am procurat cadelnitd si carbune si de
atunci sufletul meu s-a patruns de o mai mare dragostea fata de
Dumnezeu si de Sfanta Biserica.

Dupa absolvirea clasei a 9-a, In urma unui demers al
parintilor mei si al Parintelui Alexei Muntean, precum si al
Parintelui Arcadie Speliciuc cétre Parintele Vetcislav Cazacu,
directorul Seminarului Teologic Ortodox din Chisindu,cu
binecuvintarea si indrumarea lui Onufrie, mitropolitul
Cernautului si al Bucovinei am fost admis sa studiez in
aceasta prestigioasd institutie duhovniceasca. Pentru cuvintele
si invataturile lor de bine le voi multumi in toate zilele vietii
mele.

In prima lund de studii la Seminar am luat cunostinti
pentru prima datd de unele localitati si locuri istorice din
Moldova centrald si de sud. Perioada cat m-am aflat la Straseni
si Cahul mi-a largit mult cunostintele despre aceastd parte de
Tara, despre frumusetea vietii moldovenesti, cu traditiile si
obiceiurile ei milenare.
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La data de 21 septembrie 2008 m-am intors la Chisinau,
si impreund cu consateanul meu Alexei, ne-am aranjat la o
gazda pe strada Drumul Viilor. Acolo la inceput mi-a fost mai
greu, deoarece devenisem de odatd matur, trebuia singur sa
spal, sa calc, sa fac si alte lucruri cu care nu eram deprins, iar
dorul de parinti, de acasa era foarte mare. In urmitoarea luna,
in octombrie, am vizitat un loc istoric din Moldova si anume
Orheiul Vechi. Acolo am vazut o alta parte a fumusetii din tara
Moldovei, petrecand toatd ziua cu colegii de clasa si uimindu-
ne de privelistile locului. Timpul a trecut repede, caci el este
ca si viata noastrd pamanteascd trecdtoare, care nu se mai
intoarce Tnapoi ci trece ca o clipa.

Cu ajutorul lui Dumnezeu am ajuns in perioada de
inainte de Anul Nou, cand trebuia sa dau tezele de iarna. Prima
tezd a fost cea mai grea, la Studiul Vechiului Testament, la
profesorul Preotul Andrei Braniste. Intinzind mana si trag
biletul, aveam mari emotii $si ma gindiam numai la una: sa nu-
mi cada biletul cu temele pe care nu le-am inteles bine, dar,
ridicand biletul, am vazut ca mi-a cazut anume acela de care
ma temeam. Am inceput s povestesc ce stiam, iar preotul m-a
oprit si m-a intrebat de ce tremur si de ce sunt speriat. Eu nu
stiam ce sai raspund, si de odatd i-am auzit cuvintele: “Esti
liber, cici teza ai dat-o!”. Imi venea sa sar in sus de bucurie.

In vacanta de iarni m-am bucurat de ospitalitatea
parintilor mei si a consatenilor . Au urmat apoi iarasi lectiile la
Seminar, am sarbatorit ziua mea de nastere cu prietenii de la
Cernauti, apoi am mers acasd la Sfintele Pasti, unde toata
siptimana si in seara Invierii am frecventat biserica. Aici
prima datid am imbracat la slujba caftanul. in ziua de Pasti am
mers pe la bunei si la rude felicitindu-i pe toti cu sarbatoarea
sarbatorilor — ziua Invierii Domnului.

Intorcandu-ma la Chisindu, eram cu gandul si dau mai
repede tezele si si plec acasd in vacanta de vard. In timpul
anului parintii de multe ori m-au vazut la televizor: o data
atunci cand am cantat in corul Seminarului si al Academiei de
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Teologie 1n Palatul National, unde au asistat si personalitati
din conducerea Guvernului si Parlamentului Republicii
Moldova. Cu ajutorul bunului Dumnezeu am dat tezele cu bine
si am terminat primul an de seminar, mergand dupa asta cu
mare bucurie in vacanta. In timpul vacantei am fost pe la multe
locuri §i manastiri din Ucraina. Am fost cu parintii la odihna si
in muntii Carpati, si la Marea Neagra, in Crimeea.

In paralel cu studiile, ma duceam in fiecare duminica si
zi de sarbatoare la Biserica din incinta Universitatii de Stat din
Chisindu, unde eram si palamar, ajutandu-i pe parohul bisericii
preotul Octavian Mosin si Preotul Victor Ceresdu. in data de
26 septembrie 2009, deja al doilea an la rand, prin straduinta
Prot. Octavian Mosin, de ziua Inaltarii Sfintei Cruci (27
septembrie), s-a organizat ,Pelerinajul Tinerilor", de la
Biserica ,,intdmpinarea Domnului" din incinta Universitatii de
Stat pana la Manastirea ,,Sf. M. Mc. lacov Persul" din s. Siretii,
raionul Strageni. Aproximativ 300 de persoane au pornit in
Drumul Crucii. Primind binecuvantarea la  Biserica
Intimpinarea Domnului", pelerinii s-au indreptat spre sediul
Mitropoliei Chisinaului si a Intregii Moldove, unde Inalt Prea
Sfintitul Vladimir a resfintit Rastignirea din fata Mitropoliei.
Cu aceastd ocazie, Vladica a tinut sd le spund pelerinilor
urmatoarele: ,, lubiti intru Hristos frati §i surori, stimati
pelerini, dragi studenti si copilasi. Primiti felicitarile noastre
cu aceastd sdrbdtoare care este inchinatd Indltrii Sfintei si de
Viati Ficdtoarei Cruci. In fata Mitropoliei, cu straduinta
nemarginita a ctitorilor, a fost inaltata din timp aceasta
Rastignire, a si fost sfintita, dar fiindca astazi treceti pe langa
Mitropolie, ne-am rugat Bunului Dumnezeu pentru voi toti, cei
care mergeti in Drumul Crucii, spre Mandastirea de la Sireti, §i
am resfintit aceastd frumoasa Rastignire. Astazi este o mare
sarbatoare pentru toata suflarea dreptmaritoare, deoarece cu
semnul Sfintei Cruci, biruim vrajmasii §i indepartam de la noi
toate relele, pentru ca pe Sfanta Cruce a fost rastignit insusi
Mdntuitorul Hristos, cu sangele Lui sfintind aceasta Cruce. Eu
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va multumesc tuturor celor care ati fost la rugdciune astazi
dimineatd la Biserica , Intampinarea Domnului” din cadrul
USM, pentru a va intari sufleteste si pentru a cere
Binecuvantarea Domnului spre a putea savdrsi acest pelerinaj.
E un lucru frumos, e un lucru mare, e un lucru mantuitor, e un
lucru pentru suflet, caci omul cand trece pe drum cu cantari de
slava lui Dumnezeu, cu vozglasuri, cu dorinta de a face o fapta
buna, Bunul Dumnezeu il Binecuvdanteaza. Eu va multumesc
inca o data tuturor celor care ati pornit in acest Drum al
Crucii. Dumnezeu sa va Binecuvdnteze, sa va dea sandtate
deplina si tarie picioarelor ca sa ajungeti cu bine la Sfdnta
Manastire. Doamne ajuta! ".

Dupa ce au ascultat cuvantul de invatatura al
Mitropolitului si au primit arhiereasca binecuvantare, crestinii,
in mod organizat, s-au indreptat spre iesirea din Capitala.

Pe parcursul intregului drum, la procesiune s-au alipit
zeci si zeci de crestini din satele intalnite in cale. Intregul
traseu, de la Chisindu spre Siretii (aproximativ 16 km) a fost
parcurs Intr-o atmosfera de pace si liniste, credinciosii,
dimpreund cu preotii 1naltdnd rugi Domnului lisus Hristos,
Maicii Sale si tuturor Sfintilor.

In Siretii, procesiunea a fost intimpinati cu adevarat
cordial, la Rastignirea de la intrarea in sat, un grup de localnici
le-au urat crestinilor bun venit, iar pe parcursul intregului drum
din sat pand la manastire, gospodarii ieseau pe la porti pentru a
saluta pelerinii §i pentru a cere binecuvantdrile preotilor ce
faceau parte din procesiune. Odatd ajunsi la manastire,
credinciosii au fost Intdmpinati cu crestineasca dragoste de
catre staretul manastirii ,,Sf. M. Mc. lacov Persul" si de
intreaga obste monahald. Parintele Staret Porfirie a intalnit
pelerinii cu urmatoarele cuvinte: ,, Ne bucuram in mod deosebit
cd sunteti pentru a doua oard in aceasta componentd aici, §i fie
ca Dumnezeu sa va numere pasii §i sa deveniti prin aceasta
niste mesageri, niste marturisitori ai Crucii §i Invierii lui
Hristos, in aceasta lume secularizata, plina de materie, caci
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oamenii astazi cauta mai mult materia, uitand de Dumenzeu,
uitand de Credinta. Prezenta Dumneavoastra aici, este un
exemplu s§i un imbold pentru cei care s-au indepartat de
Hristos. Fiti bineveniti! Maica Domnului si Sfantul lacov,
ocrotitorul acestei Sfinte Mandstiri sa va rasplateasca si sa va
ajute totdeauna."

La randul sau, Prot. Octavian Mosin s-a adresat
Parintelui Staret si intregii obsti monahale din partea
calatorilor:  ,Preacuvioase Parinte Staret, Preacuviosi,
Preacucernici Parinti si frati, iubiti frati si surori, cu Doamne
ajutd, al doilea an deja, de Ziua Crucii, ajungem la Sfinta
Manastire Sireti. Fie ca Bunul Dumnezeu sa primeasca pasii
nostri pe care i-am facut pand aici. Dea Domnul ca acest Drum
sa fie ca un foc, care ar mai arde din relele cate le avem. Ne
bucurdm ca ne primiti cu toatd dragostea, speram cd vom lasa
greutatea aici §i vom zbura mai usor spre casele noastre. Slava
Tie Doamne cd am ajuns si 1n acest an!"

Dupa intampinarea pelerinilor, a urmat slujba Te-
Deum-ului de sdndtate si multumire, urmata de inchinarea la
sfintele moaste din Manastire.

Mai tarziu, multumind gazdelor pentru ospitalitatea
crestineascd §i pentru agapa inbelsugatd pregatitd special
pentru participantii la Drumul Crucii, pelerinii s-au indreptat
spre oras.

Desi drumul a fost lung, si intoarcerea in Chisindu a
avut loc seara tarziu, chipurile célatorilor radiau a impacare si
fericire, Bunul Dumnezeu avand grija sa alunge oboseala de la
cei care s-au ostenit intru slava Sa.

Chiar in primul semestru m-am convins cd nu aram
intre strdini, cd aveam multi prieteni, printre care: Vadim
Varnov, Pavel Cazac din Cernauti, Vasile Golban si Vadim
Tanasev din Colincauti, Mihail Stefaniuc din satul Rosa si altii,
gata in orice clipa sa-mi ofere ajutorul necesar, de aceea acum
nu mi mai simteam atat de singur. Impreuni ne era mai usor si
la studii, si in timpul orelor de odihni. In simestrul acela am
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petrecut multe sarbatori Tmpreund. Astfel, in ziua de
paispreceze octombrie noi toti am fost pe Piata Marii Adunari
Nationale din Chisindu, unde se sarbatorea Ziua orasului, in
cinstea ,,Acoperemantului Maicii Domnului”. Pe data de 27
octombrie am cantat in corul Seminarului, participand la
sfintirea unui nou liceu din orasul Chisindu. Semestrul acesta a
trecut ca o clipd si iardsi, cum s-ar spune, ne-am trezit in
perioada tezelor de iarnd, dar cu mila si ajutorul lui Dumnezeu
eu si Alexei Speliciuc am dat tezele cu bine si am plecat acasa,
in vacanta de iarni. In aceasti vacanti am avut multe momente
frumuase, dar nu le voi descrie pe toate amanuntit, caci sa scrii
ceea simti i cat de bine te simti acasa, sa redai acea dragoste
pentru périnti pentru plaiul natal este aproape imposibil. In
vacantd, desigur, duminicile si la sarbatori fregventam Sfanta
Bisericad, am mers cu prietenii la Cernduti, am schiuat la
Horbova, am petrecut veseli Anul Nou, dupa care ne-am intors
la studii.

incepﬁndu-se al doilea semestru, noi, adicd corul
Seminarului, am mers si la niste scoli din apropierea
Chisinaului ca, de exemplu, in raionul Straseni, la Casa de
copii, unde am felicitat copilasii cu marea sarbatoare a Nasterii
Domnului nostru lisus Hristos. I-am colindat ca sa aducem si
acelor copilagi dragostea frateascd, caldura si bucuriia acestei
mari sarbatori inchinate Mantuitorului. Apoi am inceput a ne
pregati pentru hramul scolii noastre - ,,Sfintii Trei Ierarhi” .

In ziua de 9 Februarie 2010 in incinta Casei de Cultura
a Universitdtii de Stat a avut loc un important eveniment de
suflet - conferinta sustinutd de catre teologul si publicistul
roman Vasile Danion. Astfel de intalniri cu publicul crestin de
la Chigindu, in special cu tinerii, au devenit deja traditionale
pentru oaspetele din Romania. Si de data aceasta sala Casei de
Cultura s-a dovedit a fi neincapatoare pentru multimea de tineri
veniti sd asculte cuvant de indrumare si intarire. Tema
conferintei a fost una pe cat de sensibila ,pe atat de stringenta -
wDe ce nu vin tinerii la Biserica?". Astfel Danion Vasile a
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incercat sd elucideze motivele pentru care tinerii sunt
instrdinati de viata bisericeascd, incercand sia propuna
publicului si solutii pentru rezolvarea acestei probleme.
Eficienta discursului teologului roman s-a datorat, in primul
rand, abordarii directe a subiectului propus si exemplificand cu
propriile experiente pe care le-a trdit In drumul sau spre
Ortodoxie.

Conferinta a continuat cu un cuvant catre tineri al
cunoscutului apardtor al drepturilor copiilor nenascuti Pr.
Nicolae Tanase si el din Romania. Parintele Nicolae a vorbit
adundrii despre pacatul avortului si despre consecintele
acestuia pentru trup si suflet. Pr. Tanase a indemnat pe cei
prezenti sd se fereascd de sdvarsirea acestui pacat si sd nu se
teamd de nasterea de prunci, indemnandu-i in acelasi timp pe
tineri sd dea dovadd de viatd curata, feciorelnicd pana la
casdtorie. Parintele Nicolae a atentionat §i asupra amoralitatii
care tinde sd devind normd in societatea contemporand si a
chemat pe fiecare crestin si dea dovada de verticalitate si
hotarare in lupta cu pacatul si trdirea conform Invataturii
Bisericii Ortodoxe.

Caracterul interactiv al conferintei, documentarea
excelenta a vorbitorilor si actualitatea subiectelor abordate i-a
facut pe spectatori sa stea in sald cu sufletul la gurd pana la
incheierea conferintei noaptea tarziu aproape de ora 23.00. La
sfargit a fost rezervat timp pentru intrebari si raspunsuri, Pr.
Nicolae Tanase si Danion Vasile raspunzand la cele mai
apasatoare Intrebari ale tinerilor ce tin de viata duhovniceasca.

Oaspetii din Romania s-au declarat placut surpringi de
receptivitatea publicului crestin de la Chisindu si s-au aratat
dispusi ca in cel mai scurt timp posibil sd revina aici pentru
discutii de suflet.

In ziua de 11 februarie 2010 citre sarbatoarea “Sf. Trei
Ierarhi”, ocrotitorii studentilor teologi, la capela Universitatii
Teologice din Chisindu, a fost savarsitd Sfanta Liturghie de
citre un sobor de preoti in frunte cu Inalt Prea Sfintitul
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Mitropolit Vladimir, rectorul acestei institutii de invatdmant.
Sarbatoarea de suflet a adunat Tmpreund in sfintul locas
teologi, profesori, dar si simpli credinciosi.Dupa incheierea
serviciului divin, Vladica Vladimir a adresat celor prezenti un
cuvant de felicitare: ,, lubiti intru Hristos frati si surori, stimati
studenti, profesori si clerici. Ne bucura foarte mult faptul ca ne
aflam astazi in incinta celei mai importante institutii de
invatamant teologic din Republica Moldova, pentru a-i
sarbatori hramul in ziua praznuirii Sfintilor Trei lerarhi,
ocrotitorii celor dornici de a studia si de a propovadui
invataturile Dreptei Credinte, adica a studentilor teologi. Ne
pare bine ca pe an ce trece numarul doritorilor de a pasi
pragul acestei institutii de invatamdnt este tot mai mare, iar
concursul tot mai strans.

Desigur ca exista si dificultati, dar cu ajutorul Bunului
Dumnezeu si datorita bunei administrari a Seminarului si a
Academiei Teologice de catre parintele Vetcislav Cazacu
acestea sunt depagite. Dati-mi voie sa-i adresez un cuvant de
felicitare §i multumire bunului Avhimandrit Ermoghen (Adam)
care este practic temelia Academiei Teologice si duhovnicul
vostru al tinerilor studiosi, dar §i al nostru al tuturor, vorba
inteleapta a caruia §i comportamentul crestinesc exemplar
fiindu-ne calauza si folos in viatda. Acestea fiind spuse, Bunul
Dumnezeu sa va binecuvanteze si sa va lumineze pe toti."

Parintele prorector Vetceslav Cazacu i-a multumit
ierarhului pentru grija arhipastoreasca si pentru sfintele
rugiciuni. Tot atunci monahul Serghei (Razmeritd) a fost
hirotonit in treapta de ierodiacon pe seama Manastirii Dobrusa.
La final, Mitropolitul Vladimir a impartit credinciosilor iconite
si cruciulite de la Sf. Munte Athos.

M-au impresionat mult si alte evenimente religioase ce
s-au desfasurat pe parcursul anului 2010 si la care am avut
ocazia sd particip cu inima si sufletul. Astfel, in ziva de 13
februarie sala de festivitati a scolii din s. Ghidighici a gazduit
conferinta teologicd cu tema: , Postire. Pocdintd. Mantuire" .
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Lucrarile conferintei au fost precedate de un serviciu divin
oficiat de catre Prot. Constantin Stavild, parohul Bisericii
,2Acoperamantul Maicii Domnului" din localitate.

Conferinta a fost deschisa cu un cuvant de salut adresat
celor prezenti de catre diaconul Andrei Irascu, profesor al
Seminarului Teologic din Chisindu si conducator al cercului
spiritual din Ghidighici, la initiativa caruia a fost organizata
conferinta. Andrei Irascu a multumit tuturor pentru prezenta
dar mai ales inaltilor oaspeti - Prot. Constantin Stavild, parohul
Bisericii din Ghidighici, Prot. Octavian Mosin, seful serviciul
Mitropolitan de presd, Primarul localitatii, domnul Ton Beglet,
directoarea scolii, doamna Violeta Ursu, care a avut binevointa
de a pune la dispozitie organizatorilor conferintei sala festiva a
institutiei de invatamant, directorul-adjunct al Seminarului
Teologic, doamna Rodica Slivca si altii.

In luarea sa de cuvant, domnul primar s-a aritat
multumit de faptul cad Ghidighiciul gazduieste o manifestatie
spirituald dar si sociald de asemenea nivel si a asigurat pe cei
prezenti ca v-a sustine si in continuare asemenea initiative, in
acelasi context, doamna directoare Violeta Ursu s-a declarat o
adeptd convinsd a invatimantului religios in scoli, evenimentul
de astdazi motivand-o o data in plus sad faca tot posibilul ca in
cel mai scurt timp elevii din Ghidighici sd poata studia in
scoala din satul natal religia Ortodoxa.

Gradul 1nalt de pregatire al tinerilor vorbitori a fost
subliniat de catre Prot. Octavian Mosin, care a venit cu un
mesaj din partea Mitropoliei Chisinaului si a Intregii Moldove,
mentionand ca aceasta este unele din putinele dar extrem de
necesarele conferinte teologice care se organizeaza 1in
Republica Moldova, asigurand organizatorii ca Mitropolia v-a
sprijini $i va Incuraja si pe viitor asemenea initiative ce merita
luate drept exemplu, actiunea de astdzi a crestinilor din
Ghidighici fiind una de referinta.

Pe langa comunicari tematice, cei prezenti in sald si-au
incantat auzul si sufletul cu minunate cantari duhovnicesti
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interpretate de corul de baieti al Seminarului Teologic, condus
de citre doamna Lilia Lungu.

Un alt eveniment important a avut loc la 14 februarie
acelasi an, cand Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir a
oficiat Sfinta Liturghie la Capela ,,Intdmpinarea Domnului"
din incinta campusului universitar. La slujba au participat
profesori si absolventi ai Academiei Teologice din Chisinau
(promotia a 6-a la cei 10 ani de la absolvire), dar si studenti si
colaboratori ai USM.

Inaintea oficierii Sfintei si Dumnezeiestii Liturghii,
Vladica Vladimir a sfintit lumanarile de ceara conform unei
vechi traditii bisericesti, dupa care acestea au fost impartite
crestinilor.

In timpul serviciului divin, Inalt Prea Sfintia Sa a
decorat cativa preoti pentru aportul adus la binele Bisericii
Ortodoxe din Moldova. Cu prilejul aniversarii celor 130 de ani
ai bisericii, Mitropolitul Vladimir a acordat distinctii bisericesti
urmatorilor colaboratori ai Universitatii de Stat: domnul
Gheorghe Ciocanu, rectorul USM, a fost decorat cu Ordinul
,Cuv. Paisie Velicikovski", gr. II, doamna Elena Muraru,
prorector, s-a invrednicit de medalia ,,Cuv. Parascheva",
domnul Mihail Revenco, prorector, a fost distins cu medalia
,Cuv. Paisie Velcikovski", iar alti cativa profesori ai
Universitatii s-au Invrednicit de Diplome arhieresti. Vladica
Vladimir a apreciat inalt §i meritele absolventilor Academiei
Teologice prezenti la slujba, Mitropolitul dandu-i ca exemplu
de daruire si sarguintd pe taram teologic, apreciind Tnalt
pregdtirea si competenta lor, numind a 6-a promotie una model,
fapt pentru care absolventii s-au invrednicit de Diplome
Arhieresti.Inalt Prea Sfintia Sa nu a uitat si adauge ca educarea
unei astfel de promotii de teologi nu ar fi fost posibila fara niste
profesori de cea mai 1naltd competentd, de care Academia
Teologica din Chisinau cu sigurantd nu duce lipsa.

Dupid oficierea serviciului divin, IPS Mitropolit
Vladimir s-a adresat cu un cuvant de invatiturd -catre
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binecredincioasa adunare despre semnificatia zilei care este
Duminica iertarii si despre importanta Postului Mare. In final,
Vladica Vladimir a primit in dar din partea Bisericii
,Intampinarea Domnului" 0 icoand cu chipul Mantuitorului.

M-a impresionat mult si olimpiada teologica organizata
in ziua de 1 martie 2010 la Seminarul Teologic Liceal de Fete
"Regina Maria" din localitatea Suruceni, raionul Ialoveni.
La concurs au participat cate opt seminariste de la Seminarul
din Suruceni si respectiv opt seminaristi de la Chigindu. Celor
doua echipe le-au fost pregatite cinci subiecte din urmatoarele
discipline teologice: Vechiul si Noul Testament, Istoria
Bisericii  Universale, Istoria Bisericii Ortodoxe Romane,
Catehism, Dogmatica si Tipic. Moderatori au fost profesorii
Andrei Oistric si loan Uglea.

Seminaristii au demonstrat cunostinte profunde la
disciplinele propuse. In final elevii Seminarului de la Chisinau
s-au dovedit a fi invingatori in concurs.

In incheiere, cu un mesaj din partea Mitropoliei
Chisinaului si a Intregii Moldove a venit Prot. Octavian Mosin,
care le-a transmis elevilor cuvantul de salut al Mitropolitului
Vladimir in care Inalt Prea Sfintia Sa isi manifesta sustinerea
fatd de organizarea unor astfel de evenimente cognitive,
exprimandu-si convingerea ca elevii Scolilor Teologice de
astazi vor fi teologii de maine cu un serios bagaj de cunostinte
si cu un comportament adecvat invataturii Ortodoxe.

In genere viata culturald a elevilor de la Seminarul
Teologic Ortodox din Chisindu este interesantd si in plina
desfasurare. As mai reda aici citeva evenimente de acest gen,
care au derulat in anul 2010 si care mi-au lasat urme adanci in
memorie §i in suflet.

La 17 martie, bundoard, in satul Codreanca, raionul
Straseni, din initiativa domnului Gheorghe Gandrabura,
cercetator stiintific la Academia de Politie "Stefan cel Mare" a
Ministerului Afacerilor Interne, in acord cu parintele paroh
Ioan Cater, a avut loc conferinta ortodoxa: "Rolul si locul
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Ortodoxiei in modelarea spiritualda a tinerii generatii".
La intrunire au participat, de rand cu studentii de la Academia
de Politie, elevi de la Seminarul nostru si studenti de la
Academia de Teologie Ortodoxda. La incheierea lucrarilor,
gazda conferintei domnul director al liceului din comuna
Codreanca, Tudor Bacos, a tinut sda multumeasca pentru
luminarea mintilor tinerii generatii, care, a spus dumnealui,
sunt viitorul si sprijinul nostru.

In peajma Siptamanii Patimilor din Postul Mare, la
Chisinau a venit cu un concert de muzica sacra Mitropolitul de
Volokolamsk Ilarion (Alfeev). IPS Ilarion a fost intAmpinat la
sosire de citre conducerea Mitropoliei Chisinaului si a Intregii
Moldove, dupd care a avut o intrevedere cu prim-ministrul
Republicii Moldova, domnul Vlad Filat. Iar seara, la
Filarmonica Nationald ,Serghei Lunchevici" a avut loc
concertul de muzica sacrd intitulat ,,Patimile dupa Matei", un
dar de suflet pentru crestinii ortodocsi din Republica Moldova
din partea Mitropolitului Ilarion.

Distinsul oaspete a venit la Chisindu insotit de Capela
Academica Nationald Emeritd a Ucrainei ,,Dumca" si Orchestra
ansamblului de muzica clasica ,,Boris Leatotinski" a Casei
Nationale de muzica de camera si orga.

Inalt Prea Sfintitul Mitropolit Vladimir a dat o inalta
apreciere concertului de muzica sacrd, felicitand-ul pe
Mitropolitul Ilarion (Alfeev) pentru performantele sale in
domeniu.

La 25 martie 2010, in incinta Centrului de Informare al
Academiei de Teologie Ortodoxa din Chisindu, cu
binecuvantarea prorectorului prot. Mitr. Veacislav Cazacu, s-a
desfasurat activitatea extradidactica cu tema: ,,Datini, traditii si
obiceiuri pascale”. Initiativa desfasurarii acestui eveniment ii
apartine dnei Elena Carp, bibliotecara la Academia de
Teologie. In calitate de invitati au fost prezenti: dna lector univ.
Taisia Robu si dna lector univ. Svetlana Odobescu — psiholog.
Intalnirea a decurs sub forma unui dialog, moderat de citre dna
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Robu, incadrand activ atat studenti, cat si profesorii prezenti in
sala: pr. loan Uglea, pr. Eugen Onicov, protodiac. Mihail Vicol
— inspector la Academia de Teologie, diac. Andrei Iragcu —
profesor la Seminarul Teologic, dna Maria Sarai — prof. de
Muzica a Academiei de Teologie, dna Slivca Eleonora — prof.
Ib. franceza 1n cadrul Academiei, dna Irina Chiriac — prof. Ib.
engleza in cadrul Academiei, dna Tuliana Burduja — prof. Ib.
romana la Seminaru Teologic.

Cu un buchet de cantece pascale au venit solista
orchestrei ,,Mugurel” — dra Rodica Buhna, laureatd a mai
multor concursuri nationale, si corul Academiei de Teologie
condus de dna Maria Sarai.

In ziua de 4 aprilie 20/0 1.P.S. Vladimir, Mitropolit
al Chisinaului si al Intregii Moldove a felicitat poporul cu
ocazia Invierii Domnului — HRISTOS A INVIAT!

“lubiti credinciosi, - s-a adresat Preasfintia sa catre cei
prezenti. - Cdt este de sfanta aceasta noapte de mantuire! Cdt
este de stralucit acest praznic al praznicelor! Cu cdta bucurie
am cantat: ,, O, Pastile cele mari §i preasfintite, Hristoase! O,
intelepciunea i Cuvdntul §i Puterea lui Dumnezeu. Da-ne
noua sa ne impartasim cu Tine, mai adevarat, in ziua cea
neinserata a imparatiei Tale!" (Troparul al 2-lea, Cdntarea a
9-a de la Utrenia invierii).

Da, iubiti credinciogi, aceasta este bucuria noastra,
aceasta este si nadejdea noastra: bucuria ca in aceastda noapte
sfantd Hristos cel Rastignit a Inviat si noi toti suntem pdrtasi ai
invierii Sale si nadejdea ca ne vom impartasi cu Domnul, mai
adevarat, adicd mai deplin, in Impdrdtia Sa in vesnicie - cdci
ziua cea neinseratd, ziua cea fard de sfdarsit este vesnicia.

Si pentru ca noaptea aceasta este atdt de inaltatoare,
este , impardteasa §i doamna, praznic al praznicelor si
sarbatoare a sarbatorilor"”, dupa cum impreuna am cantat, va
adresez chemarea sa staruim putin asupra unui inteles adanc
al acestei sarbdtori, si anume acela cd Hristos cel Inviat, pe
care astdzi I slavim, este insdgi viata si izvorul vietii noastre.
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Despre faptul ca Hristos este viata si izvorul vietii avem
marturii atat din Vechiul Testament, precum ne spune
psalmistul: ,,ca la Tine este izvorul vietii, intru lumina Ta vom
vedea lumina» (Ps. 35,9), cdt si in Noul Testament, prin
marturisivile lui Hristos Domnul si prin cele ale Sfintilor
Apostoli. Astfel, marturisind despre Sine, Mdntuitorul Hristos a
spus: ,, Eu sunt Calea, Adevarul si Viata" (loan 14, 6), precum
si. ,, Eu sunt invierea si viata; cel ce crede in Mine, chiar daca
va muri, va trai» (loan 11, 25); de asemenea ,, Eu sunt pdinea
vietii; cel ce vine la Mine nu va flamanzi si cel ce crede in
Mine nu va inseta niciodata" (loan 6, 35). Marturisind despre
rostul intruparii Sale in lume, rost pentru noi, oamenii, Hristos
a spus: ,,Eu am venit ca viata sa aiba si din belsug sa aiba"
(loan 10, 10), sau ,,Eu le dau viata vesnica §i nu vor pieri in
veac" (loan 10, 28).

Datori suntem in toatda vremea sa luam aminte la viata
noastra si sa nu ne multumim cu faptul ca suntem botezati, ci
sa facem faptele credintei, ca din aceste fapte sa cunoastem
cum ne Iinfatisam inaintea lui Dumnezeu, dupda cum ne
indeamna si Sfdantul Apostol Pavel: , Asadar, acestea zic si
marturisesc in Domnul, ca voi sa nu mai umblati de acum cum
umbla neamurile - adica necredinciosii -in desertaciunea
mintii lor, intunecati fiind la cuget, instrainati fiind de viata lui
Dumnezeu, din pricina necunostintei care este in ei, din pricina
impietririi inimii lor; acestia petrec in nesimtire si s-au dat pe
sine desfranarii, savdrsind cu nesat toate faptele necuratiei.
Voi insa n-ati invatat asa pe Hristos" (Ef. 4, 17-20).

De asemenea datori suntem sa facem faptele credintei
si sa ne curatim sufletele noastre prin Taina Spovedaniei §i sa
primim Sfantul Trup si Sdnge al lui Hristos prin Taina
Cuminecarii, aga cum multi dintre Dumneavoastra ati §i facut
in aceste zile.

lubiti fii si fiice duhovnicesti, Hristos ne daruieste si
noud tuturor pacea Sa aducatoare de bucurie. Ca si Apostolii
oarecand, primind pacea lui Hristos, aflam impdacare sufletelor
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noastre si ne ardtim vrednici de primirea lui Hristos Inviat, in
Taina Sf. impartasanii. lar apoi marturisim ca am aflat ,, Duhul
cel ceresc, am aflat credinta cea adevarata", credinta
marturisitoare a invierii Domnului. Ca §i pe Apostoli,
intalnirea cu Hristos cel inviat ne transforma din ucenici cu
putind credintd si intelegere in marturisitori ai Invierii
Domnului, Cel ce a surpat peretele despartirii si a adus pacea.

Indemnul meu la acest praznic slavit este si cerem lui
Hristos cel Inviat si ne ddruiascd pacea Sa aducdtoare de
bucurie, pacea sufletului si cea a impdacarii cu semenii, sa ne
dea gandul cel bun al impdcarii cu fratii nostri, ca impreund sa
marturisim  credinta ortodoxa intemeiata pe invierea
Domnului.

Sa rugam pe Hristos Domnul sa ne binecuvdnteze pe
noi toti §i sa ne faca pe toti partasi invierii Sale in impardtia
cea cereasca”.

La 15 aprilie 2010, in cadrul Seminarului Liceal de
Teologie Ortodoxd din Chisindau, cu binecuvintarea
prorectorului A.T.O.M. Prot. Conf. Univ. Vetcislav CAZACU,
la initiativa directorilor adj.: pr. loan UGLEA si dna Rodica
SLIVCA, 1n urma organizarii de cétre dna Eleonora SLIVCA
impreund cu clasele a XI-a, a caror dirigite este, s-a desfasurat
pentru  Intdia  oara: ,Intalnirea cu absolventii”.
Promotia I-a a Seminarului (2002-2005), implinind 5 ani de
realizari frumoase, cu darzenie au dorit o célatorie prin ani,
prin ganduri si prin amintiri, reinviind senzatia de spirit care le-
a stat la baza formadrii personalitatii lor.

La eveniment au fost prezenti actualii profesori ai
S.L.T.O. si profesori care isi exercitd functiile in alte institutii.
Mult a bucurat inimile absolventilor prezenta pr. Vasile
Ciobanu — 1indrumatorul lor in calea cunoasterii Noului
Testament si parintele spiritual. Ca si orice eveniment petrecut
in institutiile teologice, acesta de azi a fost precedat de un Te-
Deum, slujit de preotii absolventi, la sfarsitul caruia
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Preacucernicul Périnte Prorector a salutat sarbatoritii,
felicitdndu-i personal, enuntand cu aceasta ocazie si mult dorita
binecuvintare a Inalt Prea Sfintitului Mitropolit Vladimir —
rector al A.T.O.M. In mars festiv, cu flori in man, binevoitori
in suflet si luminosi la chip, au intrat maturii seminaristi in
incinta salii de conferinte a Academiei de Teologie Ortodoxa
din Moldova, unde erau asteptati, deja, de colegii lor mai mici.
Clasele a XlI-a, nsotiti de corul Seminarului, condus de
doamna Lungu Lilia, au pregatit un bogat program festiv, pe
parcursul caruia au avut cuvant toti profesorii acelor vremi,
incadrandu-se activ si absolventii care au degajat atmosfera cu
glume cantarite si amintiri placute.

Spre sfarsitul sarbatorii, bravi tineri purtatori de duh
invatatoricesc, au cantat, punand, mai apoi, in evidenta dascalii
lor prin gestul daruirii de respect si flori. Profesorii au simtit un
strop de lumind si realizare 1n urma acestei revederi,
despartindu-se cu speranta ca va deveni un obicei serbarea: ,,0
calatorie prin ani, prin ganduri $i prin amintiri”.

Ziua de 8 mai 2010 cred ca va deveni una de referinta
in istoria recentd a Bisericii Ortodoxe din Moldova, pentru ca
anume atunci suflarea ortodoxa din tara noastrd a spus intr-un
glas ,,DA!" pentru introducerea ,,Bazelor Ortodoxiei" ca obiect
obligatoriu in curriculumul national de invatamant.

Cateva zeci de mii de crestini ortodocsi s-au adunat in
dimineata acestei zile in scuarul Catedralei Mitropolitane
,Nasterea Domnului" din capitald la apelul Intaistititorului
Bisericii Ortodoxe din Moldova - Inalt Prea Sfintitului
Mitropolit Vladimir, prin care Arhiereul a chemat credinciosii
sd se expund asupra organizarii unui referendum si constituirea
Adunarii Generale pentru introducerea in scoald a ,,Bazelor
Ortodoxiei".

La deschiderea Adunirii, IPS Mitropolitul Vladimir a
spus printre altele: ,,Un factor important care trebuie sa
intareasca dorinta noastra de a obtine ca Religia sa fie parte a
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invatamantului public il constituie faptul ca scoala a pornit din
pridvorul bisericii, in altarul bisericii a inceput iluminarea
maselor, aici clericii au dat la lumina primele manuscrise.
Prima carte iesita de sub tipar a fost Biblia. Oare toate aceste
argumente nu sunt suficient de convingdtoare pentru ca
., Bazele Ortodoxiei" sa fie predate elevilor si tinerilor care
sunt cetateni ai acestui stat? Numai prin introducerea
Ortodoxiei ca obiect de studiu, bazat pe valorile culturale ale
neamului nostru, putem garanta cresterea unei generatii
sandatoase din punct de vedere moral si etic, doar asa putem
avea certitudinea ca istoria noastra va avea o continuitate
demna §i neamul isi va pastra verticalitatea seculara.

Contributia  Bisericii  Ortodoxe la formarea §i
dezvoltarea tezaurului cultural national nu poate fi contestata
sau considerata un ,,fals istoric". Religia a avut intotdeauna, in
cadrul sistemului de invatamant, un rol important in procesul
de formare a convingerilor si atitudinilor moral-spirituale. Ea
ofera sansa de a-L cunoaste pe Dumnezeu, de a invata
comunicarea prin iubire dintre Dumnezeu §i oameni, intre
Creator §i creaturi, intre persoane si popoare. Prin urmare,
studierea ,, Bazelor Ortodoxiei" nu poate lipsi din curriculumul
scolilor noastre nationale, tocmai pentru ca aceasta
corespunde necesitatii comunitatii de a-si pastra bogatia si
identitatea spirituala §i de a transmite tinerei generatii valorile
vesnice.

Asadar, predarea ,,Bazelor Ortodoxiei” in scoala are
un rol educational deosebit in formarea tinerilor, oferindu-le
adevarate modele de bunatate si sfintenie, demne de urmat in
viata de familie si in societate. Educatia religioasa reprezinta
un factor de stabilitate a societatii, un izvor sfant si statornic
de inspiratie pentru a apara si promova identitatea spirituala
si demnitatea persoanei care traieste intr-o lume din ce in ce
mai complicata din punct de vedere spiritual si social. Religia
fiind lumina vietii §i calea de comunicare prin iubire cu
Dumnezeu §i cu oamenii, promoveaza buna convietuire intre
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generatii prin valorile eterne ale credintei, cultivate si
transmise de-a lungul secolelor.

Mantuitorul Hristos a spus despre Sine: , Eu sunt
Calea, Adevarul si Viata" (loan X1V, 6). Sa oferim tinerilor
posibilitatea de a parcurge aceasta Cale, deschisa noua de
catre Hristos, sa-i invatam sa traiasca in buna intelegere cu
semenii §i in smerenie fata de Dumnezeu. Sa-i ajutam sa
imbratigeze acest Adevar suprem”...

Un cuvant inspirat a rostit si prorectorul Academiei de
Teologie Ortodoxa din Chisindu, Preotul Vetcislav Cazacu.
 Aspectul cel mai important al activitatii scolare, - a afirmat
domnia sa, - il reprezinta educatia. Instructia intelectuala,
daca este lipsita de un mesaj moral, nu contribuie la formarea
caracterului uman i la dezvoltarea insusirilor spirituale. Acest
lucru 1l confirma si 1. Gavanescul, in ,, Didactica generala”:
., Educatia morala, in special, este preocuparea de capetenie in
Jjurul careia, trebuie sa se concentreze toate aspiratiile
organizatiei gcolare. Instruirea cat de solida a inteligentelor,
asimilarea cat de serioasa a stiintelor, stapdnirea cdt de
indemanatica a artelor, sunt desigur bunuri culturale
remarcabile, dar pot deveni mijloace primejdioase fara
orientarea ideald in lume, fara deprinderi morale in viata.”

Odata cu implinirea varstei de 7 ani, de obicei copilul
merge la scoala, dar acest fapt nu-i scuteste pe parinti de a se
preocupa in continuare pentru educatia acestuia.

Dumnezeu [-a inzestrat pe om cu libertate de vointa
pentru ca faptele sale sa aiba valoarea morala. Omul este
liber, face ce vrea , dar faptele sale sunt sanctionate — in bine
sau rau.

Educatia religioasa nu poate fi tratata separata de
celelalte ramuri ale educatiei, ci trebuie integrata in educatia
generala a tinarului, porninudu-se de la faptul ca cele doua
componente ale fiintei umane — trupul si sufletul — sunt
inseparabile...
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Ce educatie religioasa mai temeinica poate fi decat
accea care aminteste de modele morale ale crestinismului —
sfintii.

Daca nu cultivam respectul fata de semeni in frica de
Dumnezeu, daca nu-i invatam cinstea si deminitatea pe copii
nostri, daca nu-i deprindem cu dragostea de munca si daca nu
dezvoltam in ei simtul axiologic, atunci osteneala noastrp a
fost facuta din interes si nu cu pagiune i constiinta.

Tinerii nostri sunt curati la suflet, au fondul sufletesc
sanatos, tineretul ,, este setos de ideal dar este dus ca o turma
in aceasta viltoare”.

Alti vorbitori s-au pronuntat pentru ridicarea rolului
preotului-profesor in scoald, necesitatea formdri unei
discipline scolare, care sd faca parte din ordinea morali si
care sa ajute, zi cu zi, la transformarea in norme de conduita
zilnica a principiilor teoretice ale moralei crestine.

invﬁ‘géméntul religios este, deci, pentru om si societate,
si un invatamant de intregire, innobilare si intarire sufleteasca,
fara de care fiinta omeneasca nu si-ar putea atinge scopul si
desavarsirea. Invatimantul religios il pune pe om intr-un raport
de inrudire cu universul si cu omenirea, fapt ce 1l linisteste, il
inalta sufleteste si, in acelasi timp, 1i sporeste puterea de
intelegere.

Data de 24 mai, Ziua Sfantului Duh, are pentru
Academia Teologica din Moldova si, bineanteles, pentru
Seminarul Teologic Ortodox o dubld semnificatie - pe langa
marea sarbdtoare crestind, institutia de invatamant strange
roadele, fiindu-le inmanate diplome absolventilor Academiei si
Seminarului Teologic. Nici anul 2010 nu a fost o exceptie. In
aceastd zi 54 de absolventi ai Academiei si 24 de absolventi ai
Seminarului, Impreuna cu dascdlii lor, s-au adunat pentru a
pariticipa la Sfanta Liturghie oficiatd de un sobor de preoti in
frunte cu IPS Mitropolit Vladimir.

In cadrul serviciului divin mai multi preoti profesori ai
Academiei Teologice au primit inalte distinctii bisericesti
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pentru deosebitele lor merite in educarea noilor generatii de
teologi. Astfel, Prot. Mitr. Ioan Dogot a fost decorat cu dreptul
de a sluji cu usile imparatesti deschise pana la ,,Heruvic", Prot.
Andrei Braniste a fost decorat cu Mitra, Prot. Vetcislav Ciorba
s-a Invrednicit de Crucea cu Pietre Scumpe, Prot. Dumitru
Tolico si Prot. Victor Ceresau au fost distingi cu Palite, iar Pr.
Ioan Uglea a fost ridicat in treapta de Protoiereu.

Pe parcursul acestei ceremonii absolventii Academiei si
ai Seminarului au primit binemeritatele diplome.

Aflandu-ma ulterior 1n vacantd, am avut prilejul sa
particip la balul de absolvire in gcoala din satul natal, unde m-
am intalnit cu colegii din clasa unde am invatat pand la
plecarea la Seminar. Ne-am amintit cu totii despre copilariia
noastrd care a trecut ca o saptdmand din viata noastra,ceea ce
nu se poate uita niciodatd. Am multumit conducatoarelor
noastre de clase: Moisei Larisa Ivanovna, care ne-a indrumat
din clasa Intdia pand in a treia, care nea invatat a scrie, a citi, a
vorbi §i, principalul, nea invatat a fi oameni §i a lua de la viata
ce este mai bine si a departa ce este rau, si Balan Vera
Gheorghievna, care ne-a dirijat din clasa a patra pand in a
noua, cand am avut fericirea sa plec la Chisinau.

Vara anului 2010 a fost foarte frumuasa si de neuitat. M-am
scaldat si m-am primblat cu prietenii, m-am bucurat de atentia
si dragostea parintilor. Duminica §i la sarbatori ma duceam la
Bisericd, unde asistam la slujbele divine. In luna iulie am fost
la Manastirea Hancu din Moldova, unde m-am inchinat la racla
Sfintelor moaste ale celor 12 Sfinti Apostoli. Pe data de 5 iulie
am fost la Kiev la Lavra Pecersca. Apoi impreund cu parintii
ne-am deplasat la mare, in Crimeea. M-am odihnit si in muntii
Carpati, de doud ori. Apoi am fost la Manastirea ortodoxa in
satul Maniava (regiunea Ivano-Frankovsk). Am aflat multe
lucruri interesante despre aceastd manastire de calugari.
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A fost Infiintata in anul 1611,constructia si completarea
ei durand pana in 1785. Primul Fondator si staret al manastirii a
fost rectorul Iov Kniaghinovschii, originar din Tismenita, unul
din reprezentantii de seama ai bisericii, care s-a ocupat activ de
tinerea slujbelor divine.

In 1621 manastirea din Maniava a fost inconjurati cu
un zid de piatrd, avand trei turnuri de aparare, i a servit de
adapost pentru locuitorii satelor din jur in timpul navalirii
turcilor si a tatarilor din Crimeea. Satul Maniava a fost unul
din centrele Ortodoxiei in Galicia. Manastirea a avut o
bibliotecd mare, faimosd pentru iconostas. Mai tarziu,
catapeteasma a fost dusa in biserica din satul Bogorodceni. In
1785 manastirea a fost inchisa de guvernul austriac. Astazi mai
pot fi vazute zidurile cetatii si ruinele manastirii. Din anul
1980, schitul de aici se numeste Muzeul Istoric si de
Arhitectura din Maniava.

In manistire a rdmas piatra funerard, sub care se
odihnesc trupurile primilor doi ctitori: Iov Kniaghinitskii si
Teodosie. Aici mai existd sase icoane vechi si 5 copii ale
iconostasului din Bogorodchani, vesminte, mai multe cruci,
mostre de relief - sculpturd in piatrd si in metal. Schitul
Maniavschi  este considerat de credinciosi drept loc de
rugiciune si ispasire de murdarie, aceasta este prima locuinta -
schit, unde locuia "apostolul Muntilor Carpati” (Ivan
Vagilevicha). Binecuvantatd este piatra de aproape un
kilometru pe podisul de pe muntele Maniava, langd lacul
manastirii. Piatra seamana cu o pestera uriasd, avand o nisa de
10 metri adancire.

Intr-o alti duminicd am fost la o ministire ce este
situatd la o distantd de 40 km de Cernauti, In zona Vascauti-
Vijnita (Muntele Anei). Potrivit memoriei localnicilor, candva
aici a existat o manastire de femei, dar documentul ce confirma
acest adevar a ars in secolul al XX-lea. Astdzi mandstirea
reprezintd o catedrala nu prea mare, langa care e instalatd o
cruce veche, de piatrd si un turn temporar. Sub munte este
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sdpatd o fantand si construitd o capeld. Manastirea detine 3
hectare de teren.

Astfel a trecut vacanta de vara si a sosit mult asteptata
toamna, ca sa ma intorc la Chisinau, in cel de al treilea an de
studii la Seminar.

Este imposibil de a reda aici toate evenimentele
interesante si folositoare ce au urmat pe parcursul acestui an de
studii. De aceea ma voi limita doar la cateva dintre ele, care mi
s-au intipdrit in memorie.

Noul an de invatamant a inceput cu mare dor de carte.
Plus de aceasta in toatd luna septembrie s-a discutat problema
introducerii disciplinei ,,Bazele Ortodoxiei" in scoald, care a
provocat discutii controversate in societate, precum si interesul
firesc al elevilor si studentilor nostri.

Am constat pentru sine cd lumea, in mare parte, se
axeazd pe satisfacerea unor necesitdti efemere, de ordin
material si este firesc sa ne intrebam: ,,Ce ar trebui sa faca,
Statul, Biserica, intreaga societate, ca tanara generatie sa fie
interesatd de desavarsirea personald, de relansarea spirituala,
economica §i politica a tarii si, nu 1n ultimul rand, de stabilirea
unor relatii normale cu sine si cu cei din jur?".

Intr-o tard in care se opereazi tot mai frecvent cu
notiunea de integrare europeand, ar fi necesar sa raspundem si
la aceasta intrebare: ,,Ce am putea oferi noi Europei si ce ar
putea sa ne ofere ea, pentru a schimba climatul moral-spiritual
din societate, pentru a stopa plecarea In masa a populatiei in
afara tarii?".

Moldova este o tard ortodoxd. Dacd noi suntem
interesati In promovarea valorilor pe care le are la baza
Ortodoxia, va trebui sd dam raspuns si la intrebari de felul
acesta: ,,Care sunt obiectivele ce urmeaza a fi realizate ca sa
rezistdm provocdrilor lumii secularizate?", ,,Cum trebuie sa fie
un cetatean care ar contribui la schimbarea fetei acestei tari si a
lumii?".
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Iar toate intrebarile de mai sus pot fi rezumate printr-o
singurd intrebare: ,,Care este sensul vietii umane?". Si iatd
raspunsul: indemnul spre sfintenie este sensul vietii umane:
,,Eu sunt Domnul Dumnezeul vostru; fiti sfinti, cum Sfant sunt
si Eu" (Levitic 11, 44), ,,Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal
vostru Cel ceresc desavarsit este" (Matei 5, 48).

Duminica, 26 septembrie, a fost un prilej de bucurie
duhovniceasca pentru Manastirea ,,Sf. Mare Mc. lacov Persul”
din Sireti. Asezamantul a fost gazda pentru peste 500 de elevi,
studenti, dar si varstnici care au parcurs pe jos drumul de la
Chisinau pana la agezdmantul monahal in cadrul ,,Pelerinajului
tinerilor".

Organizat din initiativa Asociatiei Studentilor Crestini
Ortodocsi, cea de-a treia editie a pelerinajului a Intrunit
participanti si de la Academia de Politie ,,Stefan cel Mare" si
liceul de cadeti ,,Sf. M. Mc. Gheorghe", pe langa elevii scolilor
teologice din capitald si din afara ei. Savarsit in ajunul
sarbatorii Inaltarii Sfintei Cruci, Drumul Crucii a demarat de la
biserica universitatii dupd Te-Deum-ul pentru sanatate. Cu
steaguri, icoane si cantdri duhovnicesti crestinii au pornit la
drumul a carui distanta este de 16 km, iar pe parcurs se faceau
popasuri la rastignirile ce apareau 1in cale. Pe parcursul
drumului se alaturau si alti credinciosi, deosebit de activi fiind
crestinii din Ghidighici si localitatea Dumbrava.

Intalnirea si ceremoniile ce au urmat au decurs foarte
interesant. S-a vorbit din suflet si s-au cantat cantari bisericesti.

In ziua de Inaltarea Sfintei Cruci, fiind obosit de la Drumul
Crucii, am mers dimineatd la Bisericd, nadajduind ca putere
imi va da Atottiitorul. Inainte de a citi Sfantul Apostol aveam
mari emotii, dar, rugdndu-ma, m-am dus sa citesc si Dumnezeu
mi-a dat putere si voce s sdvasesc aceastd modestd misiune.
M-am bucurat mult, cand Preotul m-a binecuvintat zicandu-mi:
,Pace tie, smerite cititorule” si in gand i-am multumit lui
Dumnezeu cd m-a harazit cu aceasta voce. M-am gandit §i am
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hotdrat ferm atunci cd voi deveni un pastor al turmei lui
Hristos.

... “Si (trupul) ca pulberea sa se intoarca in pamdnt cum a
fost, iar sufletul sa se intoarca la Dumnezeu Care l-a dat”,
spune (Ecclesiastul 12,7). Moartea este despartirea sufletului
de trup. In momentul mortii o constiinta impécata rasfringe o
fatd senind, pe cand o constiintd tulburatd rasfringe o fata
ingrozitd. Anume o astfel de fata, din care se vedea lumina
soarelui, s-a aratat in ziua de 18 octombrie 2010 in satul
Tarasauti, cand s-a dus la Domnul vrednicul de pomenire Prea
cucernicul Protoiereul Mitrofor Arcadie Speliciuc la o varsta
atat de frumoasd de numai 51 de ani de viatd pamanteasca.
Parintele Arcadie a fost un adevarat indrumator pentru tineri,
binecuvantand pe multi dintre ei pentru a veni sa studieze la
Chisinau, in limba maternd, astfel fiind un mentor pentru
cateva pleiade de tineri teologi. Tot parintele Arcadie Speliciuc
a fost cel care era o gazda primitoare pentru pelerinii aflati in
drum spre Poceaev si alte asezaminte sfinte din Ucraina. Pentru
unii El a fost un bun preot, un bun pastor al turmei sale, un bun
tatic, sot, bunel, duhovnic, prieten, iar pentru mine el a fost un
bun indrumator si un bun prieten i ma bucur ca am dovedit cu
el sa slujesc Sfanta Liturghie 1n calitate de ipodiacon. El a fost
o lumind a satului nostru. Fiecare din noi avem in sufletele
noastre cateva lumini pe care le formeaza parintii nostri si
prietenii nostri, dar cu moartea lui in sufletul meu s-a stins o
luminitd. La Tnmormantarea lui afard a plouat incet de parca
Dumnezeu si natura plangea pentru acest sufletel care a plecat
la ceruri atat de degraba. Multi oameni il stimau, si aceasta s-a
vazut si prin prezenta lor la inmormantare. Da, desigur, viata
merge inainte i oamenii cu timpul se uitd, dar in urma lui a
ramas matusca Valentina, copiii Margareta, Alexei, Dimitrie,
un nepotel cu numele Ion si ginerele Eugeniu, la ei el raimane
in suflete pe veci. Si mai raman faptele sale multe si frumoase,
despre care vorbeste in primul rand Biserica din satul Ghinauti,
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raionul Noua-Sulita, la care Parintele dupa cinci ani de studii la
Seminar, casatorie si dupa ce si-a facut ascultarea la Episcopul
Varlaam in vara anului 1986, a fost hirotonit 1n treapta de preot
si trimis ca sa liturghiseascad in parohia satului Rachitna. Apoi
peste 2 ani a fost trimis in parohia satului Ghinduti pentru a
ridica o Biserica. La aceasta Biserica parintele a muncit un an,
dar foarte greu si chinuitor, cici nu se dadea voie pe timpul
acela de a ridica Biserici Domnului. In timpul vietii sale
pamantesti El a primit toate distinctiile bisericesti, printre care
si cea mai innaltd - ,Dreptul de a purta Mitrd” fiind si
blagocinul raionului Noua-Sulitd. Astfel, El a slujit In acea
Biserica pana la ultima Sa suflare. A fost un adevarat Hristofor,
adica purtator de Hristos. Dumnezeu sa-1 odihneasca. Vesnica
lui pomenire.

La 25 ianuarie am sustinul primul examen de specialiltate
la Studiul Vechiului Testament, dupd aceasta au urmat si
examenele la Studiul Noului Testament si la Liturgica. in luna
februarie notele deja erau deduse si am raspuns oral la toate
cele trei examene pe nota zece. Apoi a urmat pregatirea pentru
hramul Institutiei Teologice - sarbatoarea Sfintilor Trei lerarhi ,
care este o zi Insemnata pentru fiecare crestin. La Academia de
Teologie Ortodoxd din Moldova ea se sarbatoreste anual, in
mod traditional. In aceastd zi, seminaristii si studentii,
impreuna cu corpul didactic se aduna la Sfanta Liturghie pentru
a da slava si cinstire lui Dumnezeu si sfintilor Sai. Si de aceasta
data, Capela Academiei cu hramul ,,Sf. Trei lerarhi” a devenit
neincdpatoare pentru studenti si profesori, dornici de a
impartasi bucuria sarbatorii. Impreuni cu seminaristii si
studentii, bucuria sarbatorii a fost impartasitd si de catre
Ambasadorul Romaniei in Republica Moldova, Execelenta Sa,
domnul Marius Lazurcd. Au mai participat: domnul Ion
Guceac — Academia de Stiinte a Republicii Moldova;
Viceministrul Justitiei — domnul Gheorghe Susarenco; Colonel
MAI — domnul Cebotari Mihail; Procuror or. Straseni — domnul
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Alexandru Ratd; domnul Golub Veniamin; Rectorul Academiei
militare "Alexandru cel Bun", domnul colonel Mihai Buclis.
Prot. Vadim Cheibas a dat citire in fata adunarii mesajului de
felicitare al IPS Mitropolit Vladimir, Rectorul Academiei de
Teologie Ortodoxd din Moldova. Spre final, profesorii
Academiei Teologice Arhim, Ermoghen (Adam), Prot.
Vetcislav Ciorba, Prot. Dumitru Tolico si doamna Rodica
Slivca, directorul adjunct al Seminarului, s-au invrednicit de
diplome arhieresti pentru activitate indelungata si rodnicd in
domeniul invatimantului teologic.Apoi au urmat intalnirea cu
absolventii Seminarului.

Elevii Seminarului nostru au pregatit un concert cu cantari
bisericesti. Cuvinte ziditoare de suflet, poezii si dansuri clasice
sunt doar cateva din suprizele elevilor.

La 17 martie 2011, deja al cincilea an consecutiv,
Seminarul Teologic ,,Sf. Trei lerarhi" din Chigindu gazduieste
Olimpiada externd la disciplinele teologice. Astfel, cu
binecuvantarea Directorului Seminarului Liceal de Teologie
Ortodoxa, Prot. Vetcislav Cazacu, In incinta bibliotecii
Academiei de Teologie Ortodoxa a avut loc o noud editie a
Olimpiadei, cu participarea echipelor de la Seminarele
Teologice din Moldova: Seminarul de Fete ,,Regina Maria",
Suruceni, Seminarul ,,Sf. Ioan Damaschin" de pe langa
Manastirea Frumoasa si Seminarul ,,Sf. Trei Ierarhi" din
Chisinau.Echipele participante au avut posibilitatea sa aleaga
intrebarile pentru concurs din mai multe discipline teologice:
Studiul Noului Testament, Studiul Vechiului Testament,
Dogmatica, Catehism, Tipic, Liturgica, Istoria Bisericeasca
Universald si Romana. Fiecare echipd s-a bucurat de
incurajarea profesorilor Pr. Victor Ceresau, Pr. Andrei Oistric,
Pr. Vasile Negru si a staretei Manastirii Frumoasa, Egum.
Benedicta (Mura). La final, juriul a desemnat rezultatele
Olimpiadei; astfel pe locul I s-a clasat echipa seminaristilor din
Chisinau, locul II a revenit echipei de la Seminarul de Fete
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,Regina Maria", iar locul III echipei de la scoala de iconografie
,,Sf. Joan Damaschin" de pe langa Manastirea Frumoasa.

In seara zilei la data de 31 martie 2011 am fost la un
concert la ,,Sala cu Orgd” cu invitatia profesoarei de muzica a
doamnei Lungu Lilia. La acest concert au participat cantareti
din Moldova si Polonia si a asistat si Prim-Ministrul Republicii
Vlad Filat. A fost un concert foarte frumos. Stateam si ma
gandiam cu admiratie la cate locuri si lucruri frumoase exista in
Chisinau.

In cea de-a patra zi din cadrul Saptimanii Tineretului
Ortodox, la Seminarul Liceal de Teologie Ortodoxa "Sf. Trei
Ierarhi" din Chisindu s-a desfasurat conferinta teologica "Post,
Rugaciune, Traire", moderatd de Preotul Victor Ceresdau si
Diaconul Andrei Irascu, cu participarea mai multor slujitori din
cuprinsul Mitropoliei Moldovei, printre care Prot. Vetcislav
Cazacu, prorectorul Academiei Teologice, Prot. Vasile
Ciobanu, parohia Costesti, r. ITaloveni, Prot. Andrei Oistric,
Prot. Octavian Mosin s.a.

In cadrul conferintei, vorbitorii au abordat urmitoarele
subiecte: Iliric Tutis - "Postul - de la carne la suflet", Victor
Cretu - "Rugdaciunea - convorbirea cu Dumnezeu", Ion Mihai -
"Credinta fara fapte moarta este", Pr. Vasile Ciobanu - "Cand
tinerii aud chemarea lui Dumnezeu", Pr. Andrei Oistric,
directorul Seminarului Teologic Liceal de fete "Regina Maria"
- "Ispitele seminarismului", Pr. Octavian Mosgin - "R&mai curat
tinere", etc.

In urmitoarea vacanti de vard deniile Saptimanii
patimilor le-am petrecut la Biserica din satul meu natal cu
liniste i caldura sufleteasca. Tocmai se Tmplinise un an de
cand am avut binecuvintarea de la Inalt Prea Sfintitul Vladimir
al Moldovei de a purta orar. In ziua a doua a Sarbitorii
sarbatorilor am slujit 1n calitate de ipodiacon in satul
Vancicauti, inpreund cu parohul Bisericii ,,Sf.M.Mc. Dimitrie,
izvoratorul de mir”, Preotul Ion Mititei. Ca de obicei, eu am
citit Apostolul, iar in ziua a treia a Marii sarbatori am asistat la
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slujba arhiereascd la mandstirea Bdinceni, unde a slujit
Mitropolitul Onufrie de Cernauti si Bucovina si staretul
manastirii, Arhimandritul Longhin, si inca circa 30 de preoti si
obstea monahala a manastirii.

Dupa sustinerea examenelor de Bacalaureat am incheat
cu succes studiile la Seminarul Liceal de Teologie Ortodoxa.

In incheiere as vrea si multumesc tuturor profesorilor
mei iubiti §i sd-i asigur cd nu-i voi uita niciodata. Fiindca am
avut parte de profesori care au fost pentru noi mai mult decat
profesori. Aceasta se referd la doamnele Burduja Iuliana si
Lidia Lazari, care mi-au fost diriginte de clasd. Doamna
Iuliana, profesoard de limba si literatura romana si doamna
Lidia, profesoara de chimie si biologie, pentru mine sunt
personalitati marcante, semanatoare de frumos, de artd, de
cultura... Le doresc din tot sufletul sanatate, bucurie, fericire,
spor si ajutor intru toate faptele cele bune, iar cele sapte daruri
ale Sfantului Duh sé nu lipseasca din casa, familia si viata lor.

Sunt multi profesori despre care as vrea sa scriu aici,
unul dintre ei fiind Preotul Victor Ceresau. El a fost acel care
m-a ajutat mereu, incepand din clasa a X-a. Cand aveam o
problemd, o rezolvam cu ajutorul domniei sale. Este un
profesor cu inima mare, un pastor care se ingrijeste mereu de
turma sa.

Un alt profesor, doamna Lilia Lungu, céreia i
multumesc din inimd, m-a condus pe parcursul a 3 ani prin
lumea cea pe care pana atunci nici nu mi-am imaginat-o, prin
lumea muzicii. Doamna Lilia este o persoand blanda,
prietenoasa cu oamenii, mai ales cu cei din corul Seminarului,
cor in care am activat si eu cu mare plicere. Nu voi uita
nicicind cantecele bisericesti invatate sub indrumarea
Dumneaei, concertele, conferintele, sfintirile de licee si multe
alte frumoase activitati, la care am participat impreuna cu corul
dirijat de Dumnia sa.

De asemenea 1i multumesc din suflet profesorului de
matematicd Ion Cojocaru, care pe langd harul pedagogic mai
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este Inzestrat cu spirit umoristic. Este un profesor foarte bun,
prietenos cu toti elevii de la Seminar i cu lumea din jur.
Lectiile sale erau ca zile de sarbatoare, mereu doream sa-1
ascultdm, s aflim de la dumnealui diferite intamplari din
viata si din cartile pe care le citea.

Un cuvant de multumire aparte ag vrea sd adresez
rectorului Seminarului Liceal de Teologie Ortodoxa, preotului
Vetcislav Cazacu, directorului adjunct al Seminarului, doamnei
Rodica Slivca, profesorului de Dogmatica, preotului loan
Uglea, profesorului de Vechiul Testament, preotului Andrei
Braniste, profesorilor de Noul Testament Alexei Galit si
diaconului Andrei Irascu, si profesoarelor de limbi striine,
doamnelor Eleonora Slivca, Irina Chiriacc si Irina Tataru;
profesorului de Istorie a Bisericii Ortodoxe Romane si
Universale, preotului Eugen Onicov.

Multumiri din suflet lui mos Gheorghe si tanti Nastea
care pe parcursul a celor 3 ani de invatdmant mi-au fost un scut
aparator si care ni-au primit pe mine si pe Alexei Speliciuc la ei
la gazda, fiind ca niste parinti pentru noi.

Sincerile multumiri aduc preotului Octavian Mosin,
parohul bisericii din incinta Universitatii de Stat din Moldova,
cu hramul ,,IntAmpinarea Domnului”, care mereu m-a ajutat la
toate trebuintele mele. Este un preot foarte prietenos si intelept.
Mereu imi voi aminti de faptul cad anume dumnealui a
intervenit pe langd Mitropolitul Vladimir al Chisinaului si al
intregii Moldove si eu am primit in Joia Mare anul 2010
binecuvintarea de a purta orar peste stihar in timpul serviciului
divin.

Tuturor profesorilor, prietenilor, colegilor le doresc
multd sanatate, bucurie si fie ca soarele sa le ofere cildura si
lumind, ploaie curatd, liniste sufleteasca, zambetul oamenilor,
incredere 1n sine, prieteni,visele sd le devind realitate,
sperantele implinite, la orice cadere un pas Inainte, iar fericirea
sd-1 insoteascd mereu. Bunul Dumnezeu sa le daruiasca
dragoste crestineasca, belsug din Darurile Sfantului Duh, pace
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si liniste, precum si mila de la Mantuitorul nostru lisus Hristos.
Multi ani sa traiasca si Domnul sd-i pazeasca.
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