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Prefata

rezentdm in paginile ce urmeaza editia revdzu-
td si corectatd a cdrtii aparute (la Editura Ver-
tiges /Carrére) n anul 1987, care reia continu-
tul unei conferinte sustinute de Frangoise Dolto in 1984
la Grenoble, precum si al dezbaterii care i-a urmat, sub
titlul: ,,A spune si a face. Totul este limbaj. Importanta
cuvintelor adresate copiilor sau rostite in prezenta lor".
in mod cert, editiile anterioare au necesitat o revizui-
re. Pentru a da o idee despre aceastd nevoie, sd mentio-
ndm doar faptul cd nu putine au fost situatiile in care i
s-au atribuit lui Francgoise Dolto cuvinte rostite in reali-
tate de auditoriul sdu si invers. Este o dovada a lipsei de
atentie cu care a fost tratatd activitatea editoriald in pri-
mele versiuni.

Revizuirea acestui text nu a fost totusi o sarcind ugoa-
rd, intr-adeviar, pand unde trebuia sd mergem (sau sd nu
mergem) in reluarea unei versiuni scrise pe care autoa-
rea o autorizase ca atare la vremea respectiva, in ciuda
inabilitatilor, a nenumadratelor greseli de tipar §i a erori-
lor inca prezente in text?
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6 Francoise Dolto

Am decis sd proceddm asa cum se obisnuieste in ast-
fel de situatii si in conformitate cu optiunile prezentei
colectii, adoptdnd prin urmare o strategie minimali ce
presupune ca reguld generald cit mai putine interventii
in textul initial, rezuméndu-ne in consecintd la modifi-
cdrile impuse de asigurarea unei totale lizibilititi a tex-
tului. Este adevarat ca aceastd misiune a fost ingreuna-
td de situatia concretd, si anume de necesitatea de a da
o forma scrisd unei comunicéri initial orale. Ne-am con-
fruntat astfel cu problema de a nu altera in nici un fel
spontaneitatea si verva, atat de caracteristice stilului vor-
bit al autoarei. Asa se face cd am fost pusi in situatia de
a ldsa neschimbate, de pilda, pasaje intregi care transmi-
teau in primul ridnd pasiunea exprimarii unei idei, aso-
ciatiile unei reflectii ce inainteaza in salturi. Sau, altdda-
td, acolo unde inldntuirile logice nu erau explicite, am
renuntat sd introducem un articulator care ar fi restrns
excesiv interpretarea, preferind sia pastram textul ca ata-
re, in ciuda ambiguitétilor sale aparente.

Mai important este insd sd retinem faptul cad textul
astfel obtinut ne permite sd descoperim un aspect prea
putin cunoscut al multiplelor modalitdti prin care
Francoise Dolto si-a desfdsurat activitatea si si-a trans-
mis invététurile. De pildd, mobilul neobositelor ei pere-
grindri peste tot unde avea ocazia sd isi facd cunoscut
mesajul privitor la ceea ce era pentru ea vestea buna
adusa de psihanaliza, in special acolo unde acest lucru
putea sluji ,,cauza copiilor”. intr-adevir, incepand cu anii
'70, Francoise Dolto s-a ardtat intotdeauna disponibila
ori de cate ori a fost solicitatd sa vorbeascad despre expe-
rienta ei, sd isi exprime punctele de vedere, sd isi dea
concursul la rezolvarea problemelor unora sau altora, in-
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diferent dacéi era vorba despre practicieni ai muncii cu
copilul, cadre didactice, educatori etc. Cu exceptia cator-
va céldtorii in strdindtate (Québec, America Latini, Polonia,
Grecia...), Francoise Dolto a stridbdtut in lung si in lat
Hexagonul, acceptind sd meargd in crese, scoli, institu-
tii psihoeducative, mereu gata sd rdspundd atit intreba-
rilor profesionistilor, cat si celui mai divers auditoriu, in-
cepind cu marele public si terminadnd cu psihologii si
psihanalistii aflati in stagii de formare, cu asistentii so-
ciali etc. Rd&mane ca biografii sid reconstituie drumul ast-
fel parcurs de aceastd adevdratd militantd a inconstien-
tului, de fiecare datd cidnd ea socotea cd acesta poate
deveni o cale de eliberare a subiectului pentru participa-
rea la viata sociald.

Cu sigurantd, Frangoise Dolto nu este singura care so-
coteste cd psihanaliza nu se adreseazd doar psihanalig-
tilor, ci ca ea trebuie, dimpotriva, sa raimana larg deschi-
sd si accesibild tuturor celor care pot sd beneficieze de
mesajul ei uman. insa ea avea in plus acel talent deose-
bit care 1i permitea sd fie pe deplin prezentd si pilduitoa-
re atdt in cadrul unor colocvii savante, cit si cu ocazia
intrebdrilor puse de oamenii obisnuiti, dupd cum se poa-
te vedea in aceastid carte in care raspunde unui public in
bund masura lipsit de pregétirea necesara.

Surprinzator raméane faptul ca pentru Francoise Dolto
aspectul propriu-zis tehnic al activitdtii sale psihanaliti-
ce, clinice si teoretice si-a gasit o prelungire naturald, di-
recta sau indirecta, in raspunsurile date interlocutorilor
venind din zone foarte diverse, inclusiv cele exterioare
analizei, in mésura in care problema respectului fatd de
subiectul copil era in joc. Asa se explicd caracterul sin-
gular si compozit al acestui volum, in care descoperim
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opinii inspirate bineinteles de experienta analitica, ca si
de teoretizarea acesteia, retransmise insa in scopuri pe-
dagogice, educative sau psihosociale.

Nu avem insd nici pe departe de-a face doar cu rete-
te sau sfaturi pentru viata de zi cu zi. Cartea de fatd are,
dimpotriva, mai degrabd menirea de a ne aminti ca o te-
orie nu isi probeazi valabilitatea decéit in mésura in care
se inscrie in lumea faptelor, in spetd a faptelor psihoe-
ducative si sociale, demonstridndu-si acolo pertinenta si
eficacitatea, confirmindu-si valentele terapeutice. Este
important sd retinem faptul cd Frangoise Dolto nu tine o
lectie magistrald de la indltimea autoritétii pe care i-o dd
propria experientd. Felul in care ea intrd injocul intreba-
rilor §i rdspunsurilor dezviluie mai curdnd modul ei
propriu de a fi prezentd atunci cand il ascultd pe Cela-
lalt, mod care se reflectd pand si in continutul rdspunsu-
lui pe care il da. Contrar unei confuzii curente, tezele ei
nu devin astfel niste enunturi dogmatice, valabile odatd
pentru totdeauna, ci sunt mai curdnd enuntéri formula-
te in contextul relatiei sale cu interlocutorul, rdspunsuri
ce tin seama si de incongtientul celuilalt, de ceea ce aces-
ta nu spune in ceea ce spune, si care isi fac loc intr-o in-
lantuire relationald de idei. Suntem in prezenta unei carti
impregnate de felul in care ea il percepe pe Celalalt (in
cadrul transferului).

Ar fi deci o mare greseald sd considerdm cd avem
de-a face doar cu un discurs pragmatic, interesat sd ras-
pundd numai preocupdrilor actiunii educative de bazi
(presupunind, de altfel, cd acest lucru ar reprezenta o
sdrdcire a gandirii...). Intervin, fard indoiald, si unele ob-
servatii, unele recomandari, unele sfaturi, si aceasta la
toate nivelurile, in functie de diferitele intrebdri care 1i
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sunt adresate. Ceea ce nu inseamnd insd cid se imputi-
neazd sau dispare referinta constant afirmatd la psihana-
lizd, in asa fel incéat discursul lui Frangoise Dolto, oricat
de apropiat ar fi in continutul sdu de viata de zi cu zi,
rdméne in permanentd in contact cu cadrul practic si de
gandire prin care isi dobandeste adeviratul sens. Este in
consecintd surprinzitor sd constatdm felul in care
Frangoise Dolto reuseste totusi, de-a lungul unei intregi
zile in care rdspunde celor mai disparate intrebéri, sa dis-
tileze esenta insdsi a ceea ce constituie pentru ea psih-
analiza, in primul rind accentul pus pe rolul simbolisticii
in devenirea si dezvoltarea subiectivd a fiintei umane,
pe functia tatdlui ca tert in raport cu mama — ca si pe
consecintele absentei acestuia sub forma derivei psiho-
tice —, pe respectarea dorintei incd de la cea mai frage-
da varsta etc.

Ambitia teoreticd doctrinard afirmatd cu aceastd oca-
zie — 1n public — este rezumata in formula: totul este
limbaj. Simplitatea formulei lasd sd se intrevada in spa-
tele ei un discurs mult mai complex, a cdrui rezonantd
nu poate dura dacd rdménem la suprafata enuntului.
Vom retine in primul rdnd recomandarea — prea adesea
banalizatd sau deformata — de ,,a vorbi cu copilul”.
Frangoise Dolto nu oboseste sd repete cit este de nece-
sard, in orice imprejurari (chiar dramatice), aceasta vor-
bd adresatd expres copilului sau rostitd in prezenta lui.
insd formula ,totul este limbaj" Tnseamnd mult mai
mult, ea presupune identificarea modalitétilor prin care,
la un alt nivel fundamental, copilul exprima sau lasa sa
se exprime ceea ce uneori nu poate fi semnificat altfel (si
nu este vorba doar de eternul joc la nivel psihosomatic).
Afirmatia conform cdreia totul este limbaj vine de fapt
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sd sustind, in vecindtatea conceptuald a lui Lacan, impor-
tanta i primordialitatea cuvantului chiar in incidentele
sale corporale, acolo unde pina si corpul poate exprima
acea simbolicitate relationald proprie functiondrii subiec-
tului uman, inca de la cea mai frageda varsta. Pentru fi-
inta umand, totul capdtd sens, un ,,sens limbaj", chiar si
la nivelul corpului, al cdrnii. $i astfel corpul se subiecti-
veaza, devenind corpul unui subiect care spune ,,eu”

Vom putea, prin urmare, s intelegem fiecare in felul
nostru, asa cum face si Frangoise Dolto, modul in care,
in aceastd inldntuire intrinsecd dintre corp si limbaj, cu-
vantul se face carne, iar carnea devine, pentru fiecare su-
biect in parte, purtdtoarea cuvantului.

Gérard Guillerault*

Gérard Guillerault este psihanalist si membru al Scolii freudiene din
Paris. Aurmat cursurile tinute de Francoise Dolto si a participat la ini-
tierea proiectului intitulat La Maison Verte. in prezent, este psihotera-
peut (pentru copii) la spitalul Trousseau. Pe lingi diverse articole si
conferinte, a publicat o lucrare in legidturi cu imaginea corpului (la
Francoise Dolto): Le Corps psychique [Corpul psihic], Ed. Universitaires,
1989, care urmeazi a fi reeditata.

#

Cuvant Tnainte

ceastd carte este ,,transcrierea” unei conferin-

te tinute la Grenoble, la 13 octombrie 1984, in

fata unor psihologi, medici si asistenti sociali',

imi propusesem sa sensibilizez acest segment impor-
tant al populatiei, care lucreazd in domeniul educatiei, in-
vatdmantului sau asistentei acordate copiilor si tinerilor
cu probleme fizice, psihice, afective, familiale sau sociale,
in ceea ce priveste importanta cuvintelor rostite sau ne-
rostite in legdturd cu unele evenimente care marcheaza
sau au marcat viata unui copil, de cele mai multe ori fard
stiinta lui si cteodatd chiar fird stiinta celor din jurul lui.

' Titlul complet al manifestirii organizate de citre Théatre-Action, Cen-

trul de creatie, cercetare si culturid din Grenoble era: ,A spune si a face.
Totul este limbaj. Importanta cuvintelor adresate copiilor sau rostite
in prezenta lor". Transcrierea lucririlor acestei manifestiri a fost ulte-
rior publicati si difuzatd de citre organizatori. Iar acest text initial a
servit la realizarea si editarea in 1987 a cirtii Torul este limbaj, cu une-
le modificiiri, este adevirat, care introduc o diferenti uneori semnifi-
cativd fatd de versiunea originali. Cum insd Cuvintul Tnainte ne in-
dreptiiteste si socotim ci modificirile respective ar fi putut fi operate
de Francoise Dolto insiisi, am decis si le pidstrim, chiar si acolo unde
textul initial al transcrierii putea sii parid mai explicit sau mai direct.



l." I'r<in<,'oisc Dolio

Doar o micd parte dintre cei prezenti beneficiaserd
de o pregitire in domeniul psihanalizei, printre acestia
numdridndu-se si doamna Combaz, care fusese organi-
zatoarea intllnirii. insd cu totii voiau sd inteleagd in ce
fel putea psihanaliza sd aduci o clarificare a interogati-
ilor care apdreau zi de zi in activitatea lor relationald cu
copiii de care se ocupau in diferite feluri.

Intentia mea era si atrag atentia acestui public de
adulti, aflati in contact permanent cu copiii, asupra fap-
tului cd fiinta umana este inainte de orice o fiintd de lim-
baj. lar acest limbaj exprimd dorinta sa nestdvilitd de a
int4lni un altul, asemdandtor sau diferit de ea, si de a sta-
bili cu acest altul o comunicare.

Voiam sid 1i ajut sd inteleagd cd aceastd dorintd este
mai curind inconstientd decét congtientd. Precum si fap-
tul ca limbajul vorbit este un caz particular al acestei do-
rinte si cd, de cele mai multe ori, acest limbaj vorbit de-
natureazi adevarul mesajului, indiferent daca o face
intentionat sau nu. Dar i cd efectele acestuijoc de masti
al adevarului sunt intotdeauna dinamice — adica vitali-
zante sau devitalizante — pentru persoana aflata in pe-
rioada de dezvoltare, altfel spus, copilul respectiv.

Iatd problemele pe care intentionam sd le pun in lu-
mind cu ajutorul experientei dobandite in urma nenu-
madratilor ani de practicd psihanaliticd aldturi de copii,
adolescenti, pdrinti sau tutori, greu incercati i unii, si al-
tii de pe urma unor neintelegeri reciproce, uneori extrem
de timpurii §i prin urmare cu atit mai traumatizante
pentru viitorul lor.

Randurile care urmeaza reprezinta transcrierea reva-
zutd a trei sau patru ore de discutii. Cei prezenti au for-

mulat o serie de intrebari legate de practica lor curenta
#
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de naturd educativd sau sociald. in ceea ce mé priveste,
am incercat sd lamuresc problemele ridicate din punctul
de vedere al dinamicii subiectului ca atare, cu alte cuvin-
te, copilul, bazdndu-ma pe problema existentiald in le-
gdtura cu obiectul, cea care pare sia ocupe un loc central
in preocupdrile educatorilor si parintilor.

intotdeauna am socotit ca o asemenea formuld reu-
seste sd aducd clarificdri, in mai mare mésurd decit scrie-
rile teoretice, pentru o serie de persoane antrenate in ac-
tivitatea de asistentd sociald acordatd tinerilor aflati in
situatii dificile.

imi exprim astfel speranta cd se va intelege mai bine
rolul ,,cuvantului adevirat”, al adevidrului, asa cum este
el comunicat de cétre adulti copiilor care nu numai cd il
doresc in mod inconstient, dar si au nevoie de acest ade-
vér, dupd cum au si dreptul de a-1 auzi. Si acest lucru in
ciuda faptului cd dorinta lor constientd exprimata in cu-
vinte, atunci cdnd sunt indemnati de adulti, preferd ta-
cerea amaigitoare, generatoare de angoasa, adevarului
adesea dureros, dar care, dacd este exprimat si rostit de
ambele pdrti, 1i va permite subiectului sd se construias-
cd si sd se umanizeze.

F. Dolto, decembrie 1986.



OAMNA COMBAZ: Doamnd Dolto, am deosebita

pldcere sd vd urez bun venit §i sd va mulfumesc cd

ati acceptat invitatia noastrd. Sunt foarte fericitd
sd constat numdrul mare al celor interesafi de tema propusd
pentru aceastd intdlnire organizatd de Thédtre-Action, Cen-
trul de creafie, cercetare si culturd. Ea se inscrie in mod firesc
ca o etapd in seria de activitdti pe care le-am inifiat incepdnd
cu 1972, in cadrul proiectului , Cercetare i copildrie”.

il dau acum cuvantul invitatei noastre doamna Francoise
Dolto, pentru a vd vorbi timp de o ord, dupd care va urma o
pauzd, iar apoi le propunem celor prezenti sd isi exprime punc-
tul de vedere, incercdnd astfel sa credm o atmosferd de lucru
mai fireascd.

FRANCOISE DOLTO: Va multumesc cd ati venit in numar
atdt de mare §i cd sunteti atdt de multi tineri. imi face o
deosebita placere intotdeauna cand pot sa constat ca ti-
nerii sunt interesati de cercetare, de generatia care vine
dupa ei, de problema copiilor. Si cum aceasta este tema
discutiei noastre de astdzi, sunt foarte fericitd cd audito-
riul este reprezentat de persoane care nu sunt inca pa-
rinti, deoarece consider cd trebuie si reflectdm la proble-
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ma propriei noastre copildrii depdsite inainte de a de-
veni la rdndul nostru pdrinti, pentru a-i putea intAmpi-
na pe ceilalti, pe cei care vin, nu ca pe propriile noastre
replici, ci ca pe o reinnoire intr-o altd lume, pentru o cu
totul altd viatd, aceea a copiilor nostri.

Copiii care se nasc astdzi va trebui sd isi asume... nu
stim defel ce anume! Acesta este aspectul cel mai impor-
tant al epocii pe care o trdim: domeniul educatiei se vede
obligat sa reflecteze, sd 1i pregiteasca pe copii pentru o
viatd despre care nu avem nicio idee, care se transforma
constant sub ochii nostri, iar acest proces dureazd incd
de la inceputul secolului. (Vorbesc ca o persoana foarte
in varstd, deoarece am intr-adevir experienta unei ase-
menea persoane.)

Am cunoscut la o varstd foarte fragedd experienta
rdzboiului (1914) si a schimbdrii radicale a vietii familia-
le la toate nivelurile sociale. In timpul acelui rdzboi, ca
si al anilor imediat urmétori — era cu adevirat ceva re-
volutionar —, numeroase familii au trdit un mare trau-
matism. A fost un lucru care m-a marcat in mod deose-
bit, dar in sens pozitiv. Era vorba despre anumite
elemente de limbaj care ma puneau pe gianduri, pe care
le observam si care ma intrigau.

A venit apoi cel de-al Doilea Rdzboi Mondial, pe care
multi dintre dumneavoastrd nu l-au trdit si care in Franta
(nu vorbesc decét de Franta, nu stiu care au fost urmarile
lui in alte tdri) a aruncat numeroase familii intr-o teribild
derutd. Existenta a doud adevdruri statale a dus la diviza-
rea, recunoscuti ca atare sau nu, a familiilor, care se priveau
unele pe altele cu neincredere. $i a mai fost acea uriagéd su-
ferintd datoratd despdrtirii barbatilor si femeilor ca urma-
re a mersului rdzboiului, a inchisorilor, a lagirelor mortii.

Ce si le spunem copiilor 17

in Franta, nu moartea ca atare a fost riscul major, ci
moartea relatiilor, si aceasta cu atdt mai mult cu cét co-
municarea intre o parte si cealaltd a tirii nu era posibild
decét prin intermediul unor cérti postale care se redu-
ceau la douédzeci-treizeci de cuvinte.

Aceasta fisurare a legédturilor familiale, a legaturilor
conjugale, a legdturilor paterne si filiale datorate despar-
tirii a fost un lucru teribil. Un argument in sensul supra-
punerii dintre fapte si limbaj ar fi, de pilda, cazul acelor
copii cadrora mama le spunea ca tatal lor este prizonier. O
vreme nu aveau nicio veste de la el, tata era la rdzboi, si
deodata aflau ca fusese facut prizonier. Ei bine, in toate
spitalele din Paris, de la o zi la alta, in siptdmana in care
sosiserd vestile de la toti acei prizonieri, cabinetele de
consultatie pentru copii au inregistrat o crestere bruscé a
numdrului de béieti intre cinci §i zece, unsprezece ani
care au inceput din nou sa faca pipi in pat. Era efectul
psihosomatic al rusinii pe care o resimteau din cauza fap-
tului cd aveau un tatd care mai bine ar fi fost omorat. Or,
ei vedeau pur si simplu cd mama lor era fericitd cd tatal
ajunsese prizonier: ceea ce pentru copil era o adevarata
rugine! Prizonier insemna ceva rdu, insemna cd ficuse un
lucru urat. El nu putea in niciun fel intelege cd prizonier
»de rdzboi" nu este acelasi lucru cu puscdrias.

Asa s-a ajuns la acel efort psihoterapeutic desfdsurat
cu respectivii copii pentru a intelege pand la urma cé ero-
ul lor, tatdl lor plecat la razboi, fotografiile pe care poa-
te le-au primit, tata in uniforma, toate acestea devenise-
rd in constructiile lor mentale o persoand care isi parésise
familia. Mama era bucuroasid ca nu era acasi. Nu era
chiar aga, insd cum el ar fi putut sd moard si totusi era
in viatd, aceasta era foarte bucuroasid cind putea spune:
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»A, stiti, este prizonier”. $i atunci copilului i se parea ca
mama lui innebunise, se bucura ci este prizonier! Prizo-
nier ajunsese sd aibd o valoare de seductie.

Asa a inceput delincventa celor mici, foarte frecventd
si ea, insd nu noi ne ocupam de acestia; pe noi ne intere-
sa delincventa fatd de sine, adicd lipsa de autocontrol,
pierderea nivelului necesar de autocontrol al propriului
corp, care reflectd un nivel de afectivitate in masura sa
asigure continenta sfincteriand. lar pierderea acesteia se
traduce la copil printr-un limbaj al lipsei de autocontrol.

Toate mamiferele sunt continente, absolut toate. In-
continenta urinard §i cea a materiilor fecale nu se mani-
festd la mamifere decat in cazul unei leziuni neurologi-
ce. Numai fiintele umane, datoritd limbajului si sensului
sacru conferit relatiilor lor cu pdarintii, ajung s facd ,,pipi
in pat si caca in chiloti”. Acest lucru nu are nicio legitu-
ra cu mamiferul uman, care nu ar face pe el, cum spun
mamele, care ar fi continent daca acest lucru nu ar fi de-
venit o preocupare, daca nu s-ar fi dat valoare unui anu-
mit ritm pentru a fi pe placul mamei, cdreia copilul 1i ofe-
rd astfel pipi i caca atunci cind le cere. Vacile si taurii
nu le cer viteilor si viticelor lor sd facd pipi-caca cand vor
acestia. Din pécate, pentru a fi pe placul mamelor lor, co-
piii reusesc aceastd performantd inainte de termen, adi-
ca Tnainte de totala maturizare a sistemului lor nervos.

Pot sd va spun cd un copil care nu mai face pe el
foarte de timpuriu poate deveni schizofrenie. Am cu-
noscut un asemenea copil care, dupd ce a iesit de la
maternitate, nu si-a murdérit niciodata scutecele, nici-
odata. A devenit schizofrenie: un copil care se nascu-
se pentru a deveni o fiintd deosebitd! Fiintele cele mai
delicate, cele mai umanizabile ajung sid umple acele
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IMP’-uri, sunt copiii socotiti arierati sau psihotici. Este
vorba despre copii deosebit de precoce, comparativ cu al-
tii, in planul afectivitatii si sensibilitdtii la relatie si care —
din cauza unei anumite decoddri a limbajului dintre ei si
parintii ce nu inteleg defel cd au un copil inteligent sau din
cauza unor cuvinte auzite prea devreme, cuvinte in masu-
rd sd devalorizeze relatiile lor filiale sau sexul pe care il au
(de pilda: disperarea pdrintilor cdnd afld la nastere de ce
sex sunt acestia) — sunt profund tulburati de faptul cid nu
dau satisfactie zeului sau zeitei lor din timpul vietii fetale:
pdrintii care vorbesc in exterior, vocile auzite in ufero ince-
pand cu varsta de patru luni, toate acestea 1i cheama sa se
nascd pentru a intra in relatie cu ei.

Acest fapt reprezintd pentru multi o descoperire de
datd recentd. Pentru mine, este un lucru stiut de foarte
multd vreme. Am fost o precursoare in acest domeniu si
mad bucur foarte mult si constat cd acum aceastd intele-
gere se generalizeaza, desi, pe vremea cind lucram la
spital si chiar si dupd aceea, oamenii spuneau: ,,Este pu-
tin intr-o ureche!™’

Si totusi toti puteau constata cd acesti copii, care avu-
seserd deja probleme mai inainte, rendsteau intr-un anu-
me fel si erau in stare sd comunice, desi intraserd deja in-

* IMP: Institut Medico-Pedagogic.

Francoise Dolto are cu siguranti dreptate sid sustini cd a fost o pre-
cursoare in ceea ce priveste importanta acordatid vietii fetale. Bazin-
du-se pe propria experienti, a inaintat in aceasti directie si a socotit
ci domeniul de investigatie al psihanalizei poate fi extins, acordand
importanti lucrurilor legate de arhaicitatea intrauterini (a se vedea
cu titlu de exemplu L'Image inconsciente du corps [Imaginea incongstien-
td a corpului], Le Seuil, 1984, pp. 209-210).

in vremea aceea, dupi cum singuri mirturiseste, Francoise Dolto ina-
inta pe aceastd cale cu riscul de a-si atrage zimbetele si ironia celor
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tr-o fazd de inchidere in ei ingisi, si aceasta deoarece erau
niste copii foarte precoci care simteau nevoia sd auda ca
le este recunoscutd inteligenta, cu toate cd incd nu erau
in masurd sd vorbeascd, care simteau nevoia sd auda cd
sunt recunoscuti capabili sd inteleagd limbajul vorbit.
Prin urmare, daca li se vorbea tocmai despre aceasta su-
ferintd, copiii reugeau sd renascd datoritd relatiei de la
subiect la subiect stabilitd astfel cu ei.

Acest limbaj al refuzului de a se conforma ritmului
cerut de pdrinti, sau doar de cidtre mama, se poate dove-
di un limbaj salvator pentru subiect, insa acesta din
urmd este atunci lipsit de experientele in mdsurd sd con-
struiasca un viitor Eu articulat pe subiect.

care considerau toate aceste lucruri cam bizare si excentrice, inclusiv
probabil ale celor aflati in perimetrul analitic. Ceea ce nu a Tmpiedi-
cat-o insid sd Tsi continue activitatea, adunind cu atentie toate datele
care 1i puteau confirma ipoteza referitoare la importanta subiectivd a
gestatiei, Tn primul riand perceptiile fitului, importanta modulatiei vo-
cilor auzite (cea a mamei si a tatilui) etc. (A se vedea in acest sens
»Naissance" [,Nasterea"], in La Difficulté de vivre [Dificultatea de a trdi],
Gallimard, 1995, pp. 16-76, precum si La Cause des enfants [Cauza co-
piilor], Laffont, 1985, partea intii, cap. 5 si partea a doua, cap. 5.)
Dincolo de toate acestea, este limpede ci relatia dintre mama si copi-
lul pe care il poarti are pentru Francoise Dolto o valoare emblematica
cu totul specialid, nu atiatin sensul unei anumite idile fuzionale care ar
avea loc, ci pentru ci aceasta reprezinta inceputul intemeierii oricirei
comuniciri interumane, inclusiv in ceea ce priveste efectele sale la ni-
velul incongtientului. Tn acest sens si in mod paradoxal, relatia cu fi-
tul este un fel de model al oricirei relatii interumane autentice, al ori-
cirui tip de intersubiecrivitate, inclusiv arunci cind aceasta se poate
manifestain plan verbal (a se vedea La Difficulté de vivre, op. cit., p. 50).
Este, prin urmare, deosebit de amuzant si vedem ca astiizi este recu-
noscutd, chiar si in lumea medicald — care altidatid o lua peste pi-
cior —, importanta si atentia acordati experientei prenatale, mergin-
du-se pani la dezvoltarea unei ramuri medicale specifice fitului. Pe
de altd parte, intuitiile pe care le-a avut Francoise Dolto plecind de la
psihanalizi gi-au gdsit intre timp si un alt spatiu de confirmare, o alta
prelungire, prin introducerea haptonomiei (pre- si périnatale).

Ce si le spunem copiilor 21

Deci toti acesti copii au inceput sd invadeze cabine-
tele medicale de la o zi la alta, deoarece mamele lor nu
intelegeau defel ce se intdmpla cu ei, dupd cum nu in-
telegea nimic nici medicul generalist care 1i trimitea la
cabinetele de neuropsihiatrie, cdnd de fapt menirea lui
era si stea de vorba cu copilul. insa in acea perioada
medicii generalisti §i pediatri nu cunosteau aceste efec-
te ale psihologiei, ale structurii etice in formare la un
copil, aceste fisuri, aceste traumatisme care, pentru a-i
permite sd supravietuiascd, il sileau si se intoarcd la in-
ceputurile istoriei lui, la perioada cand tatdl sdu nu
avea acel prestigiu. Pentru a putea raimane sanatos, tre-
buia sd nu mai fie un bdiat aflat la inceputul vietii sale
genitale. Prin urmare, nu-i ramanea decat sa faca in
continuare pipi i caca, sd aibd un comportament per-
turbat in zona bazinului. Era intr-adevdr o suferintd a
fiului, o suferintd care nu se putea exprima in alt mod.

Mai trebuie sd adaug cd, dupa cateva zile, mama in-
cepea sd se mai linigteascd cu privire la viata barbatului
ei, mai ales cand primea o scrisoare din care afla ca aces-
ta nu se plictisea — ma refer in special la acele stalag-uri,
in care problemele au durat mai putin decét in oflag-uri
siin care barbatii au fost acum pusi sa lucreze la ferme".
Ea isi dddea imediat seama cd barbatul ei este intr-o per-
fectd stare de sdndtate fizicd i morald si incepea sd aibd
serioase badnuieli cd acesta intrefine relatii cu femei, ceea
ce corespundea adevarului, deci intra la idei, devenea
geloasd pe nemtoaice.

»Stalag” este termenul care desemna in timpul celui de-al Doilea Riiz-
boi Mondial lagiirele germane in care erau internati prizonierii de riz-
boi care nu erau ofiteri, cel de ,,Oflag” (de la Offizierlager) fiind folosit
pentru ofiteri.
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Copiii 0 auzeau cand 1i spunea vecinei ce mai face ta-
tal lor, cat de bine se simte acesta acolo, ce tard grozava
este Germania. Multi primeau scrisori de la acesti tineri
prizonieri care spuneau: ,,Am prilejul sd invat aici cum
se cultivd una, cum se cultiva alta". Este adevarat ca, lu-
crand la ferme, bdrbatii deschideau ochii si urechile in
legatura cu politica nazista deoarece, in special la ince-
put, toti acesti oameni foarte organizati erau ceva ului-
tor pentru ei. Ma refer la inceput; ulterior, cand lucruri-
le s-au deteriorat, situatia s-a schimbat...

Pentru a intelege aceastd descumpdnire ce actiona
asupra somaticului copiilor, trebuie sd intelegem faptul
ca orice act sau relatare despre un act cu referire la per-
soana structurantd a copilului, adica tatal sau mama
lui — persoana bicefald la inceput care, ulterior, devine
fiintd umand ca barbat sau femeie, altfel spus, primele
doud imagini —, cd tot ce se referd la actiunile acestor
persoane, la spusele lor, la comportamentul lor, toate
acestea 1l vor structura pe copil. Acest lucru nu este nici
negativ, nici pozitiv, ci este efectiv, este dinamic, vitali-
zant sau devitalizant.

Sensul pozitiv sau negativ va decurge din felul in
care va fi apreciatd reactia copilului. intr-adevéar, daca
mama ar felicita copilul pentru cd incepe iardsi sa facd
pipi in pat, §i nu i-ar face atatea reprosuri, totul s-ar in-
cheia in trei sau patru zile. Ar trebui felicitat pentru ca
reactioneazd la o veste tulburdtoare pentru el, dar in
acelagi timp ajutat sd inteleagd cd este un lucru de va-
loare, si nu ceva devalorizant sd fii prizonier in timpul
razboiului, ca tatdl lui nu este un netrebnic care e
pedepsit de lege pentru cd a comis un delict. Nu era
prea usor sd faci aga ceva, mai ales atunci cidnd nici tu

t

Ce si le spunem copiilor 23

nu prea credeai in aceasta ,,glorificare" a prizonierilor
ca atare.

Trebuie si stiti cd, chiar dacd in calitate de psihanalist
nu prea crezi cd este un lucru de valoare si te duci sa 1iti
ucizi vecinul numai pentru ci poarta o alta uniforma,
esti obligat sd-i spui copilului: ,,S-a supus indatoririlor
fatd de patrie, dar apoi a fost prins pentru cd nemtii erau
mai puternici, nu este vina lui, el este foarte curajos!”, in
sfarsit, tot ce i se poate spune unui copil pentru a justi-
fica faptul ca tatal lui nu a murit in lupta. Copilul ar fi
fost foarte mandru sd primeasca o medalie daca tatal lui
ar fi cazut pe campul de lupta, deoarece unora dintre to-
vardsii lui de joacd li s-a intAmplat asa ceva. Si ce s-au
mai laudat cu asta! , Tatil tdu a ajuns prizonier, al meu
a cazut la datorie, ce zici de asta!" etc. Cel al carui tata
cdzuse la datorie era grozav, iar celdlalt era un nimeni.

Iar un nimeni se poarta ca un nimeni, are un compor-
tament punk fatd de el insusi, face pe el, uitd de el, se ,ca-
cariseste”. Deoarece fenomenul punk’ inseamni si acest
lucru: sa te faci remarcat, deoarece si te faci remarcat
este sfint, altminteri, dacd esti numai fiul sau fiica pa-
rintilor pe care 1i ai, ti-e rusine de tine; deci se apasd pe
pedala bizareriei. Oamenii 1i privesc §i spun: , Bietii
copii”, cand, de fapt, acestia incearcd sd apere ce au ei
mai sfant, spunénd: ,,Uitati-vd la mine, sunt o caricatu-
rd, dar nu-mi pasd de voi, si am sd ajung cineva". Asa
spera ei, din fericire, cdci nu ar putea trai fird aceasta
sperantd. Ei bine, moda punk, la patru ani, inseamna si
faci pipi-caca pe tine.

* Curent al muzicii ,,pop"” apirutin anii '70. Francgoise Dolto il aduce

cu siguranti aici in discutie in sensul modei extreme si provocatoare

(pirul colorat, hainele rupte etc.) care a insotit aceasti miscare.
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Spun toate astea pentru a vd ajuta sd intelegeti cd
evenimentele respective au fost traite de toatd lumea.
Acum vorbim despre copii, insd acelasi lucru era valabil
si pentru mame. Odatéd cu cresterea numadrului de copii
care mergeau la consultatii a sporit de la o zi la alta si
numadrul consultatiilor ginecologice la care se prezentau
femeile care nu mai aveau ciclu. Deoarece nu mai aveau
raporturi sexuale, ele stiau foarte bine cd nu puteau fi in-
sdrcinate, si totusi, preocupate de sdndtatea lor, se
duceau la medic pentru ca nu mai aveau ciclu. De cand?
De cénd stiau céd sotul lor este prizonier. Asa se face cd
isi supuneau la penitentd cdile genitale. Femeia ficea o
regresie la perioada prepubertitii, nu avea ciclu, deci nu
risca sd 1si ingele sotul.

Iatd ce fel de proces, cu totul incongtient, avea loc in
femeia respectivd: ,,Dacd nu am sof, nu am dreptul si
am ciclu”, fiindcd atunci cand ai ciclu, esti ,,fecundabi-
1a". Iar teama cuibdritd in trupul multor femei, teama
de dorinta care le putea face sd alunece in voia unei ten-
tatii, provoca aceastd frAnare a vietii genitale. $i atunci,
asa cum se intdmpld de multe ori cind existd o regre-
sie ca urmare a negdrii unei suferinte afective, se ajun-
gea si la o schimbare a dispozitiei, astfel incit multe
dintre aceste femei, care pdnd atunci aveau ciclu si o
viatd emotionald echilibratd atat cu vecinii, cat si cu co-
piii lor, deveneau dintr-odata foarte nervoase. Se cre-
dea ca acest lucru era cauzat de faptul cd nu mai aveau
ciclu. Nu. Absenta ciclului nu era decét unul dintre fe-
nomene. Celalalt era frustrarea pe care o trdiau aceste
femei care nu mai aveau bdrbat si, in acelasi timp, erau
tentate s aibd relatii, cu atdt mai mult cu cat multi bar-
bati (germani) bidteau strédzile, pietele, magazinele, cu

t
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buzunarele doldora de bani, iar ele o duceau greu. Mar-
guerite Duras a vorbit foarte bine in emisiunea lui Ber-
nard Pivot despre aceste femei care colaborau cu nem-
tii in acea perioada.

in ceea ce ne priveste pe noi, medicii pediatri, in vre-
mea aceea am avut ocazia si vedem toate aceste tulbu-
rdri in dezvoltarea afectivd a copiilor angrenati in con-
flicte pe care se simteau obligati sd le treacd sub tédcere.

Ce avea mai multé valoare? Nu era preferabil ca mama
sd se simtd bine, sd existe un barbat in casd, care sd 1i {ind
din scurt pe copii si sd le dea posibilitatea sd devind buni
cetdteni francezi? Prin urmare, neamftul venea doar la
prianz sau la cind, dar el avea, de altfel, un mare respect
pentru prizonierul de departe, al cérui loc 1l lua pentru mo-
ment in pat, desi probabil stia cd in acelasi timp, acolo in
Germania, prizonierul ficea acelasi lucru cu consoarta lui!
Insd pentru copiii de sapte, zece sau unsprezece ani, care
aflau aceste lucruri si care profitau, datoritd ocupantului
de acasa, de unele avantaje materiale (hrani, diverse alte
bunuri), toate astea creau o asemenea confuzie in mintea
lor si in morala lor, incat nu mai intelegeau nimic dacéd nu
se gidsea nimeni care sa le spund ca este vorba despre o
problemd care ii priveste pe oamenii mari, pe barbatii si
pe femeile activi din punct de vedere genital, activi afec-
tiv si emotional. Acesti copii ar fi devenit delincventi, si de
altfel de aceea erau adusi sd fie vdzuti de noi.

La inceput, problema lor era cad faceau pipi in pat;
apoi, deveneau delincventi sau inadaptati din punct de
vedere scolar. De fapt, a fi zero la gcoald echivaleazd cu
interdictia de a te servi de propriile pulsiuni orale si ana-
le sublimate, cum spunem noi in jargonul nostru, adica
de a lua si a da: a lua substante si a restitui substante. Este
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o problema digestivd, o sublimare a metabolismului di-
gestiv care are loc in mod simbolic la nivel mental si care,
in principiu, se traduce la copil prin ,reusita scolard”.

Scoala primard este o problemd digestivd. Din péca-
te, cdci incepand de la varsta de sapte, opt ani ar putea
deveni deja o problema genitald, adicd intalnirea a doud
spirite care zdmislesc. Si este un cu totul alt lucru si in-
ghiti si apoi sd restitui o temd, vomitatd sau defecatd,
toatd plind de sublinieri cu rosu, cu verde, cu orice, ast-
fel incat profesorul sd fie multumit, ca atunci cdnd, mic
fiind, faci un caca frumos pentru mamica.

Dar in cazul de fatd nu mai poate fi vorba despre asa
ceva, nu mai poate fi vorba decét despre cunostinte, si
nu despre cunoastere. Cunoagterea este de ordin geni-
tal, in timp ce cunostintele sunt de ordin oral sau anal’.

Iar unii copii care veneau la noi erau, prin structu-
ra lor de plecare, fdcuti sd ajungd la cunoastere. Or, cum
nu puteau intelege nimic din ,cunoasterea” mamei
lor — domnul german sau domnul de la etaj care ocu-
pa intr-un fel golul afectiv si genital al mamei —, acesti
copii nu puteau sd ajungd la nivelul de cunoastere nici
pentru rest. Asa se face cd ei riméneau la nivelul diges-
tiv si esuau inceplnd cu clasa a sasea. Prin clasa a sa-
sea sau a saptea se inregistreazd un esec total dacd nu
se poate ajunge la nivelul plédcerii prin cunoastere, dacd

Francoise Dolto foloseste termenul de scoalid digestivid in sensul unui
mod de predare care, intr-un proces al logicii binare (adevirat/nea-
devirat), face apel exclusiv la pulsiunile orale sau anale, putind re-
prezenta in felul acesta o veritabili forma de instriinare pentru unii
copii. O dezvoltare a acestei critici poate fi urmarita in La Difficulté de
vivre, op.cit., pp. 311-326. A se vedea si Séminaire de psych lyse d'en-
fants [Semi de psil lizi a copilului], t. 1, Le Seuil, 1982, pp. 88-89.
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copilul trebuie sd rdménd la nivelul lui a inghiti si a re-
stitui o temd cuiva care o asteaptd, si nu pentru plice-
rea de a cunoaste si de a face ceea ce poate in privinta
lectiilor si a temelor. Deoarece importantd este cunoas-
terea pe care reuseste si o acumuleze in legdturd cu o
disciplind care il intereseaza si pe care un invdtdtor sau
o invidtdtoare il ajutd sd o inteleagd.

Toate aceste lucruri vi se pot parea subtile, insd aceas-
ta este munca psihanalistilor: atunci cind unele fiinte
umane riscd sd se piardd si, intr-un fel sau altul, ajung la
noi, agsa proceddm, si nu prin corectarea unui simptom.
Dacéd ne propunem si corectim pe cineva care face pipi
in pat sau prezinta encoprezis, ratam totul, urmand ca la
optsprezece, doudzeci sau doudzeci si unu de ani sd apa-
rd efectul, un limbaj care contrazice sau interzice ritmu-
rile normale ale vietii genitale.

De aceea, este important faptul cd odatd cu aparitia
masiva a acestor tulburiri in Europa a functionat si psih-
analiza, in mésurd sd clarifice dinamica afectivitatii, di-
namica vietii simbolice a copiilor. Este extraordinar fap-
tul ca simultan cu dereglarea etica a intregii Europe a
existat acest remediu care permitea sd se inteleagd de-
spre ce este vorba.

Asa am reusit sd intelegem efectele comunicarii inter-
psihice care se produce, fie cd stim, fie cd nu stim acest
lucru, din ce in ce mai devreme, deja in timpul vietii fe-
tale, dar mai ales dupd nastere, intre sugar si anturajul
sdu, genitorii, precum si fratii si surorile.

Despre aceastd intelegere este vorba aici, in special in
lucrurile pe care vi le voi spune in continuare. in primul
rand rolul cuvantului si, chiar mai mult, al faptei. Pen-
tru un copil, totul este semnificant la nivelul limbajului,
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toate lucrurile care se petrec in jurul lui si pe care le ob-
servd. Sunt lucruri la care el se gdndeste. Un copil se
gindeste si ascultd cu atit mai bine cu cit nu se uitd la
persoana care vorbeste. Este un aspect foarte important.

De aceea, cind invitatorii (invatdtoarele) le cer copiilor
sd se uite la ei, pierd astfel 50% din atentia copiilor. Pentru
noi, adultii, lucrurile stau invers: noud ne place sd ne uitdim
la persoana care vorbeste. Pe cdnd copilul, dacd are méini-
le ocupate, dacd frunzéreste o carte, o revistd sau benzi de-
senate sau daca se joaca cu ceva, abia atunci asculta cu ade-
varat, ascultd la modul incredibil, tot ce se petrece in jurul
lui. Atunci ascultd ,,in adevér" si memorizeaza.

Am putut astfel ajuta nenumadrati invatdtori care spu-
neau: ,,E o nebunie, de ce nu ni se spun aceste lucruri?”
Copiii nu trebuie sd se uite la invdtator si, mai ales, ca sa
poata asculta bine, trebuie sa zumzaie tot timpul. Daca
copiii nu zumzaie, daci nu se joaca cu ceva, ei nu pot sa
asculte. Daca se joaca prea mult, 1i vor deranja pe veci-
nii care nu fac si ei ceva, si nici nu zumzdie.

Daca unii dintre dumneavoastra se ocupa de surdo-
muti, ne pot spune ce zgomot mare este intr-o clasad de
surzi. Am putut afla multe lucruri despre asta deoarece
ferestrele cabinetului meu dau inspre o scoald de surdo-
muti din regiunea pariziand’. Ma uitam la ei in timpul
recreatiei. Este foarte interesant sd observi ce se petrece
acolo! Limbajul lor este extraordinar, cu atit mai mult cu
cit ei nu folosesc vorbirea, este la fel de extraordinar,

in afara acestei proximititi cu cabinetul ei, Francoise Dollo evocid in
alti parte cum a ajuns si colaboreze direct cu Institutul de surdomuti
de pe strada Saint-Jacques. in legiituri cu cercetirile ei privitoare la
handicapul senzorial, a se vedea in special volumul Solitude [Singurn-
tateal, Gallimard, 1994, p. 342 si urmitoarele.
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insd intr-un mod aparte. Iar vara, cind ferestrele sunt
larg deschise, se aud numai strigidte! Pe de-o parte inva-
tdtoarea urld, iar ei nici nu o bagd in seamda. Acesti copii
scot un sunet produs de glotd, pe care nu il aud, si fac
un zgomot infernal din picioare. Cu cit sunt mai atenti,
cu atit fac mai mult zgomot.

In ceea ce ne priveste pe noi, cei care auzim, noud nu
ne place sd lucrdm in zgomot multd vreme. intre opt si
noud ani copiii se schimbad enorm!... Pe unii 1i poti ve-
dea céd isi fac problemele cu cégtile pe urechi. Périntii nu
pot sd inteleagd: ,,Ce faci, nu mai asculta timbaéldul &sta,
nu-{i poti face temele aga". Dimpotrivd, asemenea copii
isi pot face temele cu atat mai bine cu cat au tdmbaldul
dla in urechi. Nu toti. Dar cei care fac asa, stiu de ce. Ei
se pot concentra deoarece, ceilalti fiind ocupati, se simt
in sigurantd. Dacd, dimpotrivd, cei din jurul lor, de pe
stradd, de pilda, sau din camera aldturatd le atrag aten-
tia cu ceva — ,,ce se intdmpld acolo?", surioara care se
joacd, cu care ai vrea si fii §i tu pentru cd std de vorbad cu
mama etc. —> vor fi atrasi de aceste lucruri personaliza-
te, pe cand tambalaul impersonal le permite sa se con-
centreze foarte bine asupra a ceea ce fac.

Functia simbolicid este atit de importantd pentru in-
treaga si buna functionare a fiinfei umane, incat din
aceastd cauzd vor apdrea schizofrenicii si psihoticii.

Veti intelege imediat de ce spun acest lucru.

Un copil care este prea mult complet singur, daca este
una dintre acele fiinte precoce cu o nevoie de comunica-
re instalata foarte devreme, ei bine, va fi un copil a cédrui
functie simbolicd merge in gol; am putea spune cd este
o metaford a functiei digestive. Acest copil are nevoie de
elemente pentru perceptiile sale, insd niste elemente care
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au un sens pentru altcineva in stare si inteleagi aceleasi
elemente perceptive. De pildd, un copil ldsat in leagidnul
lui pe balcon sau in griddind se poate simti foarte bine,
de ce nu? insd, in compensatie, acest copil trebuie sd aibd
parte si de clipe de complicitate amuzatd sau, dimpotri-
va, de momente 1n care se ceartd cu mama lui in cadrul
comunicarii dintre ei. in caz contrar, ce se va intampla?
,,Copilul nostru este foarte cuminte, nu ne deranjeaza
deloc.” Asa se face cd acest copii este ldsat pdnd la un an
in leagidn, am intalnit asemenea situatii. Nici médcar nu
plange dupa biberon. Iar cind i-1 dai, il ia.

Copiii acestia sunt atoateincépétori, primesc orice, le
este indiferent. Ei trdiesc intr-o viatd imaginard ce nu mai
are nimic de-a face cu oamenii, limbajul lor este strdin
de cuvintele omenesti.

Dar dacéd, de exemplu, deasupra lor trece o pasare
care scoate un sunet deosebit chiar in clipa in care per-
deluta de la leagidn se miscd in bédtaia vantului, iar copi-
lul simte in burticd o colicd, o bolboroseala, intidlnirea
acestor trei perceptii va insemna cé pasirea si perdeluta
reprezintd impreund limbajul burticii lui. Durerea din
acea parte a corpului, o mica colicd trecdtoare sunt sem-
nificantul intalnirii {ipdtului pasdrii cu migcarea perde-
lutei in bdtaia vantului; numeroase asemenea intalniri
sincronice externe si interne primesc astfel valoarea unor
semne de limbaj care au doar pentru ei sensul pe care il
are vorbirea®.

Sub aspectul siu aparent anecdotic sau accidental, aceasti poveste adu-
cein prim-plan o idee majori a lui Francoise Dolto privitoare la debu-
tul psihozei sau autismului: atunci cind o intdlnire simbolici, semnifi-
cantd, a putut si nu se produci. A se vedea si Séminaire de psychanalyse
d'enfants, op.cit., 1.1, cap. 11 si 12. Iarin privinta termenului — si temei —

#
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Si dumneavoastrd ati avut de-a face cu asemenea co-
pii compulsivi, care fac lucruri lipsite de sens, cum este
copilul la care ma gidndesc acum, a cdrui mama lucra la
masina de cusut veste, din zori §i paAnd noaptea; piciorul
ei se migcd intr-un fel, roata maginii in alt fel, iar vestele
se adund una dupd alta pe podeaua din fata masinii.
Sambaita se duc impreuna la atelierul pentru care lucrea-
za mama, iar singurul barbat pe care copilul (un bdiat)
il vede alaturi de mama lui este acest domn care o pla-
teste. Asa isi pot permite, de céte ori se intorc de la ate-
lier, s& cumpere o mica jucarie sau, cum se intimpla in
ziua aceea, un desert mai deosebit.

Vi prezint acest caz pentru cd este iesit din comun,
iar datoritd lui multe alte cazuri au putut fi intelese cu
ajutorul psihanalizei’. Acest copil s-a vindecat. El a reu-
sit sd comunice ce ficea, de fapt, extraordinara lui inte-
ligentd care 1i permitea si facd aceleasi gesturi intreaga
zi. Despre ce era vorba in realitate? Am intilnit-o la in-
ceput pe mama lui i am putut sd stau de vorbd cu ea.

Copilul respectiv avea o inteligentd superioard, cu
mult timp inainte de a merge la scoald, de pe la optspre-
zece luni. A inceput sd mearga foarte devreme. Mama
trdia singurd cu cel mic, iar acesta se adaptase foarte

ce desemneazi o asemenea intilnire, poate fi consultat in special textul
,»La rencontre, la communion interhumaine et le transfert dans la psy-
chanalyse des psychotiques” [, intilnirea, comuniunea interumani si
transferul in psihanaliza psihoticilor"], in Le cas Dominique [Cazul Do-
minique], Le Seuil, 1971, pp. 193-223.

Francoise Dolto revine si mai departe la acest caz (pp. 31-32), dupi ce
va formula in repetate rinduri invdtimintele teoretice deosebit de im-
portante care se pot desprinde in urma analizei lui (pp.24-25 si 29).
Cazul acestui copil este tratat si in Séminaire de psychanalyse d'enfants,
op.cit., 1.1, pp.152-153.
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bine, invidtase multe lucruri de la ea si o ajuta la treburi-
le casei.

Ea confectiona veste si era plititd la bucatd. Cu cat lu-
cra mai multe, cu atit aveau mai multi bani. La sfatul
vecinilor care 1i spuneau: ,,Stii, vecind, ar trebui si 1l dai
la grddinitd, std prea mult numai cu dumneata, este cam
timid", l-a trimis la grddinitd pe la trei-patru ani. Dar
chiar Tnainte de acel moment, copilul aprindea aragazul,
punea masa, punea oala de supa pe foc, mergea sa cum-
pere paine. Ficea toatd treaba care ar fi revenit unui aju-
tor in casd al mamei. lar cdnd isi termina treburile prin
casd, copilul se aseza intr-un mic fotoliu si se uita la
mama lui cum lucreazd, ca i la mormanul de veste care
se aduna pe jos, langd masina de cusut cu pedald. Din
cand in cind, ea ridica privirea, se uita la el si isi zAm-
beau unul altuia. lar el, ca o pisicutd, se ducea laea si o
sdruta, apoi venea si se aseza la loc. Aceasta era viata ce-
lor doua fiinte pand in clipa cdnd l-a dat la gradinita.

Cand a ajuns acolo, a avut un comportament absolut
fobie. Se ascundea intre fustele mamei lui, plangea si nu
voia sd mai meargd la grddinitd. Educatoarea a fost in-
telegdtoare, drigutd, asa cd acum se ascundea intre fus-
tele ei. Copilul transferase fusta invdtitoarei asupra fus-
tei mamei, atata tot. in timpul recreatiilor, nu intra in
contact cu nimeni, 1i era teamd de ceilalti copii care da-
deau peste el. Pe buna dreptate, de altfel: era ca un lu-
cru fdrd viatd si eiil scuturau ca si trdiascd. Si noi facem
la fel cu un ceas stricat: il scuturdm (si nu 1i face prea
bine). Cu un copil se intAmpla acelasi lucru: cdnd aces-
ta plange, noi il scuturdm. lar copiii fac ca si noi: cand
unul dintre ei nu se migcd din loc, dau in el ca sd vadai
dacé are vreo reactie.
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Din pacate, Daniel era din ce in ce mai timid, se afla
in cusca leilor'’, dar nu putea sd vorbeascd cu ei, deve-
nise tot mai supus. Din moment ce asa voia mama, se
ducea la gridinitd, insd se topea vdzand cu ochii, nu mai
era atent, devenise retardat, spuneau ceilalfi.

Asa cd a trebuit sd stea acasd citeva luni. Dupai care,
a fost internat intr-un fel de institutie specializatd pen-
tru inadaptati. Rezultatul: cAnd l-am vizut prima datd
pe acest copil, care avea acum sapte ani, era deja un psi-
hotic, total inchis, cu un aer preocupat i trist; nu mai era
tandru nici cu mama lui, se afla intr-o alta lume: un as-
tronaut miscandu-se la capdtul unui fir, care ar fi conti-
nuat sd se invartd asa pand ar fi murit de epuizare in ne-
bunia lui.

Doar dupd ce mama a reusit sd povesteascd cum se
petreceau lucrurile si stiteam de fiecare datd de vorba si
cu el, desi pdrea cd nu ascultd nimic, pdnd la urmd am
putut intelege cd masina de cusut era tatdl, ci el se juca
de-a tata, facand intr-un fel: piciorul mamei, apoi in alt
fel: roata. in plus, mai imita intr-un stil propriu si zgo-
motul masinii de cusut. Asa reusea si fie tot timpul cu
mama lui, un bdietel pregdtindu-se sd devind stdpanul
mamei lui, magind de cusut, adicd, si deopotriva sd 1i
aducd bani. Un mim compulsiv, un du-te-vino (sus sijos)
cu mana stingd, adica piciorul mamei; apoi invartitul
madinii drepte, adica roata masinii, iar zgomotul, atmo-
sfera sonord a meditatiei sale indrigostite, si toate aces-
tea inainte de a merge la gradinitd. Identificarea lui cu
acel obiect, masina de cusut, i-a permis sd isi sustind
functia simbolicd de virilizare.

Cf. Vechiul Testament, Cartea lui Daniel, VT, 14.
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Toate acestea intrau perfect in schema de dezvoltare a
structurii unui bdiat care urmeaza si fie propriul lui gef,
apoi seful altuia, in cazul de fatd, sef al mamei sale, daca
nu existd un rival care sd ocupe locul sefului si sd-i spu-
na: ,,Cand ai si ajungi ca mine, vei fi un adult, dar pana
atunci poti sd inveti de la mine cum trebuie si te porti ca
sd devii cel care o poate tine langd el pe sotia lui".

in ceea ce il priveste, acest copil invdtase cum trebuie
sd se poarte de la masina de cusut si ajunsese sd aibd un
comportament total aberant, si deci psihotic, pentru tot res-
tul vietii lui in societate. Insd totul a putut fi reconstituit
pas cu pas. Si a fost o adevdratd explozie de bucurie cand,
cu ajutorul retrdirii in sedintd a primei copildrii, si-a regé-
sit mama de cind era mic; si atunci, in mod foarte firesc,
s-a intors si la etapa pipi-caca! A pierdut astfel tot ce de-
prinsese cand era foarte mic. Dupa cum spunea mama lui:
,,INu mi-a dat multa bataie de cap, nu mai facea defel pe
el de la optsprezece luni. Fara niciun accident ulterior".

in acel moment si-a regdsit adevirata lui fire, cea de
dinainte. Nu a durat mult, doar atat cat i-a trebuit sa in-
teleagd cd reusise sd il repare pe cel care pornise pe ca-
lea unei identificdri gresite. Era o eroare cu privire la
persoand: masgina de cusut nu era interlocutorul valabil,
un model de urmat, pentru a fi in sigurantd cu mama
lui si pentru a fugi de aceastd societate atit de pericu-

loasd de piticuti. Fiindcd acest copil se credea cu sigu-
rantd un adult, chiar dacd mic prin forma lui in spatiu.

Iatd un lucru foarte important: copilul nu stie cé este
un copil, el este o reflectare a persoanei care 1i este inter-
locutor. $i isi imagineazd cd este intr-o activitate care il
pune tot timpul in valoare si care i sustine migcarea-de-
venire de crestere.
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Iatd un alt exemplu care vd poate ajuta sd intelegeti
mai bine, un exemplu cum ati intalnit cu totii in viata de
fiecare zi: un copil de nici trei ani se uita la un film de
familie, in care el se joacd cu mingea impreuna cu buni-
cul lui; fratiorul mai mic, care abia invatd si meargd si
este incd nesigur, std in picioare, tindndu-se de genun-
chii mamei lui, iar intreaga familie se afld in jurul lor. Cel
mare spune: ,,A! Uite, eu ud florile si (numele celui mic)
joacd mingea cu bunicul”.

Si atunci pdrintii il corecteazd: ,,Nu-i asa, nici vorbd,
in poza asta tu joci mingea cu bunicul, este vara, iar un-
chiul cutare udéa florile cu furtunul cel mare". Va dati
seama ce valoare are pentru un bdietel de nici trei ani un
asemenea furtun mare pentru udat florile!

Iar tatdl adauga: ,,O sda ne mai uitam odata la film ca
sd vezi mai bine", dar pana sid puna din nou filmul de la
capidt, bdietelul a si iesit din incdpere trantind usa si s-a
inchis la el in camera. A stat inchis acolo timp de trei ore
si nu a scos niciun cuvint. Dupd aceea, la cind, totul a
decurs normal, nimeni nu a mai vorbit despre film. Dar
de fiecare datd cind familia se uita din nou la filmulet,
béietelul iesea din camerd, nu il interesa.

Intr-o zi, pe cind avea sase ani si se uitau iardsi la acel
film, bdietelul se apropie de mama lui §i 1i spune: ,,Mai
stii, mami, cdnd eram mic, nu voiam si cred cd sunt eu""

Este un exemplu frumos, iar lucrurile se intampla in-
totdeauna asa: copilul nu se stie pe el.

Copilul despre care este vorba aici se numegte Jean si este baiatul cel
mare al lui Francoise Dolto. in Les Chemins de l'éducation [Ciile edu-
catiei], Gallimard, 1994, pp. 328-330, servindu-se de aceeasi aminti-
re de familie, Francoise Dolto reflecteazi asupra educatiei, mai pre-
cis asupra riscurilor ce apar in dezvoltarea copilului daci acesta se
instridineazi in imaginea altcuiva care ii este mereu dat ca exemplu.
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Asa se intdmpld cand copilul se priveste in oglinda, el
vede un copilas si este inclntat: in sfarsit, un copil in
aceastd lume de adulti are sentimentul cd se afld in parc.
Se indreapta cdtre oglindd si, evident, dd cu nasul in ea,
simte ceva rece. Aceastd experientd il fascineazd, mai ales
dacd mama lui este acolo siii spune cé el este cel care face
sd se vada aceasta imagine aseméinitoare cu aceea a co-
piilor din parc. De altfel, dacd isi spune deja pe nume —
,, Toto" sau chiar numele lui adevidrat —> niciodata nu il
va numi asa pe cel din oglindé, ci 1i va spune: ,,bebe".
Deci se indreaptd citre ,,bebe”, si nu citre imaginea lui.
Iar dacd nu 1i vom spune ,esti tu”, ci ,este imaginea ta,
iar aldturi este imaginea mea", il invatdm cd ceea ce vede
este imaginea lui. Asa incepe sd invete ce inseamnd ima-
ginea din oglindd. Aceasta nu are nicio legiturd cu cea
pe care si-o construise despre el in relatia cu ceilalti'.

Copiii sunt atat de socati, de surprinsi, incat se simt
obligati sd se priveascd. $i stiti ce se intdmpld atunci?
Pentru a lupta impotriva angoasei, a straniei nelinisti,
copiii nu pot decéat sid faca grimase. Ei fac grimase in
oglinda — acestea fiind probabil la originea teatrului —
si sunt deosebit de amuzati sd descopere, atunci cand
le fac, cd existd in limbaj (mimic) o fortd evocatoare care
ar putea fi exprimatd prin cuvinte.

Limbajul acesta al fetei si al comportamentului in
oglinda, care il impresioneaza pe copil, acest voyeur al

12 Aceste lucruri trebuie intelese ca o aluzie la imaginea inconstienti a
corpului, intotdeauna deosebiti de imaginea speculara vizibila, reflec-
tati de oglindi. Despre aceastd problemi, cf. Vimage inconsciente du
corps [Imaginea incongtientd a corpuluil!, op. cit., pp. 147-163, ca §i L'en-
Jant du miroir [Copilul din oglindd], Francoise Dolto, Juan-David Nasio,
Rivages, 1987; Payot, 1992.
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propriei persoane, al propriei imagini, este un moment
extrem de important. Povestea lui Narcis ne vorbeste
tocmai despre acest lucru. Dezgustat oarecum de nimfa
Echo, cea care repetd intruna vorbele lui, desi el ar vrea
sd audd lucruri noi, Narcis incepe sd isi admire propriul
chip, inecidndu-se in iubirea pentru sine, in iubirea pen-
tru chipul siu care il fascineazi din api'’.

Din fericire, oglinda nu produce Narcisi automutilanti
sau inzestrati cu o fortd de automutilare totald a propriei
vieti, asa cum se intdmpld in povestea lui Narcis. Dar
acesta ar fi riscul dacéa copilului nu i-ar raspunde nimeni,
dacd spuselor lui nu i-ar rdspunde decéat ecoul si dacd
nu ar avea ca raspuns o intilnire psihica valabila pentru
psihicul lui, intdlnirea cu altcineva, un altcineva care 1i
respectd fiinta si manifestd, exprimand-o, o dorintd di-
ferita.

latda aspectul cel mai important al limbajului care in-
tervine intre noi §i copil, oricdt de mic sau de mare este
acesta: sd 1i spunem adevirul despre ceea ce simtim, ori-
care ar fi acesta — adevdrul, si nu imaginarul.

Sd ludm exemplul unei moase epuizate dupd doud-
zeci de nagteri, obositd si tracasatd cind se afld in fata
unui nou-nascut care plange ceva mai mult decat un al-

in textul mitului (Ovidiu, Metamorfoze, 111, 339-510), lucrurile stau
exact invers, Narcis fiind cel care dispretuieste iubirea nimfei Echo si
ciruia oracolul i va impune destinul care i-a adus celebritatea. Dar
nimic nu ne spune ci ipoteza propusi de Francoise Dolto cu privire
la Narcis ar trebui socotitd o simpli eroare. Avem de-a face in acest
caz mai degrabi cu un exemplu al felului ei intuitiv, foarte personal,
de a propune o interpretare, un fel de analizi directid si condensati a
unor fapte preluate din cele mai diverse domenii, dincolo chiar de
practica stricti a psihanalizei. in legiturd cu acest mit, cf. La cause des
dolescents [Cauza adolescentilor], Laffont, 1988, pp. 31-32.
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tul, probabil pentru ca simte o anume angoasi. Daca ea
spune ceva de genul: ,,Of, o sd aveti de furcd cu fetita
astal!", cuvintele rostite astfel 1i vor marca, din neferici-
re, si pe mamad, si pe copil. Acesta este marcat de vorbe-
le auzite, insa nu vom avea intotdeauna marturia mamei
pentru a sti ce s-a intAmplat. Are loc un act predicativ si,
chiar mai mult, un fel de inducere a comportamentului
acestuia. Deoarece o moasa este o persoand cu un rol ho-
tarator: ea te-a adus pe lume; ea te-a ajutat sa treci de pri-
mul mare pericol din viatd, si anume riscul de a muri,
riscul de a muri la nastere, un proces la capdtul cdruia
descoperi un cu totul alt mod de viatd, modul aerian.
Iatd de ce moasa este o persoand deosebit de importan-
td. Deci i tot ce a spus ea este deosebit de important, iar
atitudinea ei de veridicitate salvatoare face ca si vorbe-
le pe care le rosteste sd fie ca o garantie a vietii. Doar asa
putem intelege rolul lor dinamizant, la modul pozitiv,
dar si negativ, ca efect de sens. , Fetita asta o sd vd dea
de furcd; o sd fie insuportabild, nu o sd va fie usor sd o
cresteti”, iatd cuvintele pe care le-a auzit mama. Ei bine,
fetita va deveni asa pentru a rdméane vie, deoarece aces-
tea sunt cuvintele care au insotit intrarea ei in viatd, de-
pdsirea unui pericol, iar atoatestiutoarea (moasa sau fel-
cerul, prima persoand tertd prezentd) rosteste, asemenea
unui oracol, adevarul.

Urmeaza analiza pe care o facem cu mama: de ce vor-
bele acelei femei i s-au parut veridice? Si trebuie sd ajun-
gem pana la punctul in care se pune problema transferu-
lui facut de mama asupra acelei femei care, desi obosita,
s-a purtat frumos cu fetita, cAnd aceasta a apdrut. A avut
loc un transfer pozitiv sau ambivalent, dar mai curand
unul pozitiv, dinspre mama, care a fost, trebuie sa o re-
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cunoasgtem, ,eliberatd” cu ajutorul acelei moase, ursitoa-
re rea prin vorbele ei cauzatd de oboseala, dar altminteri
corectd in ceea ce a avut de facut, doar cd a simtit nevo-
ia sd se rdzbune putin pentru cd a muncit foarte mult in
ziua aceea. Si s-a rdzbunat pur si simplu spunénd: ,Ei
bine, o sd vedeti, fetita o sd vd dea de furcd!” Probabil ca
dacéa nu ar fi fost obosita, ar fi luat copilul, 1-ar fi dat ma-
mei si totul s-ar fi linistit. Cine stie? De aceea trebuie sd
ne intoarcem in timp pana la faptele concrete, iar daca
existd umor in aceastd relatie inifiald, existd mari sanse
ca fetita sd nu fie obligatd si ia drept ,tatd" vocea moa-
sei; deoarece primul Celélalt impreund cu mama este ta-
tdl (cel de-al treilea din scena procreatiei).

Moasa il prelungeste pe genitor; este un genitor sim-
bolic al vietii de relatie, al primei relatii triunghiulare.
Schema freudiana reprezinta un extraordinar sprijin pen-
tru analiza pe care o facem cu copiii, atunci cind intele-
gem cd acestia il transferd pe Celdlalt din relatia cu
mama asupra primei voci aeriene pe care o aud, si cd ast-
fel acea voce are o valoare hotadratoare, profeticd, in sen-
sul cd induce copilului un comportament, fiind pseudo-
vocea tatdlui atoatestiutor.

Asa se intimpld intotdeauna in basme: ursitoarele si
zénele rostesc unele lucruri despre copil. Dar situatia
continud sd existe si astdzi, i poate fi observata la une-
le fiinte deosebit de sensibile, persoane care au ajuns
marginale, care reprezintd o problema si care, din acest
motiv, merg la psihanalist sau la psihoterapeut, acestia
din urma incercand sa faca din ele persoane suportabi-
le pentru societate.

Si trebuie sd ne intoarcem inapoi pand la acel punct
sacru si sd analizdm in ce mdésurd sid nu fii suportabil
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este ceva sacru, deoarece sa fii sacru inseamna sa ai un
tatd si sd faci voia lui. Acest ,tatd" a fost poate moa-
sa-ursitoare de la inceput. Spusele ei vor trebui atunci
sd se manifeste prin faptele copilului care isi sustine
astfel realitatea existentiald, izvoritad din aceastd prima
relatie triunghiulard de limbaj instituitd la nagterea lui.

Astfel putem intelege cd totul este limbaj, iar limba-
jul exprimat prin cuvinte este tot ce poate fi mai roditor,
mai germinator in inima si in simbolica fiintei umane
care se naste. Aceasta nu se poate dezvolta intr-un trup,
ca barbat sau ca femeie, decit daci intrd in relatie cu o
voce de barbat sau de femeie, cu o alta voce care se ala-
turd vocii mamei lui. Celdlalt nu inseamna in mod obli-
gatoriu masculinul, ci intdlnirea semnificativa dintre el,
mama lui §i o0 a treia persoand.

Sa luam cazul unei femei insarcinate, aflatd in do-
liu — tatal ei, de pildad, a murit in perioada in care ea era
insdrcinatd. Eibine, copilul care se va nagte va purta me-
reu o marcd a faptului cd fiinta cealaltd, rivald, este o fi-
intd dintr-o lume diferitd de lumea noastrd, iar acest lu-
cru se va putea manifesta chiar ¢i prin neasumarea
realitdtii propriului corp, prin refuzul de a trdi, trdind de
fapt pe jumatate ,,absent”, ca urmare a identificarii cu
numarul unu din giandurile mamei in ultimele luni de
sarcind.

Si aceste lucruri sunt descoperite doar in cadrul
anamnezei cu parintii.

Iatd si un alt exemplu, cel al unui copil mort inainte
de nastere. Mama este insdrcinatd §i asteaptd un copil
care sa il inlocuiasca pe cel mort, fiind totodata inca in
perioada de doliu, deci nelasdndu-i copilului mort drep-
tul de a fi mort. Avea chiar o vaga, dar pentru ea hota-
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ritoare, sperantd cd primul copil va renaste, avind ace-
lasi sex, in cel de-al doilea copil pe care il astepta. Ceea
ce 1l va marca extrem de profund pe acesta din urma.

Multi copii pe care noi 1i socotim psihotici sunt mar-
cati de evenimente emotionale asemédndtoare, situatia re-
zolvandu-se in momentul in care intelegem care este ca-
uza. Uneori, chiar ei sunt in masura si ne dea asemenea
informatii sau sd mimeze ceva edificator in timpul sedin-
tei terapeutice, chiar fird sd fie constienti de acest lucru.

imi amintesc de un bdietel a carui psihanalizd nu a pu-
tut fi ficutd decat la paisprezece ani. Se afla deja intr-un
centru de zi de doi ani. Era un baiat inteligent, insa nu mai
ramasese din el decét o caricatura umani: umbla peste tot
cu un sac mare plin cu taloane de cecuri. Cotrobaia prin
pubele, aduna hartii de peste tot si, atunci cdnd avea oca-
zia, chitante si taloane de cecuri. Cunostea foarte bine pu-
belele magazinelor, ale comerciantilor, in care se aruncau
arhivele. Se plimba cu acest sac de panza groasa, il purta
cu el peste tot, si la centrul de zi, si in metrou. Nu putea
sa traiasca fara aceasta povara compusa din arhive ce con-
tineau polite si cotoare de la vechi chitantiere.

Era tolerat asa cum era. La gcoald se descurca, nu era
prost. Dar era ,ticnit", altfel spus psihotic. La liceu nu
voiau sa aiba un asemenea elev, cu atat mai mult cu cat
avea tot timpul un surés hilar pe chip si tinea tot timpul
discursuri despre faliment. Venea cu zambetul lui pe
buze si spunea: ,Da, marea firmd cutare a dat astizi fa-
liment". Pe scurt, ,,un ticnit", cum sunt attia altii in cen-
trele de zi. Este o lume umana extraordinara in care, lup-
tdndu-se cu diversele lor functii simbolice, indivizii nu
reusesc sd se gdseascd §i alcdtuiesc pand la urmé un fan-
tastic patchwork pentru cei care nu ii cunosc, dar exista
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la ei un extraordinar respect al omului, cu atat mai fas-
cinant cu cat fiecare este o lume in sine. insa este teribil
sd-i vezi pe acesti oameni care nu vor putea fi liberi si
nu vor sti sd-gi apere autonomia.

Cu totii ne sim{im rdspunzitori fatd de acesti origi-
nali dacd nu reusim s 1i ajutdm sid péstreze doar ceea ce
vor din ,ticneala” lor, dar si sd stie sd se apere astfel in-
cat sd nu mai fie bitaia de joc a tuturor, si isi poatd pand
la urmé céstiga painea, sd poatd rdméne liberi.

Din fericire, acest baiat a inceput sa aiba tulburéri de
comportament suparitoare. Panad atunci, nu deranjase
pe nimeni, in afard de propria lui familie. Dar din-
tr-odatd a inceput sid le provoace verbal pe femei, faicand
tot felul de comentarii la adresa ,,taticilor” acestora.
Cand trecea o femeie, o intreba: ,,Cum sunt taticile tale?
Ah, ce mi-ar pldcea sd ifi vad taticile!" Avea paisprezece
ani, iar vocea 1i era in schimbare; pe stradi, auzindu-1,
oamenii isi ziceau: ,,Cine mai e §i tipul dsta?" Situatia era
foarte nepldcutd, mai ales ca umbla peste tot cu sacul lui
si afisa acea figurd hilard. Dupd un timp, a inceput chiar
sa incerce sa pund mana, si atingd decolteul femeilor.
Atunci, cei de la centrul de zi s-au gandit la o psihotera-
pie psihanaliticd. Asa se face cd am ajuns si mi ocup de
el in cadrul unei cure ambulatorii, oarecum in afara cen-
trului de zi.

Cand am vazut aparand acea caricatura, i-am spus di-
rect: ,,Tu ascunzi o intreagd poveste".

— Ha! $iincé ce poveste! Dar prima persoand care s-a
prins sunteti dumneavoastrd! Si dumneavoastrd aveti ta-
tici?

— Sigur, toata lumea are, dar pentru ca eu sunt pri-
ma persoand care si-a dat seama ci toate astea ascund o
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poveste, am putea mai bine sd vorbim despre ea decat
despre taticile mele.

— Bine, dar atunci cum rdméne cu falimentul?

— Toatda lumea da intr-un fel sau altul faliment tot
timpul. Sd vorbim mai bine despre altceva astizi.

— Stiti ce, mai bine ag face un desen, e cel mai clar.

— Chiar asa, de ce nu?

Si a inceput sd deseneze intr-o ticere desdvargitd. Ni-
meni nu banuia atunci ce avea si dezviluie acel desen
pe care am sa vi-1 povestesc.

Se vedea o femeie insdrcinatd, cu o burtd uriasd, si fe-
meia aceasta mergea pe o strada. in spatele ei, plutind
prin aer, un soi de caracatitd ce isi lungea tentaculele cé-
tre burta femeii insdrcinate. Era un desen in genul imagi-
nilor de la benzile desenate, cam vulgar din punct de ve-
dere estetic, insd foarte bine desenat. Asa cum fac copiii
care scriu ,,copac"”, ,,casid" langd obiectul pe care il dese-
neazd, bdiatul scrisese nume i date langa fiecare element
al desenului: ,,cutare” (femeia insdrcinatd), un prenume
care s-a dovedit a fi cel al mamei, ,doudzeci si cinci de
ani"; ,cutare" (caracatita), ,,optsprezece ani", el avind la
ora aceea cincisprezece ani. Si apoi, casa ,,care ddduse fa-
liment", numele directorului. Totul era populat , graitor".

Atunci l-am intrebat: ,,Ce mai este si asta?” si, ca in-
totdeauna in asemenea situagii”, am addugat: ,,Si tu,
unde esti tu?"

Nu mai trebuie si insistim asupra importantei deosebite a desenului (si
a modelajului) in cadrul tehnicii puse la punct de citre Francoise Dolto
pentru terapia analiticid destinatd copiilor. O prezentare formald a aces-
teia poate fi gisitd in lucrarea Au jeu du désir [in voia dorintei], Le Seuil,
1981, cap. 4, p. 69 si urm. Francoise Dolto explici in alti parte cum i-a
fost sugerati folosirea desenului de céitre dna Morgenstern
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— Cum, e foarte clar, peste tot sunt eu!

— A, da!?

Siimi aratd burta mamei. imi spune: ,,sdnii". Nu ,,{a-
ficite": ,,sanii". (De fapt, peste ,taticile” mamei a dese-
nat un sutien.) ,,Acolo sunt eu", imi spune, aritindu-mi
burta femeii.

,Dar ce este cu animalul dla cu multe tentacule, care
pare o caracatitd in spatele femeii si are de gind si se re-
peada la burta ei, cine este?"

— Cea care nu voia ca eu sa ma nasc.

— Cine este?

— Pai, o cheama cutare (spune un alt prenume); nu
o cunoasteti?

— Nu.

— A dat faliment, iar apoi m-am néscut eu. (A spus
deci un prenume de fatd si data de nagtere, cu cinci sau
sase ani inainte de a se nagte €l.)

imi spun in sinea mea: ce e cu toatid povestea asta?
Delireaza! Siii propun: ,,Esti de acord sd ma intdlnesc cu
pdrintii tdi? Nu inteleg nimic din povestea asta care pare
sd fie povestea vietii tale... insd fiindcd incercdm sid lu-
crdm impreund ca sd nu mai fii asa de caraghios si sa 1iti
poti continua gcoala aici — pentru cd dacid continui sa
faci tot asa pe stradd, politistii o sd te aresteze, fiindcd fe-

meilor nu le place sa fie dezbricate ca si vezi tu daci au

(cf. Quelques pas sur le chemin de Frangoise. Dolto [Cativa pasi pe drumul
strabdtut de Frangoise Doltol, Le Seuil, 1988, p. 11 si urm.). in ceea ce
priveste posibilitatea de a-1 intreba pe copil, ca si in cazul de rafa, in
legiturd cu ,unde ar putea fi el in acel desen"”, se pleaci de la ceea
este socotit drept o tendintd ciitre antropomorfism (cf. L'image incon-
sciente du corps, op. cit., pp. 7,15,28). Si reamintim, de asemenea, fap-
tul cd Francoise Dolto a condus ani la rind un seminar despre dese-
nul copilului, un curs rimas inci inedit.
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taticile acolo unde trebuie! — dacd vrei, am sd ma intal-
nesc cu pdrintii tai".

— Deacord!”

Asa am aflat ceea ce mama nu povestise niciodatd la
centrul de zi, si anume faptul cé intr-adevér pierduse pri-
mul copil, cel al cdrui prenume era purtat acum de cara-
catita din desen, si asta din cauza unei boli a copilériei
pe cand avea optsprezece luni, iar mama era la incepu-
tul unei a doua sarcini. Era in prima sau a doua luna de
sarcind cind a pierdut-o pe prima fetitd i nu a tinut de-
fel doliu dupd ea, nu si-a dat deloc seama de acest lucru.
Mi-a explicat: ,,Eram atit de impdcata cd urma sa vina
un alt copil, si, inchipuiti-va, a fost tot o fetitd, parcd ar
fi fost replica celei dintdi. Ma consolasem de tot. Doar
sotul meu o mai plingea pe prima. 1i spuneam: «De ce
nu esti intelegdtor, avem aga un noroc cd s-a ndscut cea
de-a doua». E curios, dar sotul meu o mai plange si
acum pe cea dintai. Spre deosebire de mine. Dar cum de
stie fiul meu cum a chemat-o? Nu inteleg. Nu i-am spus
niciodata nimic despre ea".

— De pe mormant, de la cimitir?

— Al da, poate.

In dosar, declarase ca are doi copii: pe cea mare, cu-
tare, si pe el. Nu a pomenit nimic despre vreun copil
mort. insd cind a fost insdrcinati cu cel de-al treilea: ,,A
fost o surpriza extraordinard pentru mine, spune acum
mama. De indata ce am aflat cd sunt insdrcinata, am in-
ceput sa ma simt in doliu dupad prima, nu ma mai gan-
deam decét la acea prima fetitd pe care mai inainte par-
cd o uitasem. Am stat atunci de vorbd cu sotul meu care
mi-a spus: «Stii ce, eu simt cd incep sd md vindec, poate
de asta — asa cum se intdmpld uneori in cupluri —
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acum incepi tu sd suferi. Dar eu, stii, chiar ¢i eu ma apro-
pii de vindecare. Cutare (cea de-a doua fatd) nu a inlo-
cuit-o pe cea dintdi; pentru mine, fetita aceea mai exis-
td, dar nu mai sufdr ca la inceput. Ai si te vindeci si tu»".

Cred ca tatil, in ceea ce il priveste, se consolase oare-
cum la cea de-a treia sarcina, mai ales cand a vazut ca
este un bdiat. Era foarte fericit sd aibd un bdiat, ca atatia
tati care au deja doud fete.

Cel mic a fost deci purtat de mama lui in timp ce
aceasta 1si trdia doliul dupd prima fetitd, acea necunos-
cutd si nenumitd in familie, i pe care el o ardta acum ca
pe o caracatitd neagrd, gata sd atace copilul; dar aceasta
a dat faliment din moment ce totusi el se ndscuse. Aceas-
ta era povestea baiatului, redatd cu ajutorul desenului.

Iata un copil care ducea in spate toate astea inca de
la nagtere. Desi facuse clasele primare fard probleme de-
osebite, nu a mai fost primit ulterior din cauza ciudite-
niilor lui, a faptului ca se marginalizase. Apoi, odata cu
pubertatea, incepuse problema cu ,,sanul” (sanul intern
si snii externi), si era o problema care avea legdturd cu
mama lui care, cat timp a fost gravida cu el, nu se gan-
dise decit la prima ei fetitd care murise. Trebuia proba-
bil sd fii mort, si eventual fatd, ca sa fii iubit. Dar cum
sd fii viu i mort in acelasi timp? Asa au apdrut acele
vechi chitante pentru datorii pe care le plimba cu el
peste tot, ca si directorii care dddeau faliment. Falimen-
tul, agsa cum povestea bdiatul, voia sd spund cd moarta
ddduse faliment, din moment ce el rezistase in fata for-
telor mortii. in realitate, bdiatul isi trdia Oedipul. Se afla
in rivalitate cu acel Celalalt in raport cu mama, atat de
important pentru ea cind il purta in pantece: $i anume
fetita pentru care ea abia atunci facea doliul.
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,, Tatdl" nu este intotdeauna genitorul sau domnul im-
preund cu care trdieste mama, ci persoana care ocupa
gdndurile mamei in perioada sarcinii si joacd rolul sim-
bolic al celui de-al treilea, adica al tatalui in diada for-
matd de mama si copil.

in cazul de fatd, cel de-al treilea a orientat dorinta co-
pilului cédtre o dezvoltare total gresitd in raport cu evo-
lutia obisnuitd a cuiva chemat sd devind un individ res-
ponsabil.

Iata intregul proces pe care 1l avem de strabatut noi,
psihanalistii: sd decoddm un limbaj care a perturbat or-
dinea dezvoltarii limbaj-corp a copilului inca inainte ca
acesta sd vorbeasca.

Atunci cdnd avem de-a face cu copii care prezinta
perturbari precoce, totul trebuie inceput foarte devre-
me. Trebuie sid i se spuna copilului drama traita in tim-
pul sarcinii. Iar din momentul in care i se spune copilu-
lui, cu ajutorul cuvintelor, tot ce a putut sa perturbe
relatia dintre mama si el, sau dintre el si el insusi, reu-
sim sd prevenim o agravare a stdrii lui de neadaptare la
viatd, iar uneori chiar sd evitdm intrarea in acea stare.

Totul se intAmpld ca ¢i cum am indepdrta un deochi,
antiviata pe care acesta o presupune si care impiedica
pulsiunile de viatd sd domine pulsiunile de moarte la in-
dividul respectiv. Asemenea unei monede care are doua
fete, cap si pajurd, tot aga existd si in noi implantatd in
permanentd o dorintd de a ne intoarce la subiectul fara
corp de dinainte de a ne naste, care nu este mortul, ci
presupusa formd invariantd de dinaintea vietii.

Dar noi suntem in plina variantda impreuna cu corpul
nostru, un corp care creste pand cind ajunge sd moard,
in fiecare zi existd cite o modificare, si totusi functiile
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sunt repetitive. Deci, mereu identice rdimén nevoile, si
acest lucru este mortificator pentru spiritul care doreste.
Suntem in permanentd pringi intre, pe de o parte, pul-
siunile de nonviatd, niste pulsiuni de repetitie — care
sunt numite 1n psihanalizd pulsiuni de moarte —, deo-
potrivd pulsiuni de moarte ale individului §i pulsiuni de
moarte ale subiectului dorintei, cel care ar prefera sd nu
se fi ndscut, deoarece ar fi mai simplu; iar pe de altd par-
te, pulsiunile de viatd, cele care servesc conservdrii indi-
vidului, pulsiuni ale dorintei"

Nevoia este repetitivd, in timp ce dorinta este mereu
noud. De aceea, in educatie, trebuie sd avem in vedere
sd nu satisfacem toate dorintele. insd subiectul trebuie
incurajat, $i nu descurajat sau criticat, sd isi exprime
prin cuvinte dorintele. Nevoile, da, ele trebuie satisfd-
cute; in schimb, dorintele trebuie mereu rostite. Cuvén-
tul, reprezentarea, desenul, pantomima, modelajul, toa-
te acestea constituie cultura, literatura, sculptura,
muzica, pictura, desenul, dansul, toate sunt reprezen-
tdri ale dorintei, §i nu experiente trdite in relatia de la
corp la corp cu Celalalt. Sunt reprezentari care permit
comunicarea propriilor dorinte cidtre un altul. Asa se
explicd de ce educatia trebuie sd sustind in permanen-
td deschiderea dorintei cdtre ceva nou, si in niciun caz

" Dupi cum se vede, Francoise Dolto a preluat in intregime notiunile

freudiene si opozitia dintre pulsiunile de moarte si pulsiunile de via-
ti. Cu toate acestea, le rezervi o elaborare proprie. Unele indicii in
acest sens pot fi gisite in L'image inconsciente du corps, op. cit.,, p. 52,
nota 1, dar mai ales in Sé ire de psych lyse d'enf , op. cit., t. 1,
cap. 13, pp. 162,167 si urm. De altfel, in cadrul seminarului pe care
1-a condus la scoala freudiand, Francoise Dolto a consacrat un an n-
treg (1970-1971) problemei pulsiunilor de moarte, o contributie care

a ramas inedita.

f
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sd satisfacd dorintele, deoarece, de indatd ce sunt satis-
facute, dorintele intrd in categoria nevoilor care va tre-
bui in consecintd repetate cu o presiune din ce in ce mai
puternicd, fiindcd nevoia este o obisnuintd, iar obis-
nuinta nu trezeste interesul, ea este mortifica toare.

Iatd ce mi-am propus sd va fac sd intelegeti: faptul ca
fiinta umand este obligatd sd inainteze. Dacd nu inain-
teaza, stagneaza, iar daca stagneaza multa vreme, ince-
pe sd dea inapoi. Face pasi inddrit in propria ei istorie.
Regreseazd la forme libidinale trecute. lar cand acest tre-
cut a fost traumatizant — de pildd o sarcind cu proble-
me —, aceasta regresie este periculoasa. Pentru a se evi-
ta regresia, existd o singurd solutie, aceea de a rosti, de
a exprima la modul reprezentativ aceasta regresie ame-
nintdtoare, deci de a vorbi. Din momentul in care s-a
vorbit, regresia devine imposibild. Asa trebuie inteleasa
eficacitatea travaliului analitic, posibilitatea de a reme-
mora materialul arhaic in cadrul curei, de a-1 trai in ca-
drul transferului si a-1 putea astfel analiza.

Majoritatea psihoterapiilor care focalizeazd trecutul
ce trebuie retrdit, ca si psihanaliza de altfel, desi nu este
defel acelasi lucru, au aceastd conduitd terapeutica.

intr-adevar, cei care fac apel la psihoterapie deoarece
suferd sunt constienti de cauzele stdrii prin care trec. De
obicei, acestia vorbesc cu cei apropiati despre suferinta
lor. Dar s-au si obisnuit sd sufere, sunt legati de aceasta
suferintd fard sd isi dea seama i nu vor sd renunte la ea.
Pe de-o parte, ar vrea sa scape de ea, pe de alta, nu,
fiindcd asta e situatia: sd trdiesti inseamna sd suferi. Dar
ce e prea mult e prea mult. Atunci apeleaza la terapie,
deoarece suferinta pe care o trdiesc 1i inhiba si 1i impie-
dica sa se dezvolte. Cum, din nefericire, ei se simt ata-
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sati de suferinta lor, cura constd in efortul de a exprima
prin cuvinte toate lucrurile la care tin, pentru a reusi s
depédgeascd acele lucruri, sd nu mai aibad nevoie de ele si
sd 1si poatd improspéta dorinta, sd o poatd reorienta in
directia obtinerii unei satisfactii, nu inspre suferinti.
Acesta este o psihoterapie.

Psihanaliza este un demers mai complex, ea nu ur-
mireste vindecarea, nu urmdéreste sd se ajungd la ceva
cunoscut. in cadrul psihanalizei este refacutd propria po-
veste corp-inimé sau spirit-limbaj.

De exemplu, in cazul copilului psihotic cu magina de

cusut, nu am avut de-a face cu o psihoterapie, ci cu o
psihanaliza. Cu ajutorul mamei, a putut fi reactualizata
povestea acestui copil incepand cu momentul in care a
luat-o pe un drum lateral. Neexistdnd un tatd, masina de
cusut indeplinea rolul tertului si al celui care produce
bani pentru nevoi si dorinte, devenind substitutul tatd-
lui, acel Celilalt in raport cu mama. Acesta nu putea fi
domnul care o fura in fiecare simbéita pe mama lui, re-
ducandu-i plata pe motiv cd o vestd nu avea butoniere-
le cum trebuie, cd o vestd era asa, cd o vestd era altfel.
Domnul cu pricina o chinuia, fiindcd ea se astepta si
aibd o suma, iar el inventa intotdeauna cate ceva: ,,Pu-
teti renunta; dacd nu sunteti de acord asa, refuz intrea-
ga comanda” etc. Deci copilul simtea tensiunea existen-
td intre mama lui §i acel bdrbat. Prin urmare, nu cu
acesta voia el sa se identifice, se identifica cu ceea ce
mama lui iubea, ceea ce o ajuta s isi castige painea si le
permitea amandurora sd trdiascd: masina de cusut, prie-
tena, un obiect, din pécate, dar care in ochii copilului era
vie, fiindcd se migca tot timpul; acel tdcédnit continuu in
preajma mamei lui aducea viata in casa lor.
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Ne-am putut intoarce pe firul acestei povesti si am in-
teles astfel partea sdnédtoasd pe care o avea acel copil,
care intotdeauna a fost sdndtos, dar care si-a ales gresit
Eul Ideal'®, si anume masina de cusut, acel Eu Ideal cu
care un baiat de valoarea lui trebuia sa se identifice pen-
tru a putea avea intr-o zi alidturi de el o femeie de valoa-
rea mamei sale.

Aceasta este o psihanaliza, in timp ce o psihoterapie
ar fi constat in a-1 distrage de la aceste lucruri, propu-
nandu-i sa facd altceva, ocupandu-1 altfel. insd atunci
cand lucrurile sunt foarte profunde si este ceva foarte
precoce — din timpul sarcinii sau al primilor ani de via-
td — psihanaliza se dovedeste obligatorie.

Daci, dimpotrivé, este vorba despre o fiintd umani
perfect sandtoasd — cu adevirat sociabila, adica trista
cand existd un motiv, veseld atunci cdnd se joaca, care
are prieteni etc. —> dar care a fost traumatizati in urma
unui eveniment dramatic, dacd se cunoaste perioada
cand a intervenit acel eveniment si se stie cd tot ce se afld
inainte de acel moment a rimas construit, intr-o aseme-
nea situatie nu este nevoie de psihanalizd. O psihotera-
pie va fi suficientd deoarece, pand la moartea tatdlui sau

Se stie ci traducerea francezi pentru acel ,Ichideal” freudian permi-
te jocul si accentuarea unei distinctii intre Eul Ideal si Idealul eului,
distinctie lansatd in Franta, in primul rind de Lagache (a se vedea
J. Laplanche si J. B. Pontalis, Vocabulaire de la psycltanaluse, PUF, p. 255
si urm. [Vocabularul psihanalizei, coord. Vasile Dem. Zamfirescu, Hu-
manitas, 1994]). Francoise Dolto continui tocmai aceasti orientare
arunci cind foloseste notiunea de Eu Ideal. O notid care se regiseste
in L'image inconsciente du corps, op. cit.,, p. 29, vine si precizeze aceas-
td conceptie. Alte referinte la aceeasi problematici pot fi gisite in Au
Jeu du désir, op. cit., cap. 4, pp. 87-94. A se vedea si Apendicele din Le
cas Dominique, op. cit., p. 229 si urm.
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a mamei, de pildad, care s-a petrecut cand copilul avea
noua sau zece ani, totul mergea foarte bine.

Sunt deci lucruri in jurul acestui eveniment care tre-
buie ,,psihoterapizate”, restul, adici tot ce se afla inain-
te, fiind sanitos, individul este construit pe teren sana-
tos, deci nu se impune intoarcerea la prima copilarie.

Acest lucru poate fi insd facut. Toatd lumea ar putea
sd facd o psihanalizid, dar ea presupune un mare sacrifi-
ciu de timp, de bani, precum si blocarea unei mari can-
titdfi de energie. O analizd consumd multd energie, chiar
daca nu ne dam seama de acest lucru. lar pe de alta par-
te, nici nu existd suficienti specialisti pentru a psihana-
liza pe toatd lumea! Se poate insa spune ca pentru ma-
joritatea copiilor care au probleme inainte de sase ani se
impune o psihanalizi, si nu o psihoterapie, adicd o in-
toarcere in timp in povestea copilului, daca se poate
pand la dorinta de a se intrupa, acolo unde se confunda
cu imbritisarea pdrintilor ca si se intrupeze. Existd per-
soane care se intorc pana la acel moment. Cel mai ade-
sea, este vorba despre copii care au fost mai degraba de-
presivi.

intoarcerea in timp poate ajunge pana la momentul
nasterii sau la un incident care a avut loc la trei luni de

viatd fetald, sau chiar in momentul conceptiei. De pild4,
daca a fost ignoratd conceperea lor in primele doué sau
trei luni de viatd intrauterind, existd, in asemenea cazuri,
un fel de dorintd de a se intoarce la aceastd ignorare a
existentei, pentru ei ingisi, la momentele cdnd nu stiau
cd existd; aceste persoane au momente de absentd. Se in-
tamplad uneori ca,in timpul psihanalizei pe care o fac sa
apard si unii martori din copildria lor care sd le spuni:
»Sigur cd da, mama ta credea ca are un fibrom, s-a dus
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la medic si a aflat cd este insdrcinatd! iti inchipui, avea
deja copii mari; insd era prea tarziu ca sd mai facd un
avort”". Se mai intAmpla.

Si aga copilul a triit bine, linigtit, nimeni nu bdnuia cd
este acolo.

Iar cadnd, mai tarziu, acesti oameni au dificultéti, ten-
dinta lor este sd se intoarcd la acea privare de orice rela-
tie, chiar si cu ei ingisi, ca nimeni sd nu se ocupe de €i...
in acele momente, ei par complet abulici, au nevoie sia
se eclipseze, sid dispard pentru cei din jur, pentru prie-
teni, iar acestia le respectd retragerile care nu sunt nigte
refuzuri.

Sunt oameni a cidror problema dateazd din cea mai
timpurie perioada a vietii lor, si ea este de competenta
unei analize, nu este de competenta unei psihoterapii.

O fiintd umand este marcatd de comunicdrile auten-
tice pe care le-a avut cu partea congtientd si cu incon-
stientul persoanelor care erau in jurul ei, in primul rand
cu mama, tatdl, ca si cu primele persoane care au jucat
acel rol de Celilalt in raport cu mama.

Ma voi opri aici. Dacd nu m-ati putut urmari cu usu-
rintd, vom putea clarifica unele lucruri cu ajutorul unor
exemple sau rdaspunzind intrebarilor celor care doresc
sd le formuleze, plecand de la cazuri concrete pe care le
intalniti fiecare in activitatea pe care o desfdsurati. Vom
ajunge probabil sd le ldmurim si sd intelegem in ce fel
limbajul reugeste sd actioneze asupra unei fiinte aflate

intr-un anumit moment al dezvoltérii ei, si acest lucru
incd din clipa in care poate sd audd. Actiune inseamnd
aici sustinere dinamicd i stimulare a pulsiunilor de via-
td, dar si dinamica cu influentd depresivd, in functie de
ceea ce aude si intelege acea fiinta.



N CELE CE URMEAZA, FRANCOISE DOLTO RASPUNDE
INTREBARILOR CARE iI SUNT ADRESATE DE CATRE AUDI-
TORIU.

INTREBARE: Dacd dansul si muzica sunt expresii ale dorin-
tei, iar dorinta nu trebuie satisfdcutd, inseamnd cd nu trebuie
sd ii punem pe copiii mici sd facd dans?

F. D.: Este exact contrariul a ceea ce am spus eu. Eu
am sustinut cd o dorintd nu poate fi niciodatd satisfi-
cutd fdrd ca in felul acesta sd devind si mai mare. Do-
rinta nu cunoaste satietatea dacd este veridicd. Dacd
nu este autentica, ea inceteazi. Astfel, in cazul dansu-
lui, copilul isi gdseste satisfactia facdnd dans, dacd
dansul il intereseazd. Dar dacd mama igi satisface pro-
pria dorintd cu ajutorul copilului sdu, atunci, asa este,
copilul este exploatat in mod abuziv de catre mama.
Dimpotrivd, dacd dupd ce i-ati dat copilului posibili-
tatea de a cunoaste acest mijloc de exprimare care este
dansul, iar acesta continud sid iubeascd dansul, atunci
nu dumneavoastrd i satisfaceti dorinta, ci el incearcd
sd si-o satisfacd cu ajutorul unor persoane a cdror me-
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serie este tocmai de a indruma pe cineva sd se expri-
me prin dans.

Dansul este un limbaj, iar acest limbaj nu inseamna
doar o satisfactie resimtitd de corp sau corp la corp. Este
o artd care transcende corpul.

Vi vorbeam despre satisfactiile corpului pentru sine;
daca vine direct, fiard sa fie urmarea unui lung efort,
aceastd satisfactie a corpului pentru sine este intr-adevar
rapid marcatd de repetitia caracteristicd nevoii.

INTREBARE: Precizati cu ajutorul unui exemplu ce inseam-
nd sd 7i satisfacem unui copil nevoile, dar nu toate dorintele.

F. D.: De pilda, un copil nu vrea si manance. In niciun
caz nu trebuie sid médnance; deoarece, daca aceasta ar fi
o nevoie, ar manca. Daca nu vrea sd manance, inseam-
nd cd nu are nevoie, este doar dorinta dumneavoastra,
fi veti spune: ,,Dacd nu {i-e foame, foarte bine, cidnd o
sd-ti fie foame, ai s midnanci". Mamele nu au de unde
sd stie cand le este foame copiilor. Dar mai este ceva:

»Dacd ti-e foame, ména ta iti va da s mdnanci, nu méina
mea, mdna mamei tale, ca §i cum tu nu ai putea singur”.

Doar treptat putem ajunge sa-1 ajutam pe copil sa de-
prindd o autonomie in raport cu el insusi, sd se automa-
terneze, cum spun eu. Acest automaternaj incepe foarte
devreme pentru un copil, incd Tnainte de mers, iar ince-
putul inseamna sa duca la gura toate lucrurile de care
are nevoie, fie pentru ca 1i este foame, fie pentru ca vrea
sd cunoascd obiectul respectiv, ceea ce tine, deopotriva,
de nevoie si de dorinta.

Rolul nostru nu este de a ritma nevoile copilului, asa
cum credem noi, ci de a fi in slujba ritmurilor lui, de a-i
da de méancare atunci cand ii este foame. lar el va lua ce
va vrea din ce 1i dam noi, iar daca nu vrea, trebuie sa-i
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spunem: , Foarte bine". Este aberant s maninci daca
nu-ti este foame: nu ne ddm seama ce facem. Putem spu-
ne chiar ci, la limitd, este ceva ,,pervers” si mananci fara
sd-ti fie foame. Un copil care este indemnat sd mdnéance
ciand nu 1i este foame este ca un copil incurajat citre o
perversiune, ca si 1i faci pe plac adultului.

Acelagi lucru se poate spune si despre problema con-
tinentei copilului, a ceea ce numim ,,58 nu mai facid pe
el". Sd ludm exemplul unei fetite care are deja control, in
mod firesc, pe la cincisprezece luni, un caz precoce, dar
nu exceptional pentru o fetitd, dat fiind faptul cd pentru
ea nu exista nicio legaturi intre pldcerea de a satisface
aceastd nevoie si pulsiunile sexuale; in timp ce la sexul
masculin lucrurile nu stau aga: iatd de ce bdietii au con-
trol sfincterian mai tarziu decét fetele.

Un bdietel are in medie sapte erectii pe noapte, si se
intAmpld ca in timpul acestor erectii sd simtd si nevoia
sd urineze, aceastd situatie fiind valabild pané la cel pu-
tin treizeci de luni, varstd cidnd penisul in erectie nu mai
comunica cu vezica, ci cu veziculele seminale. Cand au
intre doudzeci si una si treizeci i una de luni, la bdieti
se dezvolta un organ fiziologic, astfel incit ei nu mai pot
urina cind sunt in erectie, asa cum fdceau de cand s-au
ndscut. Prin acest organ va iesi cindva sperma, insd pand
atunci nu mai iese nimic, desi pand la acea vérstd, de fie-
care datd cind era in erectie, bdiatul avea libertatea pla-
cerii de a urina.

Caracteristica masculina de a avea jet urinar atunci
cand sexul este in erectie are o importantd fundamenta-
14; asa se face cd atdt timp cat un bdietel este valorizat
dacd face pipi atunci cdnd vrea mama — si nu cand vrea
el —, acesta va continua sd facd pipi noaptea in pat deoa-
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rece, fiind noapte, nu este rdspunzitor de erectiile lui.
Pentru ca nu trebuie si faci pipi in pat, iar mama 1i spu-
ne ci nu este nici frumos, nici bine s pund mina pe sex,
deci sd fie in erectie, copilul este obligat sd urineze,
oprindu-se la jumitatea erectiei si evitind astfel plice-
rea unei erectii depline, complete. Supraeul vegheazi in
somn. Dacd are o erectie completd si rapidd, bdiatul nu
poate urina; dar dacd este in semierectie, mai poate uri-
na inca o vreme, chiar daca acest nou organ, care se nu-
meste veru montanum, este intr-o anumitd masurd per-
turbat in fiziologia lui. Asa cum laringele se dezvoltd mai
tarziu (atunci cand vocea se schimba), si acest veru mon-
tanum se dezvoltd cand copilul are intre doudzeci si opt
si treizeci de luni. Din acel moment penisul in erectie nu
mai poate urina, el trebuie si fie flasc pentru a indeplini
aceastd functie.

Deci, iatd cd lucrurile sunt diferite pentru béiat si pen-
tru fatd. In general, ambii reugesc sd aibad control sfinc-
terian in timpul noptii la trei luni dupd ce au reusit acest
lucru in timpul zilei. Daca nu existd o preocupare spe-
ciald, lucrurile se petrec in felul acesta. Continenta prea
timpurie este un simptom de intdrziere in dobandirea
autonomiei. Continenta prea tirzie este un simptom al
dorintei insuficient diferentiate de nevoi sau al unei in-
tarzieri sexuale a copilului.

Asa cum am mai spus, fetele nu mai fac pe ele mult
mai devreme, deoarece in cazul lor nu exista nicio lega-
turd intre pldcerea produsd de nevoie si plicerea produ-
sd de asteptareca dorintei, dorinta penetrdrii de cdtre un
fat-frumos (al cdrei simbol sunt inelele). Stifi cantecul:
,,Cand fetele erau de maritat, fiul regelui pe-acolo a zbu-

"

rat", iar dupa ce le face ochi dulci tuturor, o alege doar
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pe una. $titi acest cantecel pe care fetele il preferd dintre
toate. Este tipic pentru fetele care doresc, care asteaptd
sd fie penetrate cu privirea, cu un cuvant de dragoste de
citre cel pe care ele i1l aleg. La fete, nu exista nicio lega-
turd intre sex si organele de evacuare a reziduurilor. O
legdturd ugor patogend si perversd apare doar atunci
cand acestora li se dd de inteles cd mamele 1i ,,fac” pe co-
pii, in felul acesta, ele isi construiesc o schemd (neputand
sd aibd alta) conform cdreia nou-ndscutii sunt un fel de
cicdreazd magicd — de altfel, multe mame le spun copi-
ilor lor ,,cdcdreazd mea".

Existd intotdeauna un moment pe care mama nu tre-
buie sa 1l rateze pentru a le spune copiilor: ,,Eu te-am
adus pe lume, dar tu esti copilul tatdlui tdu". O femeie
nu ar avea niciodata copii dacad un barbat nu i-ar da
aceasta posibilitate. Copilul se dezvoltda in corpul unei
femei, dar numai dupa ce a fost conceput de améandoi,
tatdl si mama lui.

Nu este vorba de nicio mama magica, dupa cum nu
existd nici cicireze magice. Sunt lucruri foarte importan-
te care trebuie spuse, deoarece aceastd imagine a tranzitu-
lui digestiv pusd in slujba magiei nagterii — copilul ca un
caz particular de cicdreaza — a creat multe probleme fe-
meilor pand la actuala pregitire pentru nastere: destule fe-
mei aveau o reprezentare gresitd a ,travaliului”. Ele nds-
teau ,,pe jos", dupd cum spuneau, deoarece expresia
»impingeti, doamnd" era in contradictie cu imaginea pe
care ele o aveau despre forma si functionarea propriului
aparat genital. De cind se practicd pregidtirea pentru nas-
tere, lucrurile s-au schimbat, inséa fetele ar trebui informa-
te incd din copildrie 1n legdturd cu anatomia lor functiona-
14, atat cea destinatd pldcerii, cét si cea destinatd procredrii.
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Aparatul genital al femeii este asemenea unui corn al
abundentei, in sensul c¢d in momentul cind naste, feme-
ia 1si percepe corpul asemenea unui corn al abundentei
care se deschide prin fatd. Dacd nu ar exista gravitatia,
copilul s-ar naste cu picioarele inainte. Dar cind se nas-
te, intrAnd in gravitatie, el are tendinta sd cadd. in reali-
tate, miscarea este deopotriva circulard: copilul care se
naste face si o migcare de rotatie in jurul axei sale atunci
cand iese din corpul mamei lui.

Oricum ar sta lucrurile, acest mod de reprezentare di-
gestivd a gestatiei este o perturbare imaginard datorata,
in cazul fetelor, ,,pervertirii” din copildrie, in urma cére-
ia, prin limbaj, acestea sunt lasate sa creada intr-o par-
turitie partenogeneticd a femeilor, in viitorul lor destin
de femei care ar putea forma societdti fard barbati.

In cazul béietilor, la care aparatul genital este in stran-
sd legatura cu aparatul urinar, orice pierdere a ritmului
si culpabilizare a functiondrii urinare vor afecta liberta-
tea viitoare a genitalitdtii. Nu asa se face educatia sexu-
ala a unui baiat; scopul acesteia este pregatirea lui in res-
pectul propriului sex, ca si al celuilalt, pentru relatia de
dragoste si pentru relatia prin care se urmaireste contac-
tul direct al corpurilor, plicerea impartagita prin satisfa-
cerea dorintei, deci in niciun caz nu trebuie culpabiliza-
td erectia! Or, tocmai acest lucru se intdmpld atunci cand
bdietelului i se spune, de indatd ce isi pune ména pe sex
sau se batéie: ,,Du-te si fd pipi", desi de cele mai multe
ori cAnd se batéie sau pune ména, de fapt, el are o erec-
tie si este firesc i ,,normal” sd pund ména ca sd opreas-
cd erectia. Este datoria lui sfintd de barbatus, din mo-
mentul in care descoperd cd are acest rol si cd erectiile
nu sunt voluntare, dar cd le poate totusi influenta in sen-
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sul opririi lor. Pentru cd e limpede cd atunci cand esti
ocupat cu altceva nu este plidcut sd ai o erectie, acest lu-
cru te impiedica sd iti concentrezi atentia.

Puteti acum sd intelegeti cit de importante sunt aceste
lucruri pentru viitorul copilului.

Am cunoscut candva un medic in varsta. Persoanele
cu care am mai stat de vorba stiu probabil aceastd po-
veste, deci ma voi repeta, insd sunt intamplari care te
marcheazd cind esti tAndr medic pediatru, pe cale de a
deveni psihanalist, cum eram eu la vremea aceea.

Participam pe atunci la nigte iesiri la vAndtoare sau
la pescuit. Este o formd de distractie apreciatd de medici
care au astfel posibilitatea sa iasd din cabinetele de con-
sultatii la sfargit de siptdménd. Printre ei se afla gi acest
medic in varstd de noudzeci i doi de ani care fusese
cdndva un vandtor remarcabil si ii pldcea sd se aldture
asociatiei noastre de vinitoare. Stia cd mi ocup de co-
pii, asa cd intr-o zi mi-a spus: ,,Pe vremea mea, nu prea
erau cazuri de copii care ficeau pipi in pat, asa cum am
inceput sa intdlnesc dupa rdazboiul din 1914. Era ceva
foarte rar”. Eram destul de tdndrd la acea datd si i-am
rdspuns: ,,E interesant ce spuneti. Credeam cd intotdea-
una a fost aga si cd acest lucru este cauzat de faptul ca
mamele 1$i cresc copiii culpabilizdndu-i cd nu au control
sfincterian cu mult timp Tnainte ca acestia si aibd neuro-
logic vorbind aceastad capacitate”.

— Ah! colega, este foarte interesant ce spui; trebuie
sd iti méarturisesc cd nu prea am avut timp sd ma ocup
de Freud si de toate lucrurile astea, insd au fost foarte
multe cupluri tinere pe care am putut sa le ajut!

Vorbea despre tulburirile vietii genitale, pe care le pu-
nea in legatura cu tulburarile de enurezis ale copilului; nu
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intalnise niciodata atatea cazuri inainte de 1914. ,,Pe atunci
erau citeva familii, putine, sustinea el, ai cdror bdieti fa-
ceau pipi in pat pana tarziu. Dar 1i cunogteam pe acei oa-
meni si le puteam spune: «Nu va faceti nicio problemd; si
tu ai fost la fel; tatdl tdu mi-a spus ci si el a fost tot asa.
Spune-i sotiei tale si aibad rdbdare. Fiul tdu este asa, dar toti
ai tdi au fost oameni normali; nu e vorba despre nicio boa-
1d». Asa se intimpla si cu acei copii care vorbesc mai tar-
ziu sau merg mai tarziu; cu toate acestea ei pot fi foarte in-
demanatici si pot ajunge acrobati, desi au inceput mai
tarziu decat altii.” Siisi continua asa povestea cu voce tare.

in realitate, nu exista varste fixe pentru dezvoltare.
Dar copilului nu trebuie sa i se ceara sa aiba un anume
comportament inainte de a fi ajuns la ceea ce se cheama
un inceput de interes pentru motricitate, pentru contro-
Iul sfincterian etc.

Dupa care doctorul a adaugat urmatorul lucru foarte
interesant: ,,Asa ceva a apdrut dupd rdazboiul din 1914,
la tard, unde femeile au inceput sd fie culpabilizate ca
scutecele pe care le folosesc la copii nu sunt intotdeau-
na bine uscate, si asta pentru ci li se spusese cd unele co-
lici — ceea ce se numea pe-atunci diareea verde, iar as-
tdzi i se spune toxicozd si era un agent de mortalitate
infantila crescuta la vremea aceea — puteau avea aceas-
td cauza. Li s-a explicat atunci mamelor ca este foarte im-
portant sa puna copiilor scutece foarte bine uscate ca
acestia sd nu ridceascd la burticd, scutece fierte si apoi cal-
cate cu fierul foarte cald pentru antisepsie”.

Asa se face cd femeile s-au culpabilizat: socoteau cd
probabil era vina lor daca le murea copilul de diaree.
Vorbeau intre ele si se strdduiau sd usuce cit mai bine
scutecele in incdperile mici in care stiateau. Dar cum sa
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usuci rufele iarna, cand nu ai decat o singura soba, iar
locuinta este foarte stramta?

Astizi, situatia este cu totul alta: scutecele sunt din ce-
lulozi si se aruncd, deci nici nu mai trebuie si le speli. ina-
inte, cAnd femeile spdlau scutecele, niciodatd nu reuseau
sa le limpezeasca cum trebuie, nu toata lumea avea apa
curenta. Trebuia sid o aduci de la fantana, iar in timpul ier-
nii apa ingheta. Era o mare bitaie de cap si asiguri o ase-
menea igiena a scutecelor pentru copil. Deci mamele ur-
mareau atent sda prinda momentul dinainte ca acesta sa
facd pipi sau caca, in asa fel incat sd nu igi murdadreasca
lucrurile si sd se evite toate acele complicatii care faceau
sd planeze mereu o amenintare: dacd nu ii pun lucruri us-
cate sau bine spalate, o sd faca eritem fesier, o sa se infec-
teze sau daca scutecele nu sunt uscate cum trebuie, o sa
facd acea diaree verde din cauza ricelii la burtica.

,,Pe langa toate acestea, a adaugat batranul medic, ma-
mele au vrut sd urmeze moda de la curtea Angliei — asa
numea el infasarea sugarilor dupd moda englezeascad. Adi-
cd, in loc sa fie pasi intr-o paturd groasd de 1and — cu avan-
tajul ca atunci cand se udau, nu le era frig —, a aparut ideea
cd este mai bine sd li se lase piciorugele libere, sd si le mis-
te in voie. Ceea ce este adevdrat, dar asta presupunea si ris-
cul chiloteilor din musama, niciodatd suficient de etansi.
Copiii transpirau in ei, scutecele ude se raceau, iar ei aveau
colicietc." Deci, pentru acest biatrin confrate, aspectul prac-
tic al schimbarii scutecelor a fost determinant pentru ma-
mele care au devenit mult mai atente si s-au straduit si pre-
vina toate riscurile legate de frig, de umiditate: dermatozele
fesiere, toate tipurile de diaree ale sugarului.

Si a continuat, spunind: ,,Odinioard, copiii nu erau
defel crescuti in ideea sd nu mai facd pe ei inainte de a
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incepe sd meargd. Erau infdsati in scutece si apoi in pa-
turi groase, iar uneori chiar atarnati de un cui in perete,
atunci cand pdrintii erau plecati, ca nu cumva pisica, cdi-
nele sau sobolanii sd ajungd la ei cit timp pdrintii se
aflau la cAmp; si era §i mult mai cald acolo sus, unde se
ridica toatd caldura de la soba".

infdsat asa si agitat de cuiul din perete, copilul in scu-
tece nu risca nimic, era asemenea acelor bambini ai lui
Andrea della Robbia care pot fi viazuti la spitalul Inocen-
tilor din Floren;a”. Copiii erau infdsati asa, cu pdaturile
de 1ana stranse in legaturi, iar cand incepeau sa umble,
erau imbricati cu o rochitd dintr-un fel de pdnza groasd
din 14na sau bumbac, foarte cdlduroasa. Li se punea in-
tai o bluzd micd, iar apoi aceastd hdinutad lunga care avea
un tiv mare, din care se lungea treptat. Cum partea de
sus a pieptului nu creste odatd cu copilul, aceste hdinu-
te identice la bdieti si la fete erau purtate pand la patru
ani. Era unica lor imbracaminte, spalati din cand in
cand. Pe dedesubt nu aveau nimic, asa cd isi puteau face
toate nevoile! Pe jos era pdmént batut si se gdsea intot-
deauna o bunicutd care sd adune tot ce ldsa dupd el acel
copil nevinovat. Nu era nicio problema, iar copiii deve-
neau continenti in mod natural. Nimeni nu avea nicio-
datd aceastd griji. Era in firea lucrurilor, asta e tot'®.

" Medalioanele care impodobesc spitalul Inocentilor din Florenta da-
teazid din 1463. Ele nu sunt create de Luca, asa cum se precizeazi in
transcrierea conferintei, ci de nepotul acestuia, Andrea della Robbia
(1435-1525).

Francoise Dolto reia si in altd parte problema felului in care erau tra-
tati si educati copiii altidati, de pildd in La cause des enfants, op. cit.,
cap. 1, ,Le corps déguisé” [, Corpul deghizat"]. A se vedea si discu-
tia pe care a avut-o pe canalul France Culture cu Philippe Ariés, pu-
blicatd in La Difficulté de vivre, op. cit., p.433--452.

#
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Venea apoi varsta cind bdietii primeau pantaloni, iar
fetele, rochii. Nimeni nu isi biatea capul pentru pipi §i
caca. Nu exista o asemenea problema la tard. Ea a apa-
rut in momentul in care copiii au inceput sd fie infdsati
dupa moda englezeascd, cum spunea acel medic, moda
lansatd de revistele pentru femei: ,,Cat sunt de draguti
in pantalonasii lor scurti, cu piciorugele goale, micutii in-
gerasi dolofani!” Nu se stie de ce aceastd moda s-a insta-
lat incepand cu 1900 in familiile instarite, iar apoi, ince-
tul cu incetul dupd rdzboiul din 1914, chiar $i in familiile
de la tara.

A mai avut loc o schimbare, este vorba despre ideea
de confort. in primul ridnd, podeaua: au aparut parche-
tul si linoleumul. De pe linoleum se putea strdnge usor,
nu rdmanea ud; dar parchetul se murdarea, trebuia dat
din nou cu ceard; un asemenea accident pe parchetul dat
cu ceara 1i dddea mare bataie de cap mamei.

Se poate astfel observa felul in care un lucru, ceva
care venea dinspre viata practicd, dinspre estetica locuin-
tei, si in acelasgi timp dinspre insusirea notiunilor de igie-
na, urmata de descoperirile lui Pasteur, de accentul pus
pe rolul antisepsiei in lupta Impotriva morbiditatii si
mortalitdtii infantile, felul in care toate acestea au facut
din mame nigte fiinte nelinigtite $i preocupate de faptul
cd cei mici se udd, se murddresc, cu toate complicatiile
cutanate sau generale care decurg de aici.

Din fericire, astdzi pericolul este mai mic deoarece exis-
td scutecele care pot fi aruncate. Si totusi suntem in con-
tinuare educati in ideea ci este bine ca un copil sd aibd
control sfincterian ciat mai devreme, lucru care nu a pre-
ocupat pe nimeni timp de secole. Functioneazi incd un
limbaj in care apare ideea de ,,a face pldcere” mamei sau
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asistentelor maternale arunci cind copilul face caca: ,,Aii!
nu a ficut pe el, ah, a mancat bine!..." A méncat, pur si
simplu, nici bine, nici prost. Copilul mananca fara si se
murdéireasca atunci cdnd, odata cu instalarea coordonérii
motrice, este in stare sd madnéince fird sa impréstie totul
in jurul farfuriei, dar nu este nici bine, nici mai putin bine
ca mananca. Fiecare mdnanca catii este foame. Uneori
méncdm mult, alteori putin, dar ,,bine", ce inseamnd? De
multe ori le auzim pe mame ca intreaba: ,,A méincat
«bine»?" Sau: ,,Nu «i»-a méncatiaurtul?" (Deoarece, evi-
dent, este iaurtul ,,lui"...) ,,Nu «si»-a méncat friptura?"”
Cand, de fapt, a mancat atat cat i trebuia, asta e tot.

Exista si represaliile: ,,Dacd nu minanci cutare lucru,
nu iti fac nici eu cutare lucru”. Este de neinchipuit tot tar-
gul pe care 1l fac mamele dand valoare cu V mare la tot
ceea ce copilul ingereaza sau produce prin corpul siu,
cand de fapt importanta este dorinta cu care copilul creea-
zd pentru ceilalti cu care comunicd—insa fard servilism —
si, mai ales, pentru propriile lui nevoi, in ritmul lui.

Vorbeam despre dans. Frumosul pentru ceilalti are un
rol creator deosebit; iar tot efortul necesar pentru a rea-
liza acest lucru este propriu fiintei umane, reprezintd
creatie in vederea socializdrii, atat pentru pldcerea pro-
prie, cat si a celorlalti. Aceastd pldcere este cdutarea unui
limbaj prin intermediul dansului, este limbajul cinetic,
expresiv si estetic.

La inceput, poate fi vorba despre o sugestie a mamei,
de ce nu? Ulterior insa, copilului 1i poate pldcea sau nu.
Arabescurile pe care le inscrie in spatiu cu propriul corp,
pldcerea de a se migca intr-un anume ritm, ca sijocul cu
gravitatia, toate acestea inseamné dans. Si tot ce riméane
este o urmd in privire, ca si emotia spectatorului care s-a
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simtit in comuniune cu cel care se exprimai astfel. Pen-
tru unii oameni, bucuria de a dansa este o mare fericire,
insa ea presupune eforturi imense. In cazul in care copi-
lul nu are el insusi aceastd dorintd, este si periculos, si
pervers sid incercam sa i-o impunem.

Este gresit sd i se ceard copilului sd satisfacd dorinta
mamei, dansidnd pentru ea. Este preferabil sa danseze
pentru propria lui pldcere si pentru cei de-o seamd cu el,
impreund cu cei a cdror meseria constd in a-i invéta pe toti
cei care in societate au aceastd chemare. insa copilul nu ar
trebui niciodatd indemnat si satisfacd dorinta mamei.

Din pacate, tocmai aceasta este pldcerea lui cea mai
mare in perioada fuzionald. insd nu este ceva care tre-
buie sd dureze. Asa se explicd faptul cd unii copii refu-
zd sd midnance, tocmai pentru cd mama lor doreste prea
tare ca ei s mdnance. $i au dreptate. Dacéd vor continua
sd satisfacd dorinta mamei lor, acesti copii vor deveni
perversi, deoarece dorinta mamei trebuie satisficutd de
cdtre adultul pe care ea l-a ales, si nu de cédtre copil.

Iar noi, mamele, trebuie sd o recunoastem, cam aga
suntem: cadnd am facut ceva bun de méancare, ne supa-
rdm si ne sim{im jignite dacd copilul nostru, sau chiar
iubitul nostru, nu vrea sd médnénce i nu ne spune céit
este de bun, asa cum ne asteptim. Or, este foarte posi-
bil ca in ziua aceea sd nu ii fie foame si, oricum, nu me-
ritd sd isi strice stomacul ca sd ne facd placere! Un adult
poate spune aceste lucruri, dupd cum el poate si si
arunce o parte din acea méancare la gunoi, cind nu ne
uitim, numai sd nu o supere pe gospodina. Dar inchi-
puiti-vd un copil care a primit un sandvici cu unt si
dulceatd si il aruncd in casa scérilor — am intalnit unul
care fdcea asa: portdreasa se plingea ci le gidseste in
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putul de la lift. Mama 1i fdcea o scend teribild dacd nu
isi lua cele doud sandviciuri cu dulceatd pentru gusta-
re. Or, lui nu 1i era foame sau poate 1i era foame, insa
nu voia sd o satisfacd pe mama. Era treaba lui, nu era
o problemd de psihanalizd sau de psihoterapie. Si to-
tusi asa se manifesta el, era unul dintre ,,simptomele”
acestui copil considerat cu deficiente de comportament!

De ce sa i se facd in continuare sandviciuri unui ase-
menea copil, in loc sd i se spund: , Esti deja destul de
mare, un bdiat de opt ani isi poate face singur sandviciu-
rile?" Nu inteleg de ce mama se simte obligatd sd i le facd
sisd ile dea.

Cand am rostit aceastd frazi, am auzit exclamand:
»91 sotul meu spune acelasi lucru!... Dar atunci care e
rostul unei mame, daca nu sa aiba grija de sdnitatea co-
piilor ei?" Pentru aceasti mama, era ,,bine" daca fiul ei
manca chiar fard s 1i fie foame, pentru ca ea si ,,aiba
un rost".

As vrea sd mai ilustrez tema despre care vorbim: sa-
tisfacerea nevoii, insd nu intotdeauna a doringei. De
exemplu, un copil nu are nevoie de bomboane. Iar daca
cere una, o face pentru placerea ca o persoani si se ocu-
pe de el, sd ii vorbeasca, sid 1i arate ca este iubit. Este foar-
te interesant sa constatam ca daca unui copil i se spune:
,Bine, sigur, cum ai vrea sa fie bomboana? Sa fie ro-
sie?" —1incepe o discutie de o jumitate de ord in care se
discutd despre gustul bomboanei in funcgie de culoare,
daca e rogie sau verde, se poate ajunge si la desenarea
bomboanelor, iar copilul uitd ca, de fapt, voia s& manan-
ce o bomboand. insid ce conversatie reusitd a fost in legi-
turd cu bomboanele! Ce bine s-au simtit impreund timp
de o jumatate de ora!
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Asa se intAmpld de multe ori: copilul vine sd ceard
ceva, vrea si capete ceva, vrea sid vorbeasca despre acel
lucru; si observati cét este de interesant sd te plimbi cu
un copil prin fata unei vitrine. Este o adeviratd baie cul-
turald sa stai de vorba cu el, sa te joci de-a cadourile pe
care le puteti oferi, dar si ce dovadd de iubire!

Copilul va spune: ,,Ah, tare ag vrea s am camionul
dla". Mama rdspunde: ,,Nu, nu se poate, nu am bani". Si
repede, repede, sa plece de-acolo: nu vrea sa il tenteze,
cand de fapt, sd trdim inseamna si punem cuvinte peste
lucrurile care ne tenteaza si sd vorbim despre ele.

— 1ti place camionul dla?

— Oh, da.

— Ce-tiplace la el?

— Are rotile rosii.

— Da, nu e rdu, dar rotile rosii pot si sd nu mearga.
Un camion nu este o pozd, el trebuie sa meargd. Hai sa
intrdm in magazin, sd pui mana pe el; astdzi doar ne ui-
tdm la el, nu am bani sa il cumpdr.

— Ba da, ba da, ba da!

— Nu pot, ti-am spus; dacd nu vrei, nu intrdm nici
mdcar sd il vedem de aproape si sd punem ména pe el.

— Ba da, ba da...

Atunci cind copilul intelege cd mama lui este ho-
tarata: ,,Nu se poate, dar o sd vorbim despre acest lu-
cru” etc, se linigteste. El are nevoie sd comunice in
legdturd cu dorinta de a avea camionul, in legdturd
cu aceastd sperantd si este foarte grav dacd mama fi
devalorizeazad respectiva dorintd. Dorinta unui copil
trebuie intotdeauna justificatd, intotdeauna. ,,Nu ti
se poate indeplini, dar ai tot dreptul sid-ti doresti acel
lucru.”
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De ciand lumea este lume, exista tot felul de nebuni
care vor luna, dar dacad nu ar fi existat nebuni care sa
vrea sa ajunga pe lund, oamenii nu ar fi ajuns niciodata
acolo". Unii dintre acestia au plitit foarte scump, une-
ori cu o descendentd schizofrend, faptul cd au fost sa-
vanti sau cd au avut o dorintd in slujba societitii, de pil-
di Pierre de Coubertin™.

Acest om intelesese cd societatea oamenilor urbani-
zati avea absolutd nevoie sd infiinteze stadioane pentru
a le permite celor cu meserii de oras sd aibd duminica
supapa sportului. A vrut sid creeze stadioane §i sd pro-
puna sportul ca Eu Ideal. Este amuzant cind te uiti la fo-
tografiile din vremea aceea. Se vorbea despre acei atleti
care au avut intr-adevar rolul de Eu Ideal in dezvoltarea
copiilor. Astfel specia s-a ,,ridicat” foarte mult, deoarece
locuitorii oragelor ajunseserd sd nu se mai deplaseze, si
nu se mai miste. lar sportul era ceva revolutionar!

Insa pentru familia lui Pierre de Coubertin toate aces-
tea erau o rusine; dorinta lui de a aduce sportul in
prim-plan era dispretuitd si toatd lumea 1i intorcea spa-
tele. Era complet nebun! Si copiii, si sotia lui se ruginau
cu el. ,,Mai cheltuieste si bani pentru asta!” $i totusi in-
treaga lui viatd va fi consacratd reabilitdrii sportului in

in legiturd cu aceeasi temd a potentialului imaginativ si a dorintei
creatoare care 1l face pe om si transgreseze posibilul, astfel incat si se
intample imposibilul, cf. Les chemins de l'éducation, op. cit., pp. 353-354
si in Solitude, op. cit., capitolul ,,Sciences et techniques de I'homme:
éloge de I'imaginaire” [,,Stiintele si tehnicile omului: elogiul imagina-
rului"], pp. 255-264.

Pierre de Coubertin (1863-1937) este cunoscut in primul rand drept
creatorul Jocurilor Olimpice moderne, a ciror prima editie a avut loc
la Atena in 1896. Pe de alti parte, principala sa contributie a fost in

domeniul reformirii educatiei.
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(*(I'ucatia francezilor. La care se adaugd pasiunea cu care
s-a dedicat relansirii Jocurilor Olimpice in tdrile europe-
ne. Toate acestea l-au ruinat, nemaivorbind de faptul ca
a fost si gresit judecat.

intotdeauna plitesti scump clnd esti insufletit de o
dorintd care nu intruneste consensul, chiar daca aceas-
ta va aduce servicii societdtii. Existd asemenea fiinte in-
sufletite de o dorintd beneficd pentru toti ceilalti, si nu
menitd sa le satisfacad la modul ombilical propria lor do-
rintd. Nu este vorba despre o pldcere masturbatorie. Cu
toate acestea, lumea 1isi bate joc de ideile lor, uneori le
condamnd (Galilei), desi ele se gdndesc cu adevdrat la
ceilalti...

Spre deosebire de nevoi, dorintele pot fi rostite si sa-
tisfacute la modul imaginar. Nevoile sunt necesare pen-
tru supravietuire, pentru sdndtate, pentru corp. Nu ma
refer numai la nevoile care aduc ceva: a manca corespun-
de nevoii de a lua; dar existd si nevoia de a face, adicd
de a indepdrta urina sau excrementele, ca si nevoia de a
indepédrta murdaria prin spalat. Copiii simt foarte bine
acest lucru si, chiar dacd nu sunt obligati sd se spele, vor
fi intotdeauna curati dacd li se dd acest exemplu cind
sunt mici. Existd destui copii care se cam tem de apa
rece, insd dacd au ocazia sd vada la adultii din jurul lor
cat este de pldcut sd fii curat, vor dori §i ei sd facd ace-
lasi lucru, este ceva normal la un copil: acesta va reusi
sd facd singur tot ce il valorizeazi in propriii sdi ochi si
il face s fie la fel de pldcut ca si toate acele persoane care
ii plac lui. Ce deosebire fatd de acele mame care ii spun
copilului: ,Haide, dd-mi gurita, dd-mi asta, dd-mi aialal-
td" sau isi uda degetele cu salivd ca sd il steargd pe co-
pil pe fatd. Este groaznic cind vezi asa ceva. La fel ca
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acei oameni care nu-i pot ldsa in pace pe ceilalti si se re-
ped sd stoarcd un cos cand il vdd pe fata celui de-aldturi!

Este vorba despre nevroza, o nevroza care dateaza
din copildrie. Nu ai voie sd te simti bine si sd te murda-
resti. Desi este suficient sd te speli odatd seara cind
ajungi acasd. Nu e nevoie si ti se spund de fiecare data:
,»Oh, uite in ce hal esti! Oh, uvite cum iti std parul!” etc.
Este ingrozitor. Ca si cum fiinta umand ar consta in fe-
lul cum arata! Cand, de fapt, important este felul viu in
care trdiesti, bucuria de a trdi, de a comunica, acestea
sunt valorile pe care trebuie sd le transmitem copiilor
nostri, i nu felul cum ardtdm.

Altminteri, avem de-a face cu dorinta mamei de a
avea un copil ,,pdpusicd”, impecabil tot timpul, ca si cum
ar fi scos din cutie, 1n loc sa aibad un copil viu. Ei bine,
este gresit sd i se ceard copilului sd satisfacd dorinta unei
asemenea mame... Deci trebuie sd 1i invdtdm pe copiii
nostri sa aiba curajul de a-si ,,intdrca” mama, de a nu sa-
tisface dorinta pdrintilor lor, atunci cind este vorba de-
spre lucruri fard nicio valoare morala.

Am sa vda dau un exemplu.

Ati auzit vorbindu-se despre centrul numit La Maison
Verte, centrul acela unde ne ocupam de copiii foarte
mici’'. Acum, dupi ce au inteles, nu le mai spunem de-
fel mamelor care isi aduc copiii acolo sd nu 1i ia in patul
lor. Copiii inzestrati si precoce isi doresc sd meargd in pa-
tul parintilor pe la paisprezece luni; cei mai putin

' A se vedea mai departe, p. 85 si urmitoarele. La Maison Verte este un
spatiu destinat socializirii copiilor, care a fost infiintat din initiativa
lui Francgoise Dolto in 1979, la Paris, in arondismentul XV. in acest
sens, se poate citi In special La cause des enfants, op. cit., partea a IV-a,
cap. 4, ,Nous irons a la Maison Verte" [,Vom merge la Casa Verde"].
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precoce, pe la optsprezece luni. Pe la aceasta varsta, co-
piii igi doresc sd se intoarcd in timpul somnului la viata
fetald, intre tata si mama, ca sd nu mai simtd singurita-
tea unei fiinte care stie cd este o fatd in devenire sau un
bdiat in devenire i cere astfel sd fie implinit de o alta fi-
intd. Cum sd dorm singur in patul meu, lipsit de prezen-
ta mamei si a tatdlui, cdnd ei sunt impreund... si de ce sd
nu mé duc si eu?

Ei bine, nu le mai spunem niciodata parintilor care se
plang de acest lucru sd nu isi ia copilul la ei in pat. in
schimb, stdm de vorba cu copilul: ,Fii atent, pAna cand
vrei sd o mai lagi pe mama ta sad creadd cd incd mai esti
bebelusul ei, cdnd poate ea vrea sd aibd un alt bebe, dar
nu au destui bani si tatdl tdu nu-i poate inci da tot ce i
trebuie ca sd mai facd unul?" Ascultind aceste lucruri,
copilul cade pe ginduri, iar mama intreabd: ,,Credeti cd
poate intelege? — Evident: copilul simte cd aveti nevo-
ie de un copil si incearca si satisfacd aceastd nevoie fa-
cand si pe adultul, si pe copilul mic".

Putem spune astazi cd aceastd nevoie de a avea co-
pil reprezintd una dintre marile suferinte inconstiente
ale femeilor — o suferint{d ce devine uneori constien-
td, dar cel mai adesea riméane inconstientd. Corpul lor
are nevoie de copil §i uneori au chiar §i dorinta de a
avea copil. Ei bine, atunci cand copilul ajunge la pai-
sprezece, cincisprezece, optsprezece luni, daca nu ar
exista mijloace anticonceptionale, femeile ar avea din
nou un copil; inséd greutdtile vietii se opun acestei do-
rinte sau acestei nevoi.

Odinioard, cand mortalitatea infantild atingea cifre
record, din opt copii traiau doar trei sau patru, uneori
si mai putin. Multi pdrinti de astdzi pot spune: ,,Am fi
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sase frati dacd mama nu ar fi pierdut cinci copii. Doar
eu trdiesc”. La inceputul secolului, si chiar pdnd prin
1930, mortalitatea infantild atingea cifre record la tara,
dar uneori §i la orag. O scddere a acesteia a inceput sd
se facd simtitd, si aceasta incd de la nastere, odatd cu
introducerea preceptelor de igiend, a vaccindrilor i a
antibioticelor. inainte, multe femei mureau la nastere.
Acest lucru se intimpld mult mai rar acum. Asa se ex-
plicd si faptul cd in zilele noastre le este mult mai pu-
tin teamad sd nascd. Corpul lor nu mai resimte aceeasi
teamd, deci si ele sunt mai sigure. Dacd ar putea, mul-
te femei ar avea mult mai multi copii decit au pand la
urma, iar copiii lor simt acest lucru. Femeia despre care
am vorbit are nevoie de un copil mic, dar are nevoie si
de barbatul ei.

Iar copilul, care nu stie incd cine este, nu stie dacd este
fatd sau bdiat, tocmai cind se apropie momentul si stie
acest lucru ar vrea sd se intoarcd in patul pédrintilor pen-
tru a uita ca acest moment se apropie, pentru a nega ceea
ce noi numim castrarea primari’’, adici faptul ci un co-
pil nu poate fi decat de un sex si cd nu se poate dezvol-
ta atunci cand este fatd, ca tatil, si atunci cand este ba-
iat, ca mama, ci trebuie cu adevarat si o apuce in directia
identificdrii cu adultul de acelasi sex cu sexul aparent al
corpului sau, cu propriile organe genitale.

Notiune specificii creati de Francoise Dolto pentru a rispunde nevoii
pe care o resimte la un moment dat subiectul copil de a nu fi decit de
un singur sex, deci de a nu avea atributele si prerogativele celuilalt sex.
Elaborarea acestei notiuni de citre Francgoise Dolto dateazi din perioa-
da redactirii tezei sale (1939) Psycltanahjse et Pédiatrie [Psihanalizi §i pe-
diatrie], Le Seuil, 1971. Ea este, de asemenea, tratati in anexa la volumul
Le Cas Dominique, op. cit., pp. 232-236. Francoise Dolto o reia si o prezin-
ti pe larg si in L image inconsciente du corps, op. cit., pp. 159,161 si 164-185.
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Ceeca ce este aparent la nivelul corpului este foarte
important, deoarece stiti cd existd sindroame in care,
corpul aparent fiind feminin, ovarele nu sunt ovare, ci
testicule. Ei bine, personalitatea este structurata de cor-
pul aparent. Sunt sindroame extrem de rare din punct
de vedere biologic, insd corpul aparent da tonul struc-
turdrii copilului dupd imaginea adultilor, valorosi in
ochii lui si, in plus, cu un corp in aparentd asemandator
cu propriul lui corp. Un copil vrea sa se identifice cu
adultul deoarece adultul il reprezintd pe el la varsta
adulta. El nu il imita pe adult; el este atras de propria
lui imagine incheiata, sub forma acestui model pe care,
din fericire, il schimbd de-a lungul vietii, dar la inceput
acest rol il joaca pdrintii.

Asa se face cd la problema copilului referitoare la do-
rintd trebuie si i se rdspunda: ,,Nu, nu iti poti indeplini
o dorintd de adult fatd de parintii tdi, deoarece mama ta
il are pe barbatul ei, iar tatidl tau o are pe femeia lui."”

— Dar eu as vrea si fiu sotia lui.

— Nu poti din moment ce esti fiica lui.

— Bine, atunci vreau si fie ea sotia mea, dacd poate
sd fie sotia ta.

— Nu poti. Doud femei nu se cdsdtoresc chiar dacd se
iubesc (daca este vorba despre o fatd). Nu poti deoarece
este mama ta si sotia mea.

— De ce, dacd tu poti fi cu ea?

— Fiindca eu nu m-am céasatorit cu mama mea, tre-
buie sa spuna tatal.

Copiii nu mai inteleg nimic dacd tatdl 1i spune sotiei
Iui — mama din familie — ,,mami", iar mama 1i spune
sotului — tatdl — ,,tati". ,,De ce nu am dreptul si fiu cu
tati, dacd tu esti cu el?”
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Trebuie puse punctele pe i cu acesti nefericiti copii ne-
vinovati si incd de la nagtere trebuie sd li se spuni:
,mama ta, tatal tau". Or, in loc sa spuné: ,,Du la mama
ta, la tatal tdu", copilului i se spune: ,,Du-i lu' mami".
Ceea ce Inseamnd ca tatdl este copilul cel mare al
familiei. Dacd limbajul este ingeldtor, cel putin sd i se ex-
plice: ,,Da, asa spun eu, dar este mama ta, nu a mea.
Mama mea este bunica. Vezi, eu nu m-am céaséitorit cu
bunica".

A! Da!? Dintr-odaté copilul are revelatia interdictiei
culturale a incestului.

Castrarea se face prin folosirea corectd a vocabularu-
lui de rudenie. Acest vocabular corect ar trebui explicat
si la grddinitd, si in primele clase, odatd cu indatoririle
si drepturile fiecdruia in functie de locul pe care il are in
familie.

Astfel, unei fetite i se va spune: ,,Pand cand ai si o lasi
pe mama ta sd creadd cd te poti preface céd esti copilul ei
si, in acelasi timp, sotul ei? Tu esti fetitd, nu ai si fi nici-
odatd sotul ei!"

Iar daca ea spune: ,,Eu vreau sia merg in patul lor ca
sa fiu cu tata", trebuie spus:

— Nu ai si fii niciodata sotia tatdlui tdu.

— Ba da, ba da, ba da, o sd fiu sotia lu' tata.

Copilul de optsprezece luni spune aceste lucruri cu
mare vehementa.

— Da, bine, o sd vedem, si ce zice mami?

— A! mie mi se pare nostim si amuzant, si eu voiam
sa ma casatoresc cu tatal meu, raspunde mama care a au-
zit ce vorbeam.

Asa, prostiti-i in continuare pe toti, luati mai departe
copilul in patul vostru pana cidnd nu o sa va mai placa.
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Nu e nici bine, nici rdu. Dar are un efect de intarziere
asupra celor trei.

Ulterior, méi intdlnesc cu mama: , A, voiam sa va in-
treb, nu stiu ce i-ati spus (a fost de fatd, dar nici mécar
nu isi mai aminteste; i se pdruse chiar nostim cd cineva
std de vorbéa cu copilul ei, cAnd ea tocmai se plangea ca
in fiecare noapte copilul 1i deranjeazd), dar acum béiete-
lul (sau fetita) nu mai vrea sd vind la mine in pat, nici
mdécar cind sotul meu pleacd de-acasd dimineata devre-
me; ar fi plicut sd mai facem dragd, dragd putin, dar nu
mai vrea".

Deci, atunci cand unui copil i se spune un lucru care
merge in sensul dorintei lui — si mai ales al dorintei lui
aflate sub semnul unei interdictii care 1i permite si creas-
cd mare —, el va intelege intotdeauna acest lucru. La un
copil, interdictiile au rolul de a structura valoarea dorin-
tei acestuia, dorinta de a merge mai departe decat simpla
satisfactie pe termen scurt pe care o urmirea: ,,Cumpa-
ra-mi ceva, da-mi o bomboani, ia-ma la tine in pat"” etc.

Adevirata satisfactie constd in posibilitatea de a vorbi
despre toate aceste lucruri si de a astepta o zi deosebitd,
la Créciun, la ziua de nastere — asa ceva trebuie sd i se
spuna unui copil care a crescut deja.

— O! dar mai e mult pana atunci!...

— Da, mai e mult; si ne uitdm in calendar. Vezi, mai
int4i e Sfantul Andrei, Sfantul Sava, Sfantul Nicolae. Si
tot vorbind aga despre acesti sfinti, copilul uitd cd mai e
mult pAna cand o sd primeasca camionul sau pana cand
o sa aiba voie sa faca dragd, dragd cu noi in pat ca un be-
belus.

Deci, cu un copil trebuie si stabilesti o comunicare
in legdturd cu dorinta lui, este un prilej de a-1 introdu-
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ce in lumea cuvintelor, o lume a reprezentarilor, o lume
a limbajului, a vocabularului, o lume a promisiunilor
legate de placerile viitoare. Dacd i-ai dat bomboana, co-
pilul nu mai poate vorbi si este liniste, se spune. Cu to-
fii am avut o asemenea experientd cand am fost mici:
cand venea 1n vizitd la parintii nostri cite o doamna sa-
caitoare, o serveam cu caramele lipicioase, daca aveam
prin casd, fiindcd stiam cd nu o sd mai poatd vorbi in-
truna. Acelasi lucru il fac si pédrintii cand copiii devin
obositori cu intrebdrile lor, cu cererile lor. Suzeta pen-
tru cel mic, bomboana pentru cel mai marisor, numai
sa nu mai vorbeasca, sa nu vada nimic, sa se concentre-
ze pe tubul digestiv, asta este. Asa se ajunge ca dorin-
ta, odatd satisficutd, sd fie pusd pe acelasi plan cu ne-
voia. Nesatisfacerea acesteia ar produce anxietate.
Rezultatul este ca acest copil se vede obligat sd incerce
tot mai frenetic, tot mai des, dar fari sa foloseasca lim-
bajul, sd isi satisfacd o dorintd, rdmanéind in acelasi
timp 1n afara culturii, aceasta din urma presupunand
limbajul, reprezentarea sau fabricarea a ceea ce nu ai.

Amintiti-vd: cdnd un copil vrea o jucdrie pe care nu o
are, este in stare sa o inventeze imediat. O bucata de ceva
este avionul de care are nevoie, pe cidnd daca 1i dam
avionul de juciérie, il strica foarte repede, nu mai poate
inventa nimic si trebuie sd 1i cumpdrdm altul.

Creativitatea, inventivitatea, toate acestea reprezinta
dorinta, si nu satisfacerea ei prin obtinerea lucrului ca
atare; este vorba despre evolutia culturald a acestei do-
rinte exprimatd prin limbaj, prin reprezentare, inventi-
vitate, creatie.

Cred cé ati inteles cd, dimpotrivd, sunt in favoarea
dansului, cu conditia sd i se potriveascd copilului, si in

I
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favoarea muzicii, daca pentru copil este o activitate pla-
cuta. Altfel stau lucrurile daca este vorba despre dorin-
ta mamei. De multe ori se intimpld ca 0 mama sau un
tata si vrea si 1i dea copilului sdu ceea ce ea sau el ar fi
vrut sid aiba, dar nu a avut. Este bine si i se dea copilu-
lui posibilitatea de a cunoaste acea pldcere, dacd intr-a-
devir se dovedeste cd are afinitdti cu respectiva discipli-
na culturala. Dar sd nu fie obligat sd continue daca
devine evident cd pentru el este un chin. Nu are decét sa
se apuce adultul si facd acea activitate! Niciodata nu este
prea tarziu si te apuci sa practici o artd — poate nu dan-
sul clasic, dar cel putin o formi de expresie corporala.

Cunosc o femeie care a inceput pianul la patruzeci
si opt de ani. Acum céntd bine, pentru plicerea ei. A
indraznit sd se apuce dupa ce, intr-o zi, mi-a spus ca
pentru bdiatul ei pianul insemna doar lacrimi si un sir
nesfarsit de pedepse. De fapt, ea era cea care voia sd
faca pian!

A venit sd discute cu mine si i-am spus: ,,Poate l-ati
dat pe bdiat la pian pentru cd este un lucru pe care ati fi
vrut sd il faceti dumneavoastra?”

— A, da, am regretat atit de mult cd nu am facut
pian!

— incd mai puteti s-o faceti chiar dumneavoastrd, si
nu-1 mai necdjiti pe copil ca sd vi satisfacd propria do-
rintd. Mama a stat si a analizat. Rezultatul a fost o mare
bucurie. De altfel, e interesant, deoarece copilului, astazi
un tandr, 1i place muzica — ca muzicolog —, iar mama
a reusit sd ajungd, chiar dacd tarziu, pianistd. in plus, mai
si lucreazd. Dar gi-a descoperit o bucurie dupd patruzeci
si opt de ani, desi nu mai pusese niciodatd méina pe un
pian si astepta acest lucru de la copilul ei.
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Cu dansul, lucrurile stau la fel: oamenii vor sa isi satis-
facd prin propriul copil ceea ce la ei a devenit o dorintd ina-
busitd. Se poate incerca. De ce nu? Dar nu trebuie insistat.

INTREBARE: Ayi putea reveni la notiunea de evadare in absen-
td sau dorintd de ignorare a existentei, pentru acei copii a cdror
concepere nu afost cunoscutd de cdtre pdrinti decdt la un anu-
mit moment dat al vietii lor fetale? Este cazul primei mele fetite.

F. D.: Sper ca persoana care imi pune aceasta intreba-
re nu va refuza sa faca cateva precizari, mai exact, daca
fetita ei are deja asemenea momente in care manifestd
acea atitudine despre care am vorbit, acea evadare pe-
riodica intr-o stare de necomunicare sau incd nu se pune
o0 asemenea probleméa? Va este teama din cauza a ceea ce
am spus eu — adica faptul ci intr-o zi va putea avea un
asemenea comportament — sau s-a intimplat deja?

RASPUNS: in general, nu.

F. D.: Daca nu manifesta nicio tulburare de acest gen,
nu trebuie sd vd faceti griji pentru ceva ce s-ar putea in-
tAmpla, dar dacd intr-o zi o sd vedeti cd are asemenea
stdri, i puteti spune: ,,A, poate te retragi in tine ca sd nu
te vadd nimeni, tot asa cum ai trdit la inceputul vietii tale
fetale, iar eu habar nu aveam cé esti acolo”. Asa trebuie
spus, dar nu inainte de a vedea la copil vreo manifesta-
re care sa vd facd sd va glnditi cd acel lucru poate fi in-
tr-adevar cauza intoarcerii lui la propria autenticitate, a
nevoii de a se intoarce la sine, ferindu-se ca altul si stie
de el, sd stie ce gdndeste, ce este.

INTREBARE: Afi putea si mai precizati odatd? Spuneati:
»Copilul nu stie cd este un copil, nu se stie pe el". Este un lu-
cru negativ pentru dezvoltarea viitoare a copilului?

F. D.: Nu, toatd lumea este asa. Nu este ceva negativ,
dimpotriva, este foarte pozitiv. Subiectul care urmeaza sa

t
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se nasca se afla intr-un corp angrenat intr-o dezvoltare fi-
ziologicd, un corp marcat de timp. in ceea ce il priveste,
subiectul nu se afla supus timpului. Limbajul nu se supu-
ne timpului. Dovada ar fi aceea cd Socrate este si astdzi
actual prin scrierile asupra lui. Mesajul lui Socrate nu a
murit, el continua sa dea roade odata cu intilnirea subiec-
tilor de astézi care 1l citesc pe Platon. Am spus Socrate ca
sd spun un nume; dar m-as fi putut referi la toate fiintele
care au adus ceva umanitatii si care continud sd o facd,
desi au murit cu sute sau mii de ani in urma.

Chiar si in zilele noastre, cdnd arheologia scoate la
iveald obiecte estetice minunate, care ne emotioneazad
prin frumusetea lor, avem de-a face cu marturia unui
autor, a unei fiinte umane ca si noi, care a trdit cu mii
de ani in urma §i ne-a transmis-o prin acest limbaj plas-
tic, prin acest limbaj artistic care ne migcd, ne zdmisles-
te, ne insdiménteazd, dindu-ne posibilitatea sd facem la
rAndul nostru prunci frumosi pentru care el continud
sd fie o referinta.

Cand se organizeazd o expozitie, de pildd in legitu-
ra cu arta etrusca, lucrul acesta 1i marcheaza pe cei cu in-
clinatie artisticd; si copiii care se duc sd o vadad sunt mar-
cati la modul inconstient, iar cdnd, peste ani, vor fi
creatori, vor realiza opere de artd in care se va resimti si
prezenta culturii etrusce. Tot ce este viu, ce este incd viu
in limbaj, ramane pentru totdeauna viu deoarece este
vorba despre un limbaj al subiectului, si nu al unui in-
divid aflat intr-un corp; a existat bineinteles medierea
cuiva, a unui corp aflat intr-un anumit moment al exis-
tentei lui umane, insd subiectul creator este actual, atunci
si mereu, datoritd unei medieri subtile, datoritd operei.
Si intreaga operd este un limbaj al iubirii si al dorintei.
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Artistul a folosit un material — paméant, metal, pan-
z4, pietre pretioase etc. — insd nu acest lucru ne impre-
sioneazd; obiectul ¢ in fata noastrd, la modul tactil, sen-
zorial, dar ne emotioneaza altceva, ceva ce nu poate fi
rostit, ceva despre care se poate doar vorbi, mai precis
latura estetica. Este vorba despre crearea unui obiect
unic, irepetabil, care imbogdteste si insdménteazd, din
punct de vedere psihologic si artistic, o fiintd umana din
acea epocd sau din alta, si asta multd vreme dupd dispa-
riia tuturor contemporanilor artistului autor respectiv.
Iata ce este o opera de arta.

De aceea este foarte greu, in vremea in care trdaim, sa
spunem ce operd de artd va continua si fie vie si dupd
noi, deoarece sunt opere de arti care ne sunt necesare
cat timp trdim §i care se vor demoda complet ulterior.
Ele reprezentau pentru noi un limbaj care ne spunea
ceva, 1nsa acesta nu ilustra o profunda spiritualitate,
nicio esteticd autenticd si nici nu era purtdtorul unui me-
saj, dacd nu nemuritor, cel putin in stare sd strdbata se-
colele si sd emotioneze pe cineva, sd ,,intdlneascd pe un
altul”. Aici intervine simbolicul. Este ceea ce eu agtept
pentru a putea primi scanteia desfatarii estetice, acel iz-
vor de bucurie vie pentru cel care o triieste.

Stiti cum apar unele vocatii. La inceput — si asta nu in-
seamnd cd vocatia respectivd va rdimane neschimbatd —,
ea se datoreaza unui film pe care l-ai vdazut, unei persoa-
ne pe care ai auzit-o vorbind, unei expozitii pe care ai avut
ocazia si o vizitezi. Cunosc persoane care, intr-un moment
propice, au avut revelatia vocatiei lor la unsprezece ani, la
noud ani, la doisprezece ani. Este cazul unei fetite care la
doisprezece ani s-a dus cu scoala sd asculte o conferintd
despre Mexic (nu stiu, poate pentru cd in cuvant se aude
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,mec" [in franceza populara, ,,barbat, om energic, hotarat,
tip, individ" — n. f.]. Mexic: formidabil! Aceasta fetita, fard
prea mare tragere de inimd pentru scoald pand in acel mo-
ment, s-a schimbat complet. Studiile au reprezentat pen-
tru ea ceva deosebit si a reusit sd facd etnologia. Aceastd
persoana, pe care o cunosc, a inceput si fie atrasa de etno-
logie, apoi de sociologie, pe care le-a studiat, apoi a mai
fdcut si alte studii, dar dorinta ei de a munci a fost trezitd
de acel prim moment de inflacarare, a fost mesajul cuiva,
o fraternitate intre fiinfe care s-au recunoscut, atunci cdnd
se afla alaturi de copii, ascultindu-1 pe acel etnolog care le
vorbea despre cédlatoria lui in Mexic, aratindu-le desene,
fotografii, filme. O revelatie a sensului vietii!

Ei bine, asa se manifestd dorinta, ea isi giseste calea
de a se satisface prin imensa cantitate de munca pe care
o presupune din acel prim moment, un rol important fi-
ind jucat de atractia pe care o reprezintd satisfacerea res-
pectivei dorinte. insd nu este vorba despre o dorintd in-
tre un corp si altul, in sensul acelui indemn ,,Géseste-ti
satisfactia si atlt, fard nicio vorba si doar pentru tine",
despre care aminteam. Nu, de data aceasta avem de-a
face cu deschiderea unui orizont, cu un circuit lung®’ al
efortului pentru satisfacerea acelei dorinte. Aici intervi-
ne rolul nostru de educatori: sd satisfacem nevoia, deoa-

,»Circuit lung"” trebuie inteles aici in cadrul opozitiei tematice circuit
scurt/circuit lung (subintelegandu-se: al dorintei, al libidoului, al pul-
siunii), trecerea de la unul la celilalt — de la circuitul scurt la circuitul
lung — reprezentind realizarea simbolici, Tn principal a unei castrari.
In felul acesta, ,functia simbolici, o functie specifici fiintei umane, per-
mite inlocuirea plicerii rezultate dintr-un circuit scurt al dorintei, sen-
zuale, imediate, cu un circuit mai lung, care mediazi pulsiunile si le
permite si intirzie obtinerea scopului initial in numele unei noi pliceri

care urmeazi si fie descoperiti". Au jeu du desir, op. cit., p. 286.
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rece altminteri am muri, si sd vorbim despre dorinta
pentru ca subiectul sd caute singur modalitatea de a o
satisface; este un lucru pe care trebuie si 1l faca singur,
dar nu pentru a ne satisface pe noi, pdrintii sau educa-
torii lui, ci pentru ca el se simte chemat de ceea ce i s-a
revelat printr-un exemplu, exemplul cuiva care radia de
bucuria sensului gésit in munca sa.

Aceasta este explicatia pe care pot sd v-o dau. Afi in-
teles insd, nimic nu este negativ. Am putea chiar spune:
fie lucrurile nu il intereseaza pe copil, fie ele fac ,,clic".
lar daca fac ,,clic", putem sta de vorba cu el in legatura
cu ceea ce 1l intereseaza. Se poate intdmpla sa puna o in-
trebare. lar dacd nu asculta raspunsul? Nu e nimic, nu
insistati, asteptati o altd intrebare.

De pildd, copilul simte nevoia sd stie cd are un tata,
chiar daca mama este celibatara; este o nevoie absolu-
td. Altminteri va creste ca un hemiplegie din punct de
vedere simbolic, iar acest lucru se va vedea. Daca nu in
cursul propriei vieti, atunci la descendentii lui. Aceste
lucruri au fost descoperite de psihanalizd. Si este cit se
poate de ugor sd i se explice unui copil cé si el a avut,
ca toatda lumea, un genitor, un ,tata natural”, dar pe
care nu il cunoagte. Sd i se explice cd in momentul de
fatd nu are un tétic, sau cd a avut deja alti tdtici, dar cd
niciunul dintre ei nu este tatdl lui natural. Si o sd vedeti
cd in céteva zile acest copil se va schimba in relatia cu
mama lui, mama care i-a spus adevarul. Iata care este
adevarul.

Atunci copilul o va intreba: ,,Dar tu il cunosti, 1-ai cu-
noscut?"

— Bineinteles cd 1-am cunoscut.
— Si de ce nu te mai intalnesti cu el?

#

Ce si le spunem copiilor 85

— Fiindcd nu ne mai intelegem.

— Iti pare rdu? (Cu subintelesul: cd l-ai cunoscut.)

Daca mama spune ,,da", e grav; inseamna ca el nu
avea dreptul sd se fi ndscut. Cu totul alta este situatia
daca ea ii spune: ,,in niciun caz, nu 1mi pare rau din mo-
ment ce tu esti aici, iar eu te iubesc”... De altfel, si o altd
persoand, cineva din jurul mamei, o cunostinta, il poate
ajuta pe copil spunindu-i: ,Mama ti-a spus cd 1i pare
rdu, dar nu e adevirat din moment ce ea te iubeste. Dacad
nu l-ar fi cunoscut pe tatil tau, pe care nu a mai vrut sa
il vadd dupd aceea, nu te-ar avea pe tine. Asa cd nu fi
trist, nu este adevdrat ce spune mama ta..." il veti vedea
dupé asta pe copil cum se transforma, pentru cd acum
se simte indreptatit sd fi avut tatdl pe care l-a avut, si fi
pdtruns in circuitul vietii cu prilejul acelei legdturi sexu-
ale. Copiii gdsesc intotdeauna cuvintele potrivite: ,,Stiti
cum sunt mamele, vorbesc si ele; acum ca stiu cum stau

s

lucrurile, poate sa spuna orice, nu-mi mai pasa".

Doar dupd un asemenea episod copilul respectiv isi
dobindeste siguranta de sine, deoarece cineva i-a spus
adevarul pe care mama i-1 ascundea sau masca de supa-
rare: ,,Ah! Era un ticdlos! Nu vreau si isi cunoasca tatal,
ne-a ldsat baltd pe améindoi”; dar cind analizezi situatia,
mama este de acord cd, bineinteles, ar fi avut destule mo-
tive sd bdnuiascd cd acel barbat, agsa cum spune ea, avea
sd ii ,lase baltd". Dar a fost fericitd cd are un copil si 1-a
pastrat. Caci daca nu ar fi vrut asta, cum barbatul voia sa
il ia el pe copil, de ce la tinut ea? Toate acestea sunt lu-
cruri foarte importante, deoarece mama ii poate spune
copilului: ,,in ziua in care vei dori sd iti intalnesti tatdl, cu
sigurantd cd vei reusi, dar eu nu am sd te ajut. Am sufe-
rit prea mult cidnd a plecat si m-a ldsat pentru o alta fe-
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meie; 1nsa tu sigur ai sa te descurci daca o sa vrei sa il cu-
nosti; este treaba ta".

Cand aud asa ceva, copiii prind curaj, deoarece dorin-
ta lor nu a fost contrazisi, ci a fost indreptdtitd: ,Nu am
sa te ajut, dar nu ma opun, trebuie sa te descurci singur;
pot chiar sd iti dau ultima lui adresd sau adresa la care
I-am cunoscut, adresa bunicii tale dinspre tata..." etc.

Problema este de a-1 ajuta pe copil sd isi satisfacd ne-
voile, iar in ceea ce priveste dorintele, nu trebuie ajutat,
ci trebuie sd i se acorde autonomia. Dorintele nu trebuie
satisfdcute, despre dorinte trebuie vorbit, ele trebuie si
isi gdseascd indreptdtirea, chiar dacd nu vrem si il aju-
tdm sau nu avem cum sd 1i dam ceea ce cere. Dacai este
vorba despre o bicicleta sau despre o motoreta, iar pa-
rintii nu au bani si i-o cumpere sau mamei 1i este prea
teamd sd i cumpere asa ceva (la varsta la care legea 1i da
dreptul sd circule cu ea), i se poate spune: ,,Mi-e prea tea-
ma sd nu ti se intAmple vreun accident, nu vreau si iti
cumpdr eu o motoretd; dar cum legea iti da dreptul, des-
curcd-te; daca reusesti sd faci rost de bani in mod cinstit,
nu am dreptul sd-ti interzic". Asta e tot.

Asa trebuie ajutat copilul sd devind autonom (cind e
vorba despre un copil mare): nevoile copilului trebuie
satisfdcute, insd nu i toate dorintele lui, deoarece si do-
rintele parintilor au dreptul si se facd auzite, ba au chiar
datoria de a fi rostite.

INTREBARE: Ce trebuie sd li se spund copiilor atunci cénd
este vorba despre moartea prin sinucidere a mamei lor sau a
unuia dintre membrii apropiati aifamiliei?

F. D.: Ce altceva decat adevdrul, numai adevérul, si
imediat, atunci cand il afld toatd lumea si este socata de
ce s-a intAmplat. Dacd nu faceti asa, dacd nu i vorbiti de-

i

Ce si le spunem copiilor 87

spre ce se intAmpld, inseamnd cd vad purtati cu el ca si
cum ar fi un animal din casd. Trebuie si 1i spuneti:

— A murit.

— Darcum?

— Se numeste sinucidere.

— A! §i ce inseamna asta?

— Ce sd-ti spun, sunt prea trist, nu md simt in stare
sd 1ti explic, intreabd pe altcineva, uitd-te in dictionar.

Trebuie spus adevarul. lar apoi: ,,De ce s-a omorat?"

in fata unei asemenea drame oamenii vorbesc. Indi-
ferent de varstd. Si la opt zile, si la cincisprezece zile,
indiferent de varstd. lar acea nenorocire trebuie rostita
asa cum o trdiesc acei pdrinti care au in griji copilul.
Doar asa il putem ajuta cu adevdrat. Apoi, ii putem
spune, de pilda: ,,Mi-este prea greu sd vorbesc despre
asta, stai mai bine de vorba cu altcineva; este normal sa
vrei sd stii, dar mie mi-este prea greu acum, nu sunt in
stare sd-ti spun nimic". Trebuie spus copilului ci dorin-
ta lui este indreptititd si trebuie sprijinit sd gdseasca pe
cineva care si il ajute sd inteleagd, in loc sd i se ascun-
da ce se intdimpla. Nu este nimic de ascuns cand are loc
o sinucidere, este o mare nenorocire. Nu vdd de ce asa
ceva ar trebui ascuns.

Ce trebuie sa li se spuna? Doar ce se poate spune, ni-
mic mai mult. Este interesant de altfel de ce oamenii au
aceste ezitari.

De multe ori am intilnit copii care la un moment dat
incepeau sd aibd probleme la gcoald, iar cdnd incercam
sa vedem ce se intimplase in perioada respectiva, discu-
tdnd cu pdrintii in acele sedinte preliminare — inainte
de a sta de vorba cu un copil, sedintele preliminare sunt
foarte importante — reuseam pind la urma sd ajungem
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la inceputul perturbdrii afective. ,,A! Erau in vacanta
cind a murit bunica (dinspre tatd sau dinspre mama). Si
copiilor nu le-am spus nimic, intelegeti, nu am vrut si
le stricim vacanta.” Pdrintii s-au intors acasa tristi, vd in-
chipuiti, dar nu le-au spus nimic copiilor! Or, era vorba
de copii care o vedeau pe bunica odata pe saptdmana,
duminica! Dupd vacantd, cind se intoarce acasd, copilul
intreaba firesc: ,,Nu mergem la bunica?

— A, nu, Bunica este la spital.

— A, da...

Si pe urmd, bunica este tot la spital. Se apropie Cra-
ciunul: ,,Nu o invitam pe bunica?"

— A, nu, nu se simte prea bine (sau: a plecat intr-o ca-
latorie).

— Dar pot sa vorbesc cu ea la telefon?

— Nu, nu, o deranjezi.

Lucrurile se lungesc asa, treptat apare o pridpastie, iar
copilul este tot mai deprimat.

De céte ori nu am vadzut aceeasi situatie! $i nu numai
in povestea cu bunica sau cidnd au loc evenimente gra-
ve in familie. Ci si atunci cdnd se intimpld sd moard un
coleg de clasi, copilului i se spune tot o poveste: ,,Nu
mai vine la voi in clasd, s-a mutat la altd scoald", cand,
de fapt, era prietenul lui cel mai bun care in timpul va-
cantei a avut un accident. Treptat, toti acesti copii se de-
vitalizeaza vizibil, deoarece nu géisesc cuvintele necesa-
re pentru a da glas tristetii lor. Asa se instaleazi o intensd
devitalizare. Deci copilului trebuie sa i se spund imediat
despre ce este vorba.

Chiar si atunci cdnd avem de-a face cu o sinucidere,
pentru familie poate fi ceva extrem de pozitiv; o sinuci-
dere nu este neapdrat ceva negativ. Nu stim. Nu stim ce
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inseamnd ea pentru cel care a murit; nu stim dacd nu
cumva este din partea lui un act de eroism, pentru a-si
salva copiii, daca este vorba despre un tata sau daca este
vorba despre o mama a carei voce nu a fost auzita, care
nu a reusit sd spund ce avea de spus. Bineinteles, regre-
tele sunt imense, dar nu este ceva care trebuie si i se as-
cunda copilului.

El trebuie sa participe la ritualul doliului, chiar daca
este foarte mic si este tinut in brate; este important ca
aceastd fiintd umana sa fie pdrtasd la evenimentele emo-
tionale ale familiei sale. Va fi ca o engramd prezentd in
perceptiile lui optice (probabil nu congtient, ci incon-
stient), atestdnd faptul cd familia 1-a considerat o fiinta
omeneasca. Deoarece acest subiect despre care vorbeam
nu are varstd, el este adult si la inceput, si la doudzeci de
ani... Nu existd varstad in cazul acesta. De aceea spuneam
cd un copil nu stie cd este copil, el este cineva care do-
reste, iar cel care doreste nu are varstd. Cu totii am tre-
cut prin asta. Atunci cand dorim ceva, iar cei din jurul
nostru se mira: ,,La varsta ta!" Nu este deci potrivit cu
vérsta noastrd? Putin ne pasa!

La fel se intAmpld si cu un copil: el are varsta dorin-
tei lui, iar noi nu o cunoastem intotdeauna. Este adeva-
rat cd o poate exprima si, in masura in care o exprimd,
iar din punct de vedere social este ceva realizabil, tre-
buie sd i se spund: ,incearcd sd ti-o implinesti, nu ma
opun; dar nu am si te ajut pentru ca eu sunt de altd pa-
rere, insd ai dreptate, de ce sd nu incerci? Nu renunta”.

Iata lucrul cel mai important.

INTREBARE: Care este importanta dorintei adultului in spa-
tiul in care trdiesc copii: crese, centre de zi, diferite forme de
Ingrijire a acestora?
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F. D.: Depinde de fiecare adult. Nu stiu.

INTREBARE: Poate exista asa ceva?

F. D.: Daca adultul ar exista fard dorintd, ar fi vorba
despre un mort in viata.

INTREBARE: Dar copiii pot fi protejati de aceastd dorintd?

F. D.: Vreti probabil sd vorbiti despre o dorintd sexu-
ald a adultului fatd de copil? Da?

intr-un asemenea caz, intr-adevar, nu este deloc reco-
mandabil sd lucrezi cu copiii, sd iti faci de cap. Este pre-
ferabil sd iti desfdsori activitatea in altd parte, pentru cd
altminteri dezvoltarea copilului este deturnatd. Destinul
lui este pervertit.

Asemenea situatii se intdlnesc in aceste spatii comu-
ne in care traiesc copii: intr-adevar, ei se pricep de mi-
nune si trezeascd dorinta adultului, este principala lor
preocupare, singurul lor gdnd. insd adultul care simte
cd se va folosi de un copil pentru satisfacerea dorintei
sale, stie in acelasi timp cd acest lucru nu trebuie sd
aibd nicio legdturd cu munca lui. Este o greseald pro-
fesionald. Sd facd ce stie el cu aceastd dorintd aflatd in
afara legii si acolo unde poate, dar nu la locul de mun-
cd, in raport cu copii pe care pdrintii i-au incredintat
lui pentru ca acestia sd-si poatd identifica dorinta fi-
reascd pentru varsta lor, si aceasta incd de acum, pre-
gitindu-i astfel pentru a deveni adulti. Faptul de a dori
sexual, genital un copil care nu este matur din punct
de vedere genital este un abuz de putere, deoarece co-
pilul nu se poate sustrage decéat foarte greu acestei ma-
nevre si, pe de altd parte, este un lucru deosebit de
daunitor.

Stiu ca nu intotdeauna efectele sunt catastrofale, am
cunoscut si eu tineri — insd asta se petrece mult mai

9.
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tarziu — care au fost de fapt salvati de la delincventd
de homosexuali (bdrbati sau femei), persoane care au
avut o atitudine foarte paternd sau maternd fatd de
acestia, sprijinind astfel dezvoltarea lor. Era vorba in
principal de copii aproape total abandonati, insd deja
maturi din punct de vedere fiziologic si care, daci ar
fi trait intr-o altd epoca decat aceasta, ar fi avut drep-
tul sd aibd relatii genito-genitale. Lucrurile se schimba
atunci cand toate acestea se intimpla dupa perioada
nubilitdtii. Cadnd insd este vorba despre copii, este to-
tal nociv ca pdrinti sau adulti educatori sd nutreasca
asemenea dorinte si sd si le satisfacd ca sd obtind o plad-
cere sexuala pe seama unui copil. De pilda, atunci cand
adultul il bate la fund pe copil pentru propria lui pla-
cere sau cand 1i da doua perechi de palme, fiindca ori-
cum 1ii face bine, in ambele cazuri avem acelasi lucru,
ceva de natura sexuald. Nu este ceva genital, ci ceva
sexual daca 1iti place sd faci un asemenea lucru. Iar
adultii trebuie neapdrat sd renunte la aceste practici in
cadrul activitdtii lor, ca si la mangéaierile in stare sd pro-
voace emotii sexuale sau genitale, sau poate mai bine

[N

sd 15i schimbe locul de munca. Asa stau lucrurile, dacd

P

am inteles bine intrebarea pe care ati pus-o.

INTREBARE: Cum poate un adult sd isi desfisoare activita-
fea intr-un spatiu in care trdiesc copiijurd ca aceastd dorintd
a lui sa se poatd exprima?

F. D.: Dar dorinta ca acei copii sd devind oameni
adevdrati este o dorintd genitald sublimatd a adultului.
Aceasta este dorinta adultilor educatori: indepdrtarea
din calea copilului a obstacolelor care il impiedica si isi
construiascd propria viatd. Dar dorinta educatorului nu
este o dorintd genitald, in sensul de dorintd dintre doud
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corpuri, care poate produce o placere fizicd, o satisfac-
tie epidermicd, o dorintd de a-1 imbritisa tot timpul,
nici vorbd. Cine se ocupd de educatia copiilor nu exer-
citd acea profesie pentru a avea o relatie de la corp la
corp, iar dacd un copil nu se poate abtine si vrea sd il
imbritiseze mereu pe cel care i este educator, acesta
trebuie sd 1i spund: ,Da, si eu te iubesc”, dar nu s il
imbrétiseze si el.

Aceastd rezerva care trebuie pastratd in legidtura cu
satisfactiile procurate de doud corpuri este un lucru
foarte important. in relatia cu un copil totul trebuie
exprimat prin cuvinte, numai asa actiunea isi pastrea-
za rolul educativ. Orice altceva reprezinta o sliabiciu-
ne de moment. Sigur ca la modul regresiv i se poate
raspunde cu un sdrut matern unui copil care v-a sdru-
tat, spunandu-i: ,,Ah, ce ne mai iubim!" Asta este un
lucru. Dar nu trebuie sia devind un obicei, altminteri
copilul va regresa. Va sti intotdeauna cum si atingd
punctul sensibil, cum sd fie printre preferati, cum si
gdseascd scuze ca sd nu facd ce are de facut, si anume
sarcinile care 1i revin pentru a se incadra pe linia unei
dezvoltdri continue, a unui efort in sensul cresterii §i
autodetermindrii, astfel incat sd ajungd sd aibd initia-
tive proprii. Atunci cidnd copilul se refugiaza la un
adult, acesta trebuie si 1l ajute, prin cuvinte, sa se re-
gdseascd si sd resimtd astfel pldcerea. insd nu pentru
a-i face pldcere educatorului, ci pentru a-si face place-
re lui, copilului, in legdturd cu propria lui viatd, cu
propriul lui trecut.

De exemplu, dacd un copil a reusit sd facd un lucru,
trebuie sa i se spuna: ,,Cine ai vrea tu si fie mandru de
ceea ce ai reugit sd faci?"
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— Am facut-o pentru dumneavoastra, pentru dum-
neavoastra.

— Nu cred, nu ai facut acest lucru pentru mine. Eu
sunt educatoarea tuturor copiilor. Daca incerci sd imi faci
plidcere mie, ai sd iti ratezi viata, dragul meu, deoarece
eu nu te voi putea ajuta cu nimic pe tine. Tu trebuie sa
incerci sa faci pldcere altora, nu mie. Eu aici Tmi fac me-
seria, sunt platitd pentru asta, nu o fac pentru placere.
Straduieste-te sd gésesti pe altcineva pentru care sd faci
toate astea.

Doar asa isi va putea o invitdtoare ajuta elevul care
incearcd tot timpul sa 1i faca placere pentru a fi precum
copilul ei. Ei bine, nu. Rolul nostru este de a folosi cu-
vintele pentru a-i spune: ,, Toate astea ar putea sa 1i faca
pliacere mamei tale".

— O! Ei nici nu-i pasa.

— Atunci cautd o alta femeie céireia sa 1i pese, cum
spui tu, dar nu pe mine."

In tot acest timp insé, invitidtoarea std de vorbd cu co-
pilul, este bine dispusi, rade cu el; toate lucrurile astea
Stii foarte bine ca noi doi nu o si ne ca-

213

sdtorim! Nu trebuie sd te strdduiesti sd imi faci plicere.

se fac cu umor:

Iubesc pe altcineva. Nu l-ai cunoscut pe sotul (logodni-
cul) meu, dar este foarte drigut”.

— A! Si cum este?

— Este foarte drdgut.

Fetele vor vorbi intre ele: ,,A, are un sot foarte dra-
gut!" in felul acesta, veti reusi sd potoliti atractia ho-
mosexuald incipientd la unele fetite. intr-o asemenea
situatie, fetita respectivd isi va spune: , Asta e, nu o
sa pot fi iubita ei fiindcad a gasit deja altceva mai
bun".
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Acesta este felul in care copiii pot fi ajutati: trebuie s
ne manifestdm astfel incat acestia si inteleagd cd dorin-
ta le-a fost recunoscutd, cd nu rddem de ea, uneori chiar
sd 1i ardtdm indreptétirea, dar in acelasi timp trebuie sd
ne eschividm i sd le explicdm din ce cauzd. Si precizdm
motivul: nu avem bani si de aceea refuzdm sd le cumpa-
ram o jucdrie; sau pentru ca nu avem nevoie, pentru ca
avem deja ce ne trebuie etc. Sau: , Pentru ca eu trebuie
sd chibzuiesc banii"”. insd dorinta care nu este satisfacu-
td trebuie intotdeauna indreptititd. Trebuie si se vor-
beascd despre ea.

INTREBARE: Folosindu-se doar de cuvinte, existd posibili-
fatea ca pdrinfii sd isi rezerve unele domenii, in care copiii hu
vor indrdzni niciodatd sd pdtrundd?

F. D.: Nu inteleg prea bine ce inseamna acest lucru,
poate incercdm sd exemplificdm putin. Vreti sd intrebati
dacd dormitorul pdrintilor trebuie sd rdménd un spatiu
sacru? Este greu. Dormitorul périntilor este prin exce-
lentd locul in care, de indatd ce acestia nu sunt de faté,
copiii topdie in pat.

Un domeniu rezervat nu poate fi violat de nimeni, de
pilda dragostea unuia pentru celalalt, dar aceste lucruri
nu pot fi spuse. Nu se spune in gura mare cit de mult
iubesti o altd fiintd. Iatd un exemplu de domeniu rezer-
vat, pe care nimeni, niciodata, nu are dreptul si 1l viole-
ze. Este ceva atat de intim, Tncat nici nu se vede; este
ceva adevdrat. Nu stiu ce vreti sd spuneti prin domeniu
rezervat... Sertarul de la noptierda unde se afld prezerva-
tivele? Fiti siguri cd ele au fost de mult descoperite de
copii. lar daca intreaba: ,,Ce sunt astea?"

— Stii, md jenez sd iti spun. Cand ai sd fii mai mare,
am sd iti explic.

1e®
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— A! Cred ca sunt pentru degete, ca sa nu te tai!"

Si copilul este multumit, nu mai este un secret. larin-
tr-o bund zi, i se va explica: tatdl se hotdragste sd il initie-
ze pe fiul sdu in legatura cu responsabilitatea barbatului
in relatiile sexuale. ,,A! Da, asa, este grozav, dar nu e sim-
plu sa fii om mare; de fiecare data cand vor sa se iubeas-
cd, adultii trebuie sd aibd grijd sd nu facd copii; e destul
de complicat." Etc.

Deci, nu stiu exact ce inseamnd pentru dumneavoas-
trd domeniu rezervat. Un lucru e sigur: copiii ghicesc
totul. insd ei stiu foarte bine si sd pdstreze un secret. Bi-
neinteles, dacd li se cere acest lucru. O femeie are un iu-
bit, pe care intamplator copilul 1-a vazut. Nu este cazul
sd i se spund tot soiul de gogosi. Copilul a simtit emo-
tia celor doi, prin urmare va pune intrebdri. Rdspunsul:
»Ai inteles cd in viata mea existd cineva, altcineva decéat
tatdl tdu; as vrea foarte mult s nu 1i spui nimic. Nu stiu
deocamdatd cum se vor rezolva toate astea. Daci as fi
fost mai sigurd, m-as fi despdartit deja de mult de tatal
tdu. Vezi..." etc.

Odata, o mama a venit sd imi spuna: ,,Copilul meu
m-a vdzut, ce sd fac? $i el ce o sd facd? — O sd vedem.
Dar de ce e mai rdu dacd soful dumneavoastra afld? Poa-
te aga o sd va fie mai ugor sd divortati”.

Alteori, copilul pdstreazd secretul pentru el si se va
maturiza spunindu-si: ,Ia te uitd, mama nu ma are nu-
mai pe mine (fiindcd intelesese deja cd lucrurile nu mer-
geau deloc intre cei doi, cd pdrintii lui rdiméaseserd impre-
und doar de formd, fard sd se mai iubeascd), in viatd se
intAmpla si asa!” Copilul a inteles si, din acel moment,
trebuie sd se tind cont de acest lucru: si i se explice na-
tura conflictului, s nu i se ascunda adevarul pe care l-a
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descoperit, dimpotrivd, sd i se vorbeasca despre toate
aceste lucruri.

in schimb, este si va rimane de nerostit tot ce tine de
intimitate, acele lucruri atdt de profunde incit nici nu
pot fi rostite. Daca totusi copilul le descopera intr-o zi i
vorbeste despre ele, i se va spune: ,,Esti istet, ai ghicit".
Nu vid ce este de ascuns, din moment ce ne asumam si
faptele, si contradictiile noastre. Asta inseamnad si fii
adult, nu sa fii perfect.

INTREBARE: Un cuvdnt auzit in copildrie poate determina
cursul intregii vieti? Puteti da cdteva exemple?

F. D.: Sigur ca da, v-am spus deja povestea cu Mexicul.
Pot sd vd vorbesc si despre ce fac tiganii atunci cand vor
sd innoiascd generatia de muzicanti.

Am aflat aceste lucruri cAnd am fost in pelerinaj la
Saintes-Maries-de-la-Mer si stdteam la o prietend care cu-
nostea mulfi tigani. Am discutat mult, era un subiect foar-
te interesant. Prietena mea spunea cd muzicantii tigani,
atunci cand cel mai bun instrumentist al lor incepe sa im-
batraneasca, discuta intre ei, in clanul, grupul, tribul lor,
nu stiu cum se numeste: ,,Ar fi bine sd avem un copil care
sd preia stafeta”. Si aleg o femeie insdrcinatd, iar in tim-
pul ultimelor sase sdptdméni de sarcind, cel mai bun mu-
zicant bdtran vine si cantd in fiecare zi pentru fit, urmand
sd facd la fel si cateva sdptimani dupd nasterea acestuia;
vine si cintd la instrumentul lui zi de zi pentru cel mic,
numai ce stie el sd cinte cel mai bine. Apoi lucrurile se
opresc aici gi toti sunt siguri c¢d acel copil va canta, cand
va fi mare, la acel instrument. Tofi mi-au spus cd asa isi
pregdtesc ei schimbul. inainte de nastere si putin dupa
nagtere. Iar copilul va dori sd cante la acel instrument
cind va avea varsta gi dorinta sd se exprime. Este ceva

4
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foarte frumos. Stiti, muzica este mai mult decat cuvan-
tul. Este un mesaj semnificant al limbajului.

Este sigur cd limbajul auzit foarte timpuriu si oferit
cu dragoste — deoarece avem in cazul acesta un lucru
oferit cu dragoste — poate purta o fiintd inspre propriul
ei viitor. insd existd o perioadd de latentd intre acel mo-
ment §i realizarea propriu-zisd. Ca si sdmanta pusi in
pdmant, pe care nu o mai vedem pand nu incolteste.
Nu avem de-a face cu ceva direct, de tipul: ,,Fa cutare
lucru ca sd-mi faci pldcere... $i, haide, exerseaza!...”
Nu, nu asa. Dorinta izvordgte dinduntrul nostru gi este
inevitabil chemati si se exprime in afara noastra. Acest
lucru trebuie sustinut, si nu este ugor, dar si indrepta-
tit mereu, oferind, in masura posibilului, tot ce poate
sprijini acest mers. Uneori, este foarte greu: ,,indrdznes-
te, vei avea destul curaj; daca vrei cu adevirat, ai sa
poti, ai sd izbandesti".

Acesta este rolul nostru de educatori.

UN PARTICIPANT: De un an de zile, un grup de profesio-
nisti, venind din directii diferite — pediatri, psihologi, psi-
hiatri, infirmiere, educatoare, cdteva moase, dar si invdtdtoa-
re — se intdlnesc pentru a discuta despre experienfa lor,
deoarece fiecare a resimfit nevoia unei extinderi a sferei pro-
blematicii cu care se confruntd. Apar, de asemenea, grupuri
de lucru. intdlnirile unui astfel de grup au permis, spre exem-
plu, demararea unei reflectii asupra conditiei parentale, ca si
crearea unui loc de intdlnire in acel oras.

Existd si grupuri care isi orienteazd reflectia in alte direc-
tii. lar dacd in sald sunt persoane interesate care vor sd li se
aldture, arfifoarte bucurosi sd i primeascd.

F. D.: Ar fi foarte important, mai ales dacé cele discu-
tate astdzi v-au trezit interesul, sd vd intélniti si sd faceti
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schimburi de experientd cu altii, situatie care cred cd a
apdrut, din cele spuse de dumneavoastrd in dimineata
aceasta, imediat dupa Congresul de la Cannes, consacrat
copiilor foarte mici’*. Este adevirat ci o asemenea intal-
nire 1i determind pe multi sd vrea sd lucreze impreund,
insusi faptul de a formula in cuvinte intrebarea care ne
frimintd permite unele clarificdri pe care ceilalti le vor
completa la randul lor.

RASPUNS: Intentiondm sdfacem din acest spatiu al condi-
tiei parentale un spatiu viu de intdlnire pentru cei mici, care
sd vind aici insofiti de pdrinti, de doicd sau de baby-sitter, de
bunica lor, in general de cei care se ocupd de ei in mod curent.
Este un loc de intdlnire pentru profesionisti, insd un loc cdt se
poate de deschis, in sensul cd la intalnirile programate aici pot
participa invdfdtori, psihologi, psihanalisti, psihiatri, asistenti
sociali, educatoare, moase etc.

Crearea unui asemenea spatiu presupune in mod obligato-
riu §i constituirea unei echipe cu preocupdri in aceeasi directie.

in acest sens, lucrurile sunt la inceput, dar au demarat.
Existd insd o problemd: sunt prea putini bdrbati, iar noi nu
putem functiona decdt dacd echipa este mixtd. Bineinteles,
suntem deschisi pentru toate femeile interesate, dar apehd meu
se adreseazd in mod special bdrbafilor.

Nu de putine ori sunt intrebat ce rol poate avea un aseme-
nea spatiu de intdlnire destinat copiilor foarte mici. (Prin co-
pil foarte mic inteleg chiar §i copilul inainte de nastere, chiar
inainte de a fi conceput! Pdrintii pot veni in acest spatiu al
parentalitdtii incd inainte de conceperea copilului; pot veni in

timpul sarcinii; dupd cum pot veni dupd iesirea copilului din

Este vorba despre cel de-al doilea Congres mondial de psihiatrie a su-
garului, desfisurat la Cannes intre 29 martie si 1 aprilie 1983, cu titlul
»Sugarul intr-o lume in schimbare".
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maternitate sau pand dupd ce a implinit trei ani, deci pdnd pe
la patru ani.) Motivul principal este cd, pdnd in prezent, nu
existd nicio institutie care sd le dea acestor copii posibilitatea
de a avea o viatd sociald precoce. lar spatiul despre care vd vor-
besc, destinat copiilor foarte mici, va avea tocmai acest rol, co-
piii fiind insotiti aici de familie.

Pand astdzi, in toate formele existente: centre de zi, crese,
grddinite efc, copilul foarte mic poate rdmdne, insd este rupt de
legdturile parentale, adicd este despdrtit de pdrinti sau de cei
care se ocupd zilnic de ei. Or, eu am vorbit despre un spatiu viu.

F.D.: inteleg cd este vorba despre ceva care seamand
cu ceea ce am infiintat §i noi la Paris, incepand cu 1979,
un loc pe care l-am numit La Maison Verte. Este un loc de
intAlnire prin definitie tranzitoriu. Scopul este de a-i pre-
gdti pe copiii de p4nd in doud luni pentru cresd, pentru
centrul de zi, astfel incat experienta pe care o vor avea
sd nu ii transforme in insomniaci (stiut fiind faptul ca
efectul asupra unui copil lasat la camin este intotdeau-
na insomnia), dar si pentru scoald, pentru cei care nu au
avut inainte de acel moment o viatd sociald. Scopul este
deci pregitirea copiilor pentru viata in societate in ab-
senta pdrintilor, fird ca aceasta sd le provoace stéri de
nelinigte. Iatd de ce ei trebuie sd intre in contact cu socie-
tatea impreund cu pdrintii, dar intr-un loc diferit.

Faptul cd mama poate veni la cresd in primele zile nu
este un lucru bun, in sensul cd aceasta nu se poate astfel
ocupa de ceilalti copii ai ei. Or, copilului i se permite sd
vind impreund cu mama lui. Si tot asa, la cimin, mame-
le pot sa ramana cu copiii lor. Acest lucru echivaleazi cu
o recompensare a isteriei. Atunci cand copilul nu se ma-
nifestd, i se spune mamei ca poate pleca, iar cdnd copi-
lul urla, mama poate raméne. Regula este astfel facuta
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de capriciile copilului sau de voyeur-ismul unei mame
care nu lucreaza aflatd in mijlocul unor femei active din
punct de vedere profesional.

Acest spatiu al parentalitdtii pe care intentionati sd il
creati in orasul dumneavoastrd este un lucru foarte util
deoarece este diferit de ceea ce existd deja, acele spatii in
care copilul este primit fdrd pdrinti, tocmai pentru a face
din el un membru al societatii.

Inconvenientul pentru copiii care sunt dusi la cresd
este cd acestia dezvoltd doud personalitéti. La cresd, gru-
pul ,purtdtor” al celorlalti copii este echivalentul ma-
tern, iar femeile care se ocupd acolo de ei reprezinta echi-
valentul patern. In schimb, copiii care au frecventat un
asemenea spatiu de parentalitate inainte de a merge la
cresd stiu cine sunt pdrintii lor, si mai stiu si faptul cd
acestia nu pot fi inlocuiti de persoanele care se ocupd
acolo de ei, fdcAndu-si meseria si fiind plétite in acest
sens de pdrintii lor.

Atunci cand adultii vorbesc in fata unui sugar, fird a
se adresa insd persoanei sale, acesta sfargeste treptat prin
a nu mai asculta. Se did adesea ca exemplu cazul urma-
tor: un copil si-a pierdut mama, insd nimeni nu i-a spus
acest lucru; asa se face cd atunci cand ceilalti incep sd
vorbeascd despre ea, copilul se indepdrteazd, el stie cd
nu trebuie sd auda acele lucruri. Ceea ce inseamna ca el
este deja complet blocat, nu mai simte cd are dreptul de
a trai aceastd incercare la modul uman. Se simte complet
singur in raport cu moartea mamei lui si stie cd societa-
tea nu vrea sd impdrtiseascd cu el reprezentdrile pe care
le poate produce aceastd suferinta.

Si in cazul sugarului se intdmpld acelasi lucru.
Atunci cand mama spune: ,,Ah, prin ciAte am mai tre-
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cut cu el!", povestind despre nastere, despre incepu-
tul alaptarii, noi trebuie sd ne adresiam acestuia: ,,Auzi
ce spune mama; ne povesteste toate suferintele prin
care a trecut din cauza ta, iar tu, la rdndul tdu, si tu
sufereai din cauza suferintei €i”. Vorbim astfel despre
ceea ce povestesc pdrintii, fard sid le rdspundem aces-
tora, incercdnd sd reformulam spusele lor in raport cu
copilul.

Va fi un lucru foarte bun daci veti reusi sd realizati
ceea ce vd propuneti. in cazul experientei de la centrul
La Maison Verte, ideea mea de a preveni tulburérile psi-
hosociale, nevroza, psihoza, care se manifestda atunci
cand este prea tirziu pentru a interveni, a fost foarte
greu acceptatd. Parintii i copiii trebuie ajutati sd comu-
nice, si asta cu mult timp inainte de manifestarea unui
simptom clar.

S4 analizim exemplul insomniei la copiii mici*’. In-
somnia este un simptom care se instaleaza treptat gi care
devine adesea un mod de viatd. Nici pdrintii, nici noi nu
intelegem care sunt motivele. Ei bine, copilul care a tre-
cut pe la Maison Verte reugeste sd isi revind: noaptea ur-
matoare poate si doarma fara probleme. Copiii care se
plictisesc au nevoie de pdrintii lor in timpul noptii pen-
tru a se distra.

Agsa cum am mai spus, copiii care merg la cresd au
doud personalitdti: personalitatea de obiect al societdtii
si personalitatea de subiect care riméane in pand in mo-

in cadrul clinicii psihanalitice, insomnia poate fi un simptom revela-
tor al biitiiliei dintre narcisismul primar si pulsiunile de moarte. Cf.
Semi de psih lizd a copilului, op. cit.,, 1.1,173. in legituri cu tema

mai generali a tulburirilor de somn, cf. Les étapes majeures de l'enfan-
ce [Etapele majore ale copilariei], Gallimard, 1994, pp. 97-113.
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mentul in care pdrintii 1i duc pe acesti copii la cresd fard
sd 1i prevind, fdrd si le spund cat de tristi sunt cé trebuie
sd facd acest lucru, dar cd nu se poate altfel.

Este foarte important ca mamele sd nu se repeada sa
isi sdrute copilul de indatd ce vin dupd el la cresd ca sd
il ia acasd. Nu este prea ugor, cu atdt mai mult cu céat
educatoarele le reproseazd acest lucru: ,,Cum asa, nu v-a
fost dor de copil, nici médcar nu-1 sdrutati!”

Deci, cdnd ajung la cresd sd isi ia copilul acasd, ma-
mele trebuie si fie tari. Toti copiii de la cregd urld cand
isi vdd mama deoarece le este teamd cd vor fi devorati
ca nigte biberoane. Dimineata, cdnd au fost adusi, au fost
ldsati acolo cu sdrutdri fierbin{i de rdimas-bun, iar acum,
cand mamele vin sd 1i ia acasd, copiii primesc aceleasi
sdrutdri aprinse din partea unor mame frustrate o zi in-
treagd petrecutd fard ei. Copiii stiu cd urmeazd si soseas-
ca comandoul de pantere care se vor arunca asupra lor,
dar incd nu stiu care dintre ele este mama fiecdruia. O
pot recunoaste doar dupd miros si dupd ritmul in care
se migcd. Dacd nu au acest rdgaz sid o identifice, se vor
simti brusc devorati. Cu totul alta este situatia dacd mai
intai aud vocea mamei, daca 1i simt ritmul in timp ce
aceasta 1i imbracéd, dacd ea stie sd preia stafeta de la edu-
catoare: ,,Cum a fost astdazi?" etc. Iar copilului 1i va spu-
ne: ,,Acum mergem acasd, mergem sid ne intalnim cu
tata, cu fratii si surorile tale, ne intoarcem acasd". Cand
toate pregatirile de plecare s-au incheiat, inainte de a-1
pune in carucior, atunci da, poate sa il sdrute. Sau cand
ajunge acasad, sd il giugiuleasca putin, de ce nu? insd nici-
odatd la inceput, imediat cdnd vine sd il ia de la cresa.

Deci copiii care vor merge la cresd trebuie pregatiti,
intr-adevir, cAnd au de-a face cu sugari de doua luni care
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IU Irdit aceastd experientd, educatoarele de la cresd spun
mloldeauna: ,,Cei care au trecut pe la Maison Verte nu sunt
I trecum ceilalti. Ei stiu sd asculte, stau cu ochii deschisi,
im se inchid in ei, nu tipd cind biberonul intirzie putin.
Mai ales daca li se spune: «Vin imediat, nu te-am uitat»;
Jar cand sosesc mamele sa 1i ia acasa, nu urla niciodata,
in plus, mimica lor este intotdeauna expresiva".
Mamele care gtiu cd urmeaza sd igi dea copilul la cre-
a 1l aduc mai intai pe la centrul La Maison Verte. Aici el
ncepe sd se obignuiascd cu locul nou, apoi este pregitit
ca altcineva sd fie de fatd cand este schimbat, altcineva
s.i 1i dea biberonul, iar in acest timp mama este de fata.

S
5
1

~ ~

Este bine ca mamele sd gtie cd nu trebuie sd isi intar-
ce copilul cu doud zile inainte de a-1 da la cresa, ci, dim-
potrivd, acesta sd fie obigsnuit dinainte cu altd alimenta-
tie. Toate lucrurile trebuie sd aibd loc treptat. Este
recomandabil in acest sens ca intr-un loc cum este La
Maison Verte mama sia fie ajutatd de o persoani anume
care sd inceapd prin a-1 schimba in prezenta ei, timp in
care aceasta isi linisteste copilul: ,,Asa o si fie si la cregd,
educatoarele de acolo te vor schimba — toatd lumea le
spune tanti —, niste persoane angajate de pdrintii tdi care
le platesc ca sa aiba grija de tine".

Pentru copil este foarte important sd stie cd nu trebuie
sd le iubeascd pe aceste tanti, si nici acestea pe el. Daca
insa 1l iubesc, cu atat mai bine! Dar nu este un lucru im-
portant. Important este cd ele sunt angajate de pdrintii
lui pentru a avea grija de el, deoarece fara ajutorul unei
alte persoane acesta nu poate supravietui.

Pare un lucru iesit din comun sd-i spui asa ceva, insd
efectul este radical asupra sdndtitii copilului care reuges-
te in felul acesta s isi pdstreze personalitatea. Va sti astfel
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cd este fiul sau fiica lui cutare sau cutare si cd, indiferent
de mediul in care se gdseste, nu devine un obiect al aces-
tuia, nu este obiectul persoanelor care au grija de el. Va ra-
méne intotdeauna el insusi, legat de pdrintii lui, pentru
moment incredintat unei anumite persoane, aceasta nea-
vand defel drepturi neconditionate asupra persoanei sale.

Acelasi lucru se intAmpla si la scoald, copilul trebuie
prevenit in legdturd cu faptul cd invdtdtoarea nu are
niciun drept asupra lui; datoria ei este sd il invete carte.
Daca este o persoand nervoasd, poate sd 1i mai si atingd
pe copii, sd le dea note bune sau note proaste. invititoa-
rea este plititd ca sd 1i invete carte; nu este plititd ca sd
fie dragutd. Daca totusi se intimpla sd fie asa: ,,Chiar ai
noroc cd este dragutd”. Cati copii nu am intélnit in cla-
sa a doua primara care voiau sa se intoarcd in clasa in-
tai deoarece acolo au avut o invitdtoare drigutd, desi o
invidtidtoare nu trebuie si fie nici bund, nici rea. Pentru
copil, important este sd fie la scoald cu alti copii, s stie
cd invdtdtoarea este pldtitd pentru socializarea lui prin
invdtdmant si cd niciodatd nu tine locul unei mame. Re-
gula spune sd mergi la gcoald incepind cu o anumitd
varstd. Nu este nici bine, nici rdu dacd iti place sau nu ii
place sd mergi la scoald. insd din moment ce tot trebuie
sd mergi, este mai bine pentru tine daca iti face pldcere!

La urma urmelor, o doica este o alta mdmicd — nu o
mama naturala, ci o altd mamica —, ceea ce nu este nici-
odata cazul cu o profesoaria. Toate aceste lucruri li se pot
spune copiilor sub trei ani in asemenea centre de pregéa-
tire, 1i va ajuta enorm mai tarziu.

INTREBARE: Afi vorbit despre vocea care il introduce pe Ce-
ldlalt. Puteti dezvolta acest aspect in legdturd cu copiii surdo-

muti?
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F. D.: Copiii surzi din nastere nu sunt defel si muti.
Copiii surzi sunt foarte vorbdreti, ei nu spun ceva inte-
ligibil, nu cu modulatii ale vocii perceptibile pentru ure-
che; existd si altii care aud sonoritdtile, vibratiile, acestia
nu sunt intru totul surzi. Oricum, acesti copii sunt in plin
limbaj, in limbajul vizual, in limbajul olfactiv, ritmic, mi-
mic, gestual.

Exista copii surzi si, deopotrivd, orbi. Si acestia pot fi
tratati, m-am ocupat si eu de cétiva, chiar la varsta de
noudsprezece ani, cind erau deja considerati arieragi”’.
Modalitatea prin care acesti copii il deosebesc pe celdlalt
este mirosul si pipditul. Se poate comunica foarte bine
cu ei, cel putin atunci cdnd sunt mici.

Ar fi foarte bine dacd pdrintii care au un copil surd stiu
cd si copilul lor are acces la limbaj, la fel ca si un copil care
aude — nu este vorba despre limbajul verbal, ci despre
limbajul mimic, limbajul complice, limbajul bucuriei, al
durerii, al relatiilor interpsihice — si reusesc si codifice
acest limbaj in functie de limba semnelor utilizate de et-
nia din care fac parte. Daca pentru copilul lor ei pot inva-
ta limba semnelor, este minunat, bineinteles, dar este deja
foarte important dacé, pentru inceput, pot sa comunice la
distantd prin mimica sau, oricum, sd intre in contact cu
copilul lor prin orice alt mijloc decat cel verbal, audibil.

Copiii surzi traiesc intr-o continua magie. De pilda,
mama aude masina sotului care soseste acasd; se duce la

Se face trimitere aici la cazul Corinei, o tinird surdd si oarbd din nas-
tere, spitalizati intr-o sectie de psihiatrie, al ciirei tratament psihana-
litic a fost coordonat de Francoise Dolto, la spitalul Trousseau, de in-
datii ce s-a reusit realizarea transferului tocmai in legituri cu simtul
olfactiv. Cf. Séminaire de psychanalyse d'enfants, op. cit., t. 11, pp. 72-80,
precum si Solitude, op. cit., pp. 348-350, 356-357.
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usd sd il intAmpine. Vizindu-si tatdl intrAnd cdnd mama
deschide usa, copilul va incerca si el sd deschidd usa
pentru a-si intAmpina tatél si va resimti o teribild nepu-
tintd. Niciodatd nu va reusi sd isi aducd acasi tatil, se
gandeste el, deoarece nu i s-a spus cd este surd. Parintii
nu le spun copiilor ca sunt surzi si este o mare greseald.

Unui copil care are o infirmitate trebuie sa i se vor-
beasca imediat despre ea, de indata ce a fost observata.

Spunindu-i ca are o infirmitate de indati ce o obser-
vdm, putem creste altfel un copil deoarece, stiind despre
ce este vorba, acesta nu va mai trai cu un permanent sen-
timent de neputintd. Va sti care 1i este infirmitatea si ast-
fel va putea compensa cu ajutorul celorlalte simturi, al
celorlalte mijloace de comunicare, mult mai ascutite de-
cat ale celor care nu prezintd aceeasi infirmitate.

in realitate, cobordm scérile cu ochii. inteleg tot mai
bine acest lucru pe méasurid ce imbatranesc. Stau de pa-
truzeci de ani in acelasi imobil, unde existd o scard pe
care o cunosc foarte bine, insid cidnd este o pana de cu-
rent trebuie sd mé tin de balustradd. Ca si cum in mod
obisnuit as cobori cu ochii.

Copilul surd are ochii si mai deschisi decét noi, pan-
dind tot ce este semnificativ: nuantele, chipurile, dar ei
mai au si mirosul. Mirosul pe care il avem fiecare este
specific fiintei noastre vii. Mirosul ni se schimbé in func-
tie de sentimentele pe care le nutrim in clipa respectivé,
deci copiii mici, al caror miros trebuie exersat cind simt
persoanele de la o anumitd distantd, vor recunoaste in
felul acesta persoanele familiare pe care nu pot si le
vada sau auda. Acest lucru este valabil pentru copiii fa-
rd auz. Perechile de nervi cranieni comanda si ochii, si
urechile. Cand ciulim urechile la dreapta, nu putem in-
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toarce ochii decéat la dreapta. Copilul care nu are ureche
pentru a auzi ascultd, dacd se poate spune asa, cu ochii,
folosindu-se de un soi de tactilitate, de radar.

Cu sigurantd ati citit marturiile unor orbi care des-
coperd spatiul cu ajutorul unui fel de radar. in ziua Z,
orbul — nu cel din nagtere — va descoperi cd spatiul
in care se afld 1i este complet cunoscut printr-un simt
care 1l ajutd sd perceapd addncimea, ldtimea incéperii
in care se afld, si acest lucru gratie unui radar, incon-
stient pand in acel moment, pe care il constientizeazd
dintr-odata. Am citit o carte foarte interesanta de prin
anii '20, scrisd de un orb, infirm din rdzboi, care era
complet ,,dezorientat” pana in ziua in care, dintr-odata,
totul s-a schimbat. Un orb din nastere 1i vorbise despre
acest fenomen. inséd el isi spunea: ,,Nu mai e posibil in
cazul meu, eram prea in varstd cdnd am orbit (isi pier-
duse vederea in timpul Primului Razboi Mondial)." Cu
toate acestea, intr-o buna zi, pe ciand riatiacea in singu-
rdtatea lui, intr-o hdrmalaie de nedescris aldturi de cati-
va orbi ca si el, dintr-odatd s-a simtit ghidat, se afla in-
tr-o stare de cvasiinconstientd. Si atunci a avut
perceptia acelui ,,radar”, peretii din dreapta, peretii din
stdnga. intr-o parte a simfit i prezenta unor plante care
amortizau cumva sunetul. I-a intrebat imediat pe cei-
lalti, mai vechi in infirmitate decat el: ,,Asa este, i-au
rdspuns acestia, este extraordinar, gata, ai si tu radar.
Acum aproape cid nu-{i mai trebuie bastonul, foloses-
te-te de radarul tau".

in ceea ce 1i priveste, copiii surzi pot sd-i inteleagd pe
ceilalti slujindu-se de véz, dar si de simturile tactil si ol-
factiv, ca si de gestica inconstientd. Bineinteles, este si
mai bine dacé pot folosi codul congtient numit limba a
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semnelor; o pot invita de la pdrinti si folosi in comuni-
carea cu acestia.

Un copil care a reusit incd de la nastere sd comunice
cu pdrintii lui va fi mult mai adaptabil la societate, in
special la societatea celor surzi ca el, care folosesc limba
semnelor, si se va simti mai in sigurantd in societatea ce-
lor care aud. Mai térziu, pe la patru, cinci ani, parintii
vor gdsi modalitatea de a-1 invidta si cealaltd limba, a
doua (prima fiind pentru el limba semnelor), limba ver-
bald a tdrii sale — in cazul nostru, franceza — vorbita si
cititd de pe buze.

INTREBARE: Este vorba despre un bdiat de trei ani si de
un altul de noud luni, cu tatd arab si mamd frantuzoaicd. Ta-
tdl se gdndeste serios la o circumcizie pentru fiii lui. Pentru
mamd, circumcizia este ca o mutilare. Cum vedeti aceastd
problemd?

F. D.: Aceastd situatie nu reprezintd deloc o problema
in sine. Pentru mamad, da, este o problemd. Probabil si
pentru tata, daca acesta nu are in vedere o circumcizie
rituald, ci o circumcizie de dragul circumciziei, ceea ce
este o prostie.

Admitem ca circumcizia de dragul circumciziei, facu-
td de un chirurg oarecare, nu este nici ceva bun, nici ceva
rdu. insd in cazul de fatd ea reprezintd dorinta tatdlui; iar
pentru copilul de noua luni este cam tarziu.

in realitate, varsta potrivita pentru orice circumcizie
este opt, maximum cincisprezece zile. Sau in momentul
in care copilul incepe sd facd infectii repetate din cauza
unei fimoze, iar pdstrarea preputului reprezintd un risc
suplimentar. intr-o asemenea situatie se impune circum-
cizia gi acest lucru trebuie explicat copilului: ,,Exista ris-
cul sa te imbolndvesti si sd pierzi acest mugur important
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pentru floarea vietii (glandul)". Asemenea lucruri pot fi
spuse in acest mod poetic si, in acelagi timp, adevdrat.

Circumcizia este necesara in cazul unui risc sau pe
fondul unei credinte, insd nu trebuie facutd doar ca sd
se poatd spune ca s-a facut, fara sa fie parte a unui ri-
tual. Ar fi lipsit de sens. Daca tatal respectiv vrea ca fiul
lui sd fie circumcis pentru ca altii sd nu spund cd nu a
facut acest lucru, intr-adevar, mama trebuie sa il ajute
sd spund: ,,Nu, nu asa, pe ascuns, ci doar ca ritual, in
mijlocul celor asemenea lui si dupd obiceiurile acestei
credinte, in cadrul cdreia circumcizia reprezintd un
semn de recunoastere virild si umand". Circumcizia nu
este in niciun caz o mutilare, insa poate capata aceasta
marca daca reprezinta o forma de ipocrizie, facuta nu-
mai pentru ca altii sd nu 1i reproseze tatdlui cd nu a res-
pectat un obicei care pentru acesta este absurd, in care
nu mai crede.

Si in cazul evreilor se intdmpld acelasi lucru, daca
doctorul 1i face copilului circumcizie doar pentru a nu
se putea spune cd nu i-a facut. Asa ceva se pliteste la a
doua sau a treia generatie.

Atunci cind se nagte un copil, dacéa aceasta este dorin-
ta, izvoratd din credintd, a tatdlui si a mamei, dorinta de
a-gi inscrie copilul in rAnduielile §i sub ocrotirea unei re-
ligii care reprezintd sensul vietii lor, ei trebuie sa isi spu-
na: ,,Daca eu am si mor maine, cine va prelua responsa-
bilitatea cresterii lui?" Céand se naste o fiintd umani,
datoria noastra este sa ii asiguram aceasta continuare prin
care alte persoane isi asumd tutela si responsabilitatea
educdrii lui in modul in care pdrintii, primii rdspunza-
tori, si-au propus sd o facd. Rolul acesta revine nasilor si
nagelor.
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Unui copil circumcis nu i se poate face educatie ,,de
formd". Nu ar avea niciun sens. Nu stiu dacd am ris-
puns la intrebarea pe care mi-ati pus-o, dar dupd pére-
rea mea, copilului respectiv trebuie sid i se spuna ce in-
seamnd circumcizia, precum si faptul cd in felul acesta i
se face o onoare. Aceastd marca specifica sexului sdu
echivaleazd cu o valorizare a fiintei sale masculine intr-o
societate in care functioneaza o eticd clard in educarea
membrilor sdi, o eticd de naturd spirituald, si nu numai
o moralid a comportamentului.

Toate mamele considerd ca circumcizia este o mu-
tilare; este problema lor. Departe de a fi o mutilare,
circumcizia precoce permite o crestere a intensitadgii
dorintei, deoarece, lipsit de protectia preputului, glan-
dul are o sensibilitate mult mai mare. Cu timpul, mu-
coasa devine mai asprd si sensibilitatea scade. insd la
inceput este o adevaratd eliberare prin indepartarea
protectiei glandului, iar fiinta umand respectiva se va
simti ridicatd in rang, sensibilizatd ca apart{indnd mas-
culilor din grupul sdu familial si social. Dacd mama
nu vrea ca bdiatul ei sd poarte insemnul dorintei tata-
lui (acesta vrand ca fiul sdu sd nu 1i apartind doar lui
si mamei sale, ci s 1i apartind si lui Dumnezeu), in-
seamna ca felul ei de a vedea lucrurile se aseamana
intr-o oarecare mdsurd cu atitudinea unei cdtele fata
de cdtelusul ei, a unei pisici pentru pisoiasul ei. Aceas-
td maméa doreste sd isi pdstreze copilul pentru ea, sd
il protejeze de orice suferintd fizicd, fdrd sd inteleagd
faptul ca fiul ei trece astfel printr-o incercare umani-
zantd cu implicatii simbolice la nivelul limbajului.
Toate aceste lucruri trebuie neaparat explicate oame-
nilor.
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in cadrul religiei crestine, lisus din Nazaret a intro-
dus o notiune noud: nu o insemnare a trupului, ci a ini-
mii. El a vorbit despre tdierea imprejur a inimii’’. Un
semn interior pe care nimeni nu il poate vedea, evitin-
du-se astfel orice ipocrizie. Circumcizia penisului nu in-
seamnd si circumcizia inimii. Importanta este circumci-
zia irumii, cea din inimd, pierderea protectiei infantilizante
(ca aceea asiguratd de mamad cind esti mic). Organul ini-
maéa simbolizeaza controlul barbatului asupra propriilor
pulsiuni, barbat care se supune liber unei legi in nume-
le Dumnezeului sdu transcendent, al ciarui insemn 1l in-
scrie in chiar ldcasul iubirilor sale omenesti, inima.
Aceasta este semnificatia.

in concluzie, raspunsul meu dat in jargonul psihana-
litic acelei biete mame despre care era vorba se rezuma
la aceea ca trebuie sid se descurce. Sd se gidndeasca im-
preund cu tatdl copilului la sensul de onoare si promo-
vare pe care il presupune ritualul circumciziei pentru fiul
lor, insd sd renunte dacéd este vorba despre o circumcizie
facutd de gura lumii sau pentru niste rude pe care copi-
lul le va mogsteni...

Ar fi interesant daca printre noi sunt femei musulma-
ne care au copii care fac intr-un fel deja parte din etnia
francezd, dar sunt mame care pot sustine aceastd onoa-
re de a apartine religiei tatdlui sau bunicului lor, femei

* Aceasti tematicd a ,tdierii imprejur a inimii" a fost, bineinteles, dezvol-
tatd din perspectivii neotestamentari. Ea se regiseste, in principal, la te-
melia epistolelor lui Pavel (cf. Romani II, 29). Dar apare ca atare deja in
mod explicit in Vechiul Testament (de exemplu Ieremia, IV, 4).
Francoise Dolto a dezvoltat valenta metaforici a ,,inimii" in ,,Le coeur,
expression symbolique de la vie afective” [,,Inima, expresie simbolici

a vietii afective"], in La Difficulté de vivre, op. cit., pp. 171-175.
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care le pot ajuta pe celelalte femei care sunt gata sa stri-
ge: ,,Ne mutilati copiii”. Acestea ar trebui sd inteleagi si
sa confere o valoare umanizanta unui ritual plin de ele-
mente simbolice pentru copil, pentru familia lui si pen-
tru anturajul social prezent in acea zi la ceremonie.

INTREBARE: Dacd unui copil i se dd sd sugd suzeta, se poa-
te spune cd Ii sunt satisfdcute in mod exagerat dorintele, se
poate spune cd ii credm astfel noi nevoi?

F. D.: Asa este, intr-o asemenea situatie 1i satisfacem
o dorintd orald, acea dorintd pasivd a gurii de a suge te-
tina. I se creeaza copilului iluzia ca suge. in felul acesta
pdrintii au linigte, stiut fiind faptul cd, in general, pdrin-
tii se simt deranjati atunci cAnd copilul plange. De cele
mai multe ori, acestia nu au timp sd ii vorbeasca copilu-
lui si atunci el este impiedicat sd isi exprime suferinta,
dindu-i-se iluzia cd este la sdn. Nu este un lucru bun
deoarece astfel copilul este impiedicat sd caute o solutie,
chiar si aceea de a-gi suge degetul mare, ceva mai bine
decét atunci cdnd suge suzeta sau de a-si suge pumnul
sau orice altceva. Se stie cd un copil duce totul la gura.
Iar cdnd duce la gurd, duce si la nas, la urechi, la ochi.
Este felul lui de a integra totul.

De ce are nevoie copilul in acele momente? De un ali-
ment simbolic, adica de un element auditiv, vizual, de
limbaj, ceva care sd 1i vorbeascd despre acel gust si sd nu-
measca prin cuvinte obiectul pe care 1l duce la gura. De
pilda, daca este vorba despre partea metalica a unei ju-
carii zornditoare: ,,Vezi, este rece pentru ca este partea
metalicad". Dacai, altiddata, duce la guri partea din os:
»INu este asa rece ca si partea metalicd". Aceste lucruri
trebuie spuse atunci cind pdrintii sunt de fatd; dacd nu,
asta este. Sau un alt exemplu: ,, Uite, ai apucat paturica
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(sau bluzita) ca atunci cind iti dau sd sugi si, cum o tii
sub nas, crezi cd esti la mine in brate si sugi. imi pare
rdu, dar nu este adevarat". Copilul va fi foarte interesat
de ceea ce i se spune si va ldsa pdturica, atent la cel care
ii vorbeste.

Pentru copil, veritabilul element tranzitional sunt cu-
vintele®®, insi existd si obiecte care inlocuiesc prezenta
maternd sau obiectul partial mamelon, atunci cind copi-
lului nu i s-au spus la timp cuvintele referitoare la cele-
lalte perceptii pe care le-a avut in legdturd cu prezenta
maternd. Nu este un lucru foarte grav, multi oameni au
ajuns chiar mari savanti datoritd faptului cd isi sugeau
degetul, de pilda Einstein, care dddea impresia unui co-
pil retardat pentru cda si-a supt degetul pand la unspreze-
ce ani. Profesorii lui spuneau: ,,Nu o si fie nimic de ca-
pul lui, sdrdcutul”. Or, ,sdrdcutul” isi sugea degetul si
medita tot timpul, cidci meditatia este stimulatd de sup-
tul degetului. Si a tot meditat pAnd a ajuns matematician,
dar asta nu inseamna ca toti au aceeagi soartd, marea ma-
joritate a oamenilor neatingdnd aceastd performanta.

INTREBARE: Ce se poate spune despre un copil de cinci ani,
perfect autonom, care s-a obisnuit sd se despartd de mama lui
in diverse ocazii (cdnd este cu prietenii, cdnd merge la grdadi-

Francoise Dolto a adoptat intotdeauna o pozitie criticii fati de obiec-
tul tranzitional, cel putin in situatia in care, ignorandu-se intuitia ori-
ginald a lui Winnicott, s-a ajuns pani la preconizarea folosirii respec-
tivului obiect. In realitate, acesta corespunde mai degrabi ratirii unei
tranzitii care nu s-a efectuat deloc sau doar incomplet. Afirmatia con-
form ciireia doar cuvidntul este cu adeviirat tranzitional ilustreazi cu
prisosinti motivatia acestei pozitii. Doar prin cuvant si prin rostire su-
biectul copil, incd de la primul gangurit, va putea fi cu adeviirat eli-
berat si se va elibera de legiturile ,,substantiale”. A se vedea, de exem-
plu, L'image inconsciente du corps, op. cit., p. 64 si urm.
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nitd sau iese afard la joacd), dar care alteori se agatd de ea la
modul fizic (mdngdieri indelungi, alintdri) si nu vrea sd ple-
ce de langd ea? Pediatrul a rdspuns: , Lipsd de incredere in
sine, nu 1i interzicefi aceste manifestdri afective".

F. D.: Nu inteleg din ce motive aceastd mama ascultd
de respectivul medic. Sinici de ce ar trebui si asculte de
mine. Ce simte ea nevoia sa facd? Se bucura atunci cand
copilul vine si se lipeste de ea? Dacd da, asta este, inseam-
na ca incd se mai afla amandoi in acea perioadi inocent
incestuoasd, insa lucrurile se vor schimba. Copilul este
deja foarte evoluat, dar in acelasi timp simte parcd un re-
gret, probabil ca si mama lui: ,,Nu mai am copil, e groaz-
nic!", asa se face cd din cind in cind bdietelul simte ne-
voia sa o consoleze: ,,Ba da, ba da, ai inca un copil".

Unii copii sunt foarte evoluati, si totusi din cdnd in
cand ei toarna gaz pe foc: ,, Trebuie sia o mai alint pe
mama, draga de ea!"” Iar mama va crede ca aceasta este
dorinta copilului, in realitate este si dorinta ei. insd in ca-
zul de fatd existd o identificare a medicului cu copilul;
probabil si acestuia i-au lipsit alintdrile, deci simte nevo-
ia sd 1i spund mamei: ,,Nuile interziceti". De ce nu? Dar
si de ce da?

INTREBARE: Este vorba despre un copil de zece ani a cdrui
mamd a murit. Cei dinfamilie nu vor sd vorbeascd despre acest
lucru nici intre ei, nici cu copilul. Cand cineva incearcd fotusi
sd abordeze subiectul, copilul iese din incdpere. Cum trebuie
sd ii vorbim in calitatea noastrd de profesionisti?

F. D.: Persoana care pune intrebarea este invitatoarea
copilului?

RASPUNS: NU, este psiholog.

F. D.: Sunteti psiholog si vi s-a cerut sd vd ocupati de
copil? Cine v-a cerut acest lucru?
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RASPUNS: Copilul afost trimis pentru o consultatie inain-
te de vacantd in legdturd cu alte probleme, iar ulterior I-am
mai vdzut de cdteva ori.

F. D.: Foarte bine, inseamna cé tot el o si va vorbeasca
despre aceste lucruri, chiar dacd tace. Lasati-1 o bund bu-
catd de timp sd tacd, din moment ce §i mama lui a tdcut
pentru el; la inceput, copilul acesta va face transferul per-
soanei mute asupra lui insusi, deci incepeti prin a fi muta.
intr-adevar, copilul transferda la inceput ce vede in jurul
lui. Or, cum in acest moment mama lui este muta pentru
el, si el va fi mut cu dumneavoastrd pentru a intra in el
insusi, la modul simbolic si spiritual, in relatie cu propria
mamad. Nu incercati sd i puneti intrebdri. Spuneti-i direct
cd o persoand anume v-a cerut sd vd ocupati de el, deoa-
rece se pare ca de cand s-a intimplat ce s-a intimplat —
fard sd 1i spuneti ce, stie si singur — viata lui nu este prea
usoard si cd, dacd este de acord, sunteti gata si il ascultati
cu re'gularitate, iar daca nu vrea, poate sa spuna.

In ceea ce ma priveste, folosesc adesea plata simboli-
cd, este un mijloc care 1i permite copilului sa marcheze
refuzul consultatiei. De altfel, copilul trebuie felicitat
atunci cand refuzd: ,Nu vrei aceastd sedintd, foarte bine;
cand ai sa Tmi aduci plata (biletul de metrou folosit, o pie-
tricicd sau un timbru pe care l-a desenat el), am si stiu ca
vrei o sedintd. Astdzi inteleg cd nu vrei”.

Este foarte interesant, deoarece sunt copii care vor
acea gsedintd, insd nu scot o vorbd de-a lungul a zece,
cincisprezece sedinte, dar care vin cu regularitate, sin-
guri, nu intarzie niciodatd si isi aduc plata simbolicd™.

Totul a inceput atunci cind unii copii abandonati, revoltati si negativi
fatd de orice i-au dat lui Francoise Dolto ideea instituirii unei pliti
simbolice, dovadi a nevoii pe care o resimteau ca refuzul lor si fie as-
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Aceste sedinte de tdcere totald sunt ceva extraordinar
pentru ei, dacd psihologul le poate suporta, stiind cd prin
aceastd tdcere copilul isi face doliul.

Asa pot sta lucrurile in cazul la care va referiti. Copi-
lul iese din incédpere atunci cAnd dumneavoastra ince-
peti sd vorbiti de fatd cu el despre moartea mamei lui?
Asa este? inseamna cd, in ceea ce va priveste, fard sd va
spuna un cuvant, va vorbi cu dumneavoastra la modul
interior, va retrdi tot ce trebuie sa trdiascd si incetul cu
incetul o sa vd povesteasca un vis sau o si deseneze
ceva. Pand atunci insd, respectati-i doliul, un doliu care
nu poate fi trdit deocamdata decét in ticere, fiindca si
ceilalti membri ai familiei nu vor sau nu pot sa i vor-
beasca despre aceste lucruri.

INTREBARE: Cum poate o mamd sd ii vorbeascdfiicei sale
de patru ani despre faptul cd sotul ei afost arestat pentru o
perioadd cuprinsd intre cinci §i zece ani?

F. D.: Sotul ei este si tatdl copilului? Da? in cazul aces-
ta, copilul stie. Chiar dacd nu i s-a spus prin cuvinte, co-
pilul stie.

RASPUNS: Copilului i s-a spus cd e plecat.

F. D.: I s-a spus cd este plecat, insd copilul stie foarte
bine cd a fost mintit. Mama poate sd 1i spund pur si
simplu: ,, Ti-am spus ca tatdl tdu a plecat, dar tu stii foar-

cultat. Mai tirziu, Francoise Dolto a elaborat aceastid inovatie tehnici
si a generalizat-o. Contractul plitii simbolice este incheiat intre psih-
analist si copil in cazul in care, Tn urma intilnirilor preliminare, copi-
lul este de acord si fie ajutat. O pietricicd, un timbru fals sau o mone-
da de zece centime, plata simbolicid nu este nici un cadou, nici un
obiect partial si nu trebuie interpretati. De la o sedintd la alta, ea ates-
td dorinta copilului de a-si asuma la modul personal tratamentul. Cf.
Séminaire de psychanalyse d'enfants, op. cit., t. 11, pp. 107-124, si La diffi-
culté de vivre, op. cit., pp. 262-263.
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te bine cd nu este adevidrat. Dac4 stii ce i s-a intdmplat,
spune-mi ce crezi. incetul cu incetul, am sd iti spun si eu
adevarul". Dupa care mama poate adauga: ,,Erai prea
micd atunci, asa cd m-am gandit cd nu pot sd iti explic,
insd sunt sigurd cd stii ceva i nu ai nici tu curajul sd imi
spui. Suntem amandoua la fel, niciuna dintre noi nu are
curajul sd vorbeasca despre asta, aga cd spunem ca tata
e plecat. Eu asa spun la toatd lumea, cd sotul meu e ple-
cat, dar intre noi, daca tu vrei, putem vorbi de-adeva-
rat." Copilul nu va raspunde nimic, iar mai tarziu, dupa
doua, trei zile, va spune o vorba sau va face un desen in
care se vor vedea peste tot gratii in spatele cirora va fi
un omulet. Atunci mama 1i va spune:

— Da, ai dreptate, acolo e tata.

— De ce?

— Pai, pentru cia a facut o prostie.

Siii va povesti atunci ce prostie a fiacut tata. Dar si
mai important este ca fetita sd poatd merge la inchisoa-
re s isi vadad tatdl sau sd 1i scrie.

Pentru detinuti este deosebit de important s fie iu-
biti de copilul lor in timpul incercdrii prin care trec. Nu-
mai asa inchisoarea ii poate ajuta cu adevirat si se rea-
biliteze, deoarece acesti oameni au fost lipsiti de educatie
sau au trecut printr-un moment de sldbiciune in ceea ce
priveste autocontrolul, prin urmare, daca propriul lor co-
pil 1i iubeste, ei se simt responsabili. Cand se vad iubiti
de propriii lor copii, in ciuda urmaérilor actului reproba-
bil pe care l-au facut, acesti oameni se simt responsabili,
insd nu culpabili. Doar asa se poate umaniza o deficien-
td de comportament: prin asumarea responsabilitatii si
evitarea efectului distructiv al culpabilitdtii. Dragostea
propriului copil este cel mai mare sprijin in acest sens.
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Am ajutat nenumadrati copii de detinuti. La inceput,
nu mi se dadeau detalii — tatal plecase, meseria il obli-
ga sa stea departe de casd — pana cAnd mama imi spu-
nea ca, de fapt, tatal este la inchisoare.

Copiii .stiu aceste lucruri. Si vi le spun prin desene-
le pe care le fac, fdrd si stie cd le spun. Ei le stiu la mo-
dul inconstient. insd este mult mai bine daci existd si
cuvinte care sd dea glas acestor realitdti. Copiii sunt ex-
trem de inventivi atunci cdnd se pune problema si isi
scuze pdrintii, il invinovétesc, de pildd, pe bunicul care
nu s-a ocupat de cresterea copilului sdu. Ceea ce si este
de cele mai multe ori adevdrat: detinutii sunt adesea
persoane care nu au avut tatd in momentul socializarii.

De multe ori, situatia respectivd 1i ia pe oameni pe ne-
pregitite: nu sunt in stare sa 1i spuna copilului imediat
ce s-a intdmplat, fiind ei ingisi pradd unei emotii prea
puternice. De aceea, trebuie sa revina asupra celor in-
tdmplate si sd spund: ,,Erai prea mic; am inteles acum cd
si tu stii foarte bine ce s-a intdmplat; nu vreau sd conti-
nudm asa, sd iti spun tot felul de lucruri, mai ales cd ¢ o
situatie care poate sd dureze" etc.

Trebuie sd stiti urmétorul lucru: la cinci ani, un copil
intelege totul! intelege foarte bine cuvintele.

La inceput, poate exista un moment de revolta impo-
triva tatalui: ,,Este un om rau, a fiacut un lucru urat".

— Asa crezi tu, dar cind ai sd fii mare, poate ai sd in-
telegi mai bine ce s-a intAmplat. Ai facut bine ca ti-ai ales
acest tatd. ($i asta cu atdt mai mult dacd este vorba de-
spre tatdl adevarat al copilului, caci daca ar fi un iubit al
mamei, lucrurile ar sta altfel.)

Tatédl nu este ,,rdu". Poate fi un pervers inrdit si care
totusi a fdcut copii. Nu stiu ce faptd a comis barbatul in
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discutie, dar nu trebuie sd folosim cuvintele pe care le
folosesc copiii. in cazul de fatd, copilului trebuie si i se
spund: ,,Stii ce, ce a ficut tatdl tdu sunt lucruri pentru oa-
meni mari, tu nu poti s le intelegi, dar nu iti dau voie
sd spui cd tata este un om riau. A cidzut intr-o capcana, o
capcand pe care gi-a intins-o singur, dar asta nu inseam-
nd ca este un om rau".

Trebuie refuzate cu tirie cuvintele care reprezinta ju-
deciti de valoare: rdu sau urit. De multe ori 1i auzim pe
copii spuniand: ,,Mama e o rea". Putem sa le rispundem:
,»Stii ce, nu vorbi aga, nu este o cotoroantd, este o feme-
ie: cotoroantele sunt rele, nu mamele".

Asa este, ,,urdt”, ,rdu” sunt cuvinte cu valoare este-
ticd. Ce inseamnad ,,rdu"? , Atentie, cdine rdu?" Este lip-
sit de sens. Copilului trebuie sa i se spuna: ,,Exista o lege,
iar tatal tdu a uitat cd existd legea".

Copiii sunt de un mare ajutor; ei sunt la fel de isteti
ca si noi, la fel de iubitori deci inteleg foarte bine. intr-un
anume fel, ei gi,au ales destinul, de cele mai multe ori
nu unul simplu. Trebuie si le spunem: ,,Cand te-ai nas-
cut, nu ai ales un drum usor, asta inseamnd ca vrei s fii
la indltime; o sd incercdm sd o scoatem la capét”.

INTREBARE: Ati vorbit despre suferintd si ati spus cd tre-
buie sd o uitdm pentru ca dorinta sd poatd renaste.

F. D.: Nu, nu am spus sd o uitdm, ci sd o depdsgim. Si
pentru asta, trebuie sd vorbim. Cand vorbim despre su-
ferintd, pulsiunile activate se calmeazd datoritd intalni-
rii cu cineva care ascultd. Doar asa dorinta nu se va mai
bloca in fata imposibilititii de a gdsi si altd cale de satis-
facere decat morbiditatea suferintei, cdci oblojirea orgo-
liului cu propria suferintd seamdnd a masturbare, steri-
14 ca orice masturbare. Ne compldcemin propria suferintd
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dacd nu o spunem cuiva care ne poate despovira de ea.
Este greu de inteles: dorinta isi gdseste satisfacerea, cu
mai putin céastig insd si in cazul individului, si al socie-
tatii, atat in masocliismul suferintei, cat si in plicerea im-
partdsitd cu ceilalti (sau in durerea Tmpdrtdsitd, deci
umanizatd prin limbayj).

Este limpede cd atunci cdnd cineva nu conteneste si se
vaite in legdturd cu o suferintd pe care o are sau atunci
cand 1i impunem ticerea ca sd nu poatd vorbi despre ea —
cum se intAmpla cu copiii bolnavi de miopatie sau cei in-
firmi din nastere (epilepsia este o altd problemd) —, ei
bine, in cazul acesta nu existd decat o singura cale, si i se
spund adevdrul si sd fie ascultat, asa cum vrea sau poate
acesta sd isi exprime punctul de vedere.

Céand in fata noastrd avem un copil cu miopatie, pen-
tru care nu existad astdzi decat un pronostic fatal de agra-
vare a bolii, trebuie si 1i spunem imediat: ,,Ai o infirmi-
tate care se poate agrava din ce in ce mai mult; numai tu
stii ce simti si poate vei putea frina evolutia acestei boli,
poate... nu este sigur"”.

Cel mai important lucru este pastrarea comunicarii.
Din clipa in care cuiva i se spune de ce infirmitate sufera,
acesta poate desfdgsura nenumdrate forme de supracom-
pensare pentru a rimane un subiect, in loc sid devinid un
individ din carne si snge, tot mai mult un obiect pentru
ceilalti. Posibilitatea de a te bucura rdimane prezentd atat
timp céat existd o comunicare cu ceilalti, ceilalti care spun
adevdrul, nu care se prefac: ,,Asa e, méine o sd te simti
mai bine", desi toatd lumea stie cd nu este adevarat.

Existd posibilitatea ca peste cafiva ani sd se gidseas-
cd modalitatea de a vindeca sau ameliora evolutia bol-
navilor de miopatie. Existd aceastd posibilitate si de
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aceea este important ca acesti copii sd vorbeascd de-
spre simptomele lor, ca si despre felul in care acestea
variazd si ei le resimt si le pun in legdturd cu emotiile
pe care le trdiesc. Este un ajutor pretios pentru obser-
varea acestei boli. De aceea, trebuie sid i se spuna: ,,Nu
esti singur”. S4 stie cd nu este singur in incercarea prin
care trece, cd si altii suferd de aceeasi boald si se pot in-
trajutora.

Se recomanda deci sd fie impreund cu altii care sufe-
rd de aceleasi perturbdri, contrar pérerii curente care re-
comandad sd fie crescuti separat, nu aldturi de infirmi.
Dimpotrivd, suferinta lor este mai micd atunci cand sunt
impreund cu altii asemenea lor, cu conditia s fie vizitati
in continuare si sd nu li se ascundd infirmitatea. Doar asa
acesti copii se pot bucura de pldcerea pe care o trdim
atunci cand ne intdlnim cu celdlalt, stiut fiind faptul cd
placerile lor auditive, vizuale, imaginare sunt deosebit
de mari. Toate acestea sunt lucruri despre care trebuie sa
se vorbeascd cu acesti copii. Acum vreo cincisprezece ani
a rulat, fird prea mare succes, un film minunat despre
copiii cu infirmitate motorie cerebrali, ce purta titlul ,,O

infinitd tandrete"™.

INTREBARE: Ce ne puteti spune despre copilul aflat in fata
unei boli gravei

F. D.: Trebuie si i se vorbeascd despre asta imediat, si
i se spund: ,,Poti sd imi spui tot ce simti; doar tu stii cum
stau lucrurile; trebuie si 1i spui doctorului, iar daci el nu
are timp si te asculte, am sa te ascult eu". Trebuie cel pu-
tin sd fi putut vorbi cu cineva.

»Une infinie tendresse"” a fost realizatin 1969 de Pierre Jalland (Films
13/Ariane Films).
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Sunt convinsa cd, aflatd in fata propriei morti, persoa-
na care urmeazd sd moara .stie cd a ajuns la capatul vie-
tii. Cititi cartea scrisd de Ginette Raimbault’': copiii sunt
ingrijorati pentru pdrintii lor. Multi spun: ,,Vorbeste cu
mama, nu vrea sa creadd, dar saptdmana viitoare, cand
0 sa vina, nu am sa mai fiu". Pentru ei, aceastid plecare
face parte din cursul firesc al vietii lor. Nu stim ce este
moartea, insd copilul nu face toatda aceasta drama in ju-
rul propriei morti agsa cum facem noi, considerdnd cd o
moarte prematura este dramatica. Pentru copilul care va
deceda nu este nimic prematur, ea face parte dintr-o evo-
lutie pe care o trdieste i intotdeauna existd speranta
unui dupd. Nu avem de unde sti ce reprezintd aceastd
sperantd a unui dupd pentru copil, insa el vorbeste de-
spre asta: ,,Cand am sa fiu mort, am sa fac cutare sau cu-
tare lucru.” in fond, de ce nu? S& 1l ldsdm sd isi dea frau
liber imaginatiei. Nu trebuie sd vorbim, trebuie si il as-
cultdm si sd incuviintdm: ,,Tu stii mai bine".

INTREBARE: Si atunci cdnd este vorba despre o persoand de
freizeci de ani care nu vrea sd stie cd suferd de sclerozd in

"

placi?

F. D.: Poate ca are dreptate, deoarece exista scleroze
in placi cu perioade de remisie atat de lungi, inciat oame-
nii riscd sd piard mai curind cilcati de o masind pe stra-
da decat de scleroza in placi de care suferd. La treizeci
de ani este cu totul altceva fatd de ceea ce se intimpla cu

*  Ginette Raimbault, L'enfant et la mort. Des enfants malades parlent de la

mort: problé de la clinique du deuil [Copilul si moartea. Copiii bolnavi vor-
besc despre moarte: probleme clinice ale doliului], Privat, 1989. Autoarea,
psihanalisti intr-o sectie pariziani de pediatrie, face o expunere in le-
giturd cu experienta sa clinici si cu discutiile libere pe care le-a avut cu
unii copii spitalizati suferind in majoritatea lor de boli metabolice si
avand o idee foarte clarid despre faptul cd urma si moara.
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un copil. Eu va vorbesc despre copiii mici care sufera de
o boald pe care, date fiind cunostintele stiintifice la zi, nu
o putem incd vindeca. insd acesti copii pot sprijini apro-
fundarea observatiei, deoarece ei sunt in masurd si vor-
beasca despre starea lor. in cazul in care nu vor acest lu-
cru, sd li se spund: ,,Foarte bine dacd nu vrei sd vorbesti
despre asta". Dar nu trebuie sd le ascundem faptul ca
stim prin ce fel de incercare trec. lar atunci cind isi sur-
prind pdrintii plangdnd, acestia sd le spund de ce plang:
,Plang pentru ca suferi de o boala care ma ingrijoreaza,
care nu poate fi inca vindecatd"; din acel moment, copiii
vor fi aceia care i vor consola parintii.

Deoarece sunteti infirmiere $i vd ocupati de ingrijirea
unor asemenea copii, nu trebuie si ezitati sa 1i intrebati:
,»Cum 1intelegi tu aceastd situatie? Ce trebuie si i spu-
nem mamei tale?" Iar copilul va gési solutia. Copiii sunt
cei care ne explica noua.

Iatd cazul unui copil a carui infirmiera a venit sa se
consulte cu mine: ,,Copilul este pe moarte, iar mama lui
este intr-o stare ingrozitoare. Ce trebuie si 1i spunem, tre-
buie sd o prevenim? Urmeaza sa vina la spital peste opt
zile, atunci cand copilul nu va mai fi, i nu pare sd isi dea
seama cd situatia este atit de gravd, voia chiar si il duca
intr-un alt spital, sd caute un alt medic..."

Raspunsul meu a fost urmaéatorul: ,,imi pare rau, nu
stiu ce sd spun, dar copilul stie sigur. isi cunoagste bine
mama. Intrebati-1 pe el: «Ce crezi cd trebuie s 1i spunem
mamei tale in legdturd cu evolutia bolii»?" $i iatd ce i-a
raspuns copilul: ,Mama nu poate suporta gandul cd am
sd mor; asa cd fd ce poti”.

Chiar aga, infirmiera a facut ce a putut, adicd nu mare
lucru, atunci cind mama a fost pusa in fata faptului im-
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plinit al decesului copilului ei. Acesta spusese: ,,Sa 1i spui
mamei cd o iubesc chiar si atunci cAnd am murit" (,,cand
am murit", el urmand si moara imediat dupa aceea).

Nu stim nimic, noi cei care suntem vii, nu facem decét
sd ne proiectdm i este groaznic pentru noi, insi cel care
trdieste aceste lucruri... Moartea face parte din viati, si
asta pentru fiecare dintre noi, dar este mult mai putin an-
goasant pentru copii decit pentru adulti, deoarece ei nu
au responsabilitdti. Uneori nu e chiar asa, cum este cazul
acestui copil care se simte raspunzator pentru mama lui.
Desi avea si un tatd, nu isi facea defel griji pentru el si spu-
nea: ,,Cu tata nu e nicio problemi". Simtea insd durerea
mamei lui. Trebuie sd stim sd 1i ascultdm pe copii.

INTREBARE: Cum trebuie sd proceddm cu copiii mongoloizi?

F. D.: Trebuie sa li se spuna acest lucru de la inceput,
imediat dupd nagtere. Este si cazul unui copil mongo-
loid, unul dintre primii pe care i-am ingrijit si care astizi
se descurcd: dar incd de la nastere a fost prevenit in le-
giturd cu anomalia sa geneticd. O astfel de situatie este
acum foarte frecventd, deoarece atdt mama, cit si tatal
stiu cum sd 1i ajute pe medici, iar copilul i§i asuma sin-
gur trisomia.

Mama respectiva mi-a scris cand era inca la materni-
tate si mi-a spus: ,,De cind s-a ndscut fetita mea, nu ma
pot opri din plans, de trei zile nu stiu ce si fac, s-a nis-
cut cu trisomie 21". I-am rdspuns imediat: ,,Spuneti-i fe-
titei de ce plangeti, spuneti-i cd are trisomie 21, cd nu este
la fel precum ceilalti copii pe care pdrintii stiu cum s i
creascd. Folositi cuvintul «anomalie geneticd» si mai
spuneti-i cad plangeti deoarece, din cauza acestei anoma-
lii, nu stiti cum o veti putea creste si vd este teamd cd va
fi nefericita".
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Parintii au fost extrem de tulburati de scrisoarea mea.
Mai erau incd la maternitate i si-au spus: ,,Ce riscdm?
Hai sd-i spunem"”. Au rdmas uluiti in fata surdsului ex-
traordinar al acelui sugar de cinci zile, iar incepand din
acea clipd s-a instalat intre ei o comunicare incredibila,
fetita fiind deosebit de inteligenta!

Cum aceastd familie locuieste in provincie, nu am va-
zut-o pe fetitd decat odatd sau de doud ori. Este mongo-
loida si are un aspect foarte caracteristic, insd este per-
fect activd, mai dinamicd §i mai vioaie decat multi copii
care nu au trisomie 21. De fiecare datd cand apare o pro-
blemd, mama ii spune: ,,Doar tu stii, ajutd-méa sa inteleg
ce trebuie sa fac pentru tine". Atat. Exista intre ele o in-
credere totala.

Mai térziu, cind fetita a vrut sd fie impreund cu alti
copii, a fost datd la gradinitd. Mama ei a reusit sd gdseas-
cd un mic centru in care a fost acceptatd, un fel de cresd
pentru copiii mai mari; §i, printre acestia, aceastd fetitd
piticd in mijlocul lor, asa cum sunt multi copii mongo-
loizi care nu cresc.

Intr-o zi, o doamna a exclamat vazand-o: ,,Ce figura
caraghioasd are §i micuta asta". Fetita avea in acel mo-
ment doudzeci §i sase, doudzeci si sapte de luni, vorbea
destul de prost, insd s-a indreptat spre acea femeie si a
bolborosit: ,,Sunt trisomie 21".

Iar doamna, surprinsa, a intrebat: ,,Ce spune?"

— Vi spune cd e asa pentru cd este mongoloida, are
trisomie 21, i-a explicat educatoarea.

— Dar cum aga? $i ea stie!

Am avut deci de doud ori ocazia sd o vad pe aceasta
fetitd. Pdrintii au venit cu ea la centrul La Maison Verte
pe cind ea avea doi ani si jumdtate, iar mama era insar-
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cinatd a doua ori. Tatidl mi-a spus: ,,Doctorul vrea nea-
parat sd i se facd o amniocenteza ca sa aflam dacéa copi-
lul va fi mongoloid, am avut o discutie ingrozitoare cu
el, eu spunindu-i cd dacd urmeaza sia fie mongoloid, va
fi mongoloid. Fetita pe care o avem ne aduce atéta bu-
curie incét, chiar dacd al doilea va fi si el mongoloid, nu
vreau ca sotia mea sd avorteze. lar medicul mi-a rdspuns:
«In acest caz, refuz eu sd va fac aceastd analiza deoare-
ce tot ce vreau este sd vd ajut sd nu ldsati sd se nascd un
copil mongoloid»".

Se stie foarte bine ce inseamnd un copil mongoloid,
este vorba despre o anomalie geneticd care duce la for-
marea unui aminoacid care nu este sintetizat (oarecum
asemaénator cu ceea ce li se intAmpla diabeticilor care nu
sintetizeazd zahdrul) si din aceastd cauzd apare o imba-
tranire a celulelor nobile ale creierului, o imbéatranire
mult mai rapidd a fiintelor umane respective in plan fi-
zic. Dar mintea lor — subiectul — reugeste uneori sd fie
luminoasa, inteligentd, buna, foarte interesanta. Era ca-
zul fetitei despre care vd vorbesc.

Pand la urma, nu i s-a ficut acea amniocenteza. lar
cand fdtul avea sapte luni, fetita l-a intrebat pe tatil ei:
,»Cum va fi bebelusul pe care il asteaptd mami, va fi ca
mine?" Tatdl a rdspuns: ,,Nu stiu"”, fird sd mai adauge
altceva. Parintii s-au dus la spital ca sd facd o ecografie,
iar cand s-au intors, cea mica l-a luat pe tatil ei deopar-
te: ,,Ce a spus doctorul? O si fie ca gi mine?"

— Nu, nu o sa fie mongoloid, nu o si aiba trisomie
21, si o sd fie un bdiat.

— Un bdiat, ce bine, dar imi pare rdu cd nu este ca si
mine.

— Da, o sd te simti singura.
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Fetita nu a mai addugat nimic. Cand s-a néscut fritio-
rul ei, fetita era emotionatad si foarte interesatd de cel mic.

Am revidzut-o din nou pe fetitd cand frdtiorul ei avea
optsprezece luni, iar ea avea aceeasi indltime ca si el.
Avea trei ani §i jumadtate sau patru ani, dar ramasese
micd. Asa se intdmpla, copilul mongoloid nu creste in
indltime. insd am observat cd mama era foarte atentd cu
fetita, aproape prea atentd, mai atentd decét cu fiul ei
pentru care nu avea acelagi interes matern. Poate pentru
a nu o face si sufere pe fiica ei? Asa cd i-am spus copi-
lei: ,,Stii ce, cred cd mama ta are prea mare grijd de tine.
Si fratele tdu este la fel de interesant ca si tine, cu toate
cd nu este mongoloid. Nu stiu dacd acesta este motivul
pentru care tu rdamai mica. intr-adevar, faptul ca au tri-
somie 21 1i impiedicd pe multi copii sd creascd; dar tu ai
asa o dorintd sd 1i iei locul fratelui tdu, incat poate
de-asta nu cresti, ca si fii cu doi ani mai micd". Fetita s-a
uitat la mine furioasa. ,,Te urasc", dupa care a plecat.

Mama mi-a scris dupa trei luni: ,,I-a crescut piciorul
cu trei numere $i i-a ajuns din urmad la indltime pe cei de
varsta ei in numai patru luni de vard". Sa fi fost urma-
rea adevarului pe care l-am ldsat sa iasa la luminéa, do-
rinta nerostitd, dar activd, de a lua, prin indltime (varstd)
si corp (spatiu), locul fratiorului ei de doi ani?

Scrisoarea mamei continua: ,,Catd dreptate ati avut;
m-am gindit impreund cu sotul meu dupd ce am fost la
dumneavoastra: asa este, cdnd cel mic face ceva, ni se
pare firesc sd faca, pe cand daca ea face ceva, ni se pare
ceva extraordinar”. Pdrintii si-au schimbat atitudinea in
aceastd privintd, iar lucrurile au mers mult mai bine.

S-a mai intamplat ceva interesant care poate servi drept
lectie. Fetita era in clasa intdi la o scoald privatd unde pand
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la urmaé au primit-o. Dar invdtdtoarea din clasa a doua nu
voia sd o accepte in anul urméitor. Spusese: ,,Nu vreau un
copil cu o asemenea figurd in clasa mea; mi se face rau
cand vad astfel de copii". Pentru mama a fost o adeviara-
td loviturd. De aceea i-am spus: ,,Aveti noroc cd a spus
exact ce simte, inloc sd reactioneze in mod ipocrit, asa cum
fac altii". Dupd care m-am adresat copilului: ,,Ati avut no-
roc, tu si mama, cd invdtdtoarea a spus cd nu te vrea la ea
in clasd, pentru cd ai trisomie. Tu stii deja, stii cd nu esti ca
si ceilalti copii, de aceea tu trebuie si iti gésesti locul si sd
te faci iubitd. Nu ai sd reusesti cu invdtdtoarea asta, treaba
ei. Mama o sd-{i gseascd sigur o altd scoald". intr-adevdr,
mama ei a gasit o altd scoald privata.

Insd intre timp, ceea ce 1i spusesem acestei fetite la Pagti
isi ardta roadele. Oare cum a procedat? Indiferent de mij-
loacele pe care le-a folosit, invdtdtoarea din clasa a doua
a ajuns sd spund: ,,Stifi, m-am uitat in pauze la fetitd, este
intr-adevir extraordinard, si mai este si prietenoasd, nu se
supdrd cand este agresatd, stie sd isi facd loc in grupul de
copii care o primesc in jocul lor gi treptat toti o accepta.
Este chiar si un fel de lider. in ceea ce md priveste, as vrea
sd vina la mine 1n clasd; mi-am schimbat pirerea, acum
vreau sd o primesc, dacd vreti $i dumneavoastra, si imi
cer scuze pentru ce v-am spus mai demult”.

Auzind acestea, mama a rdaspuns: ,,Ati avut dreptate
si vd multumesc pentru cd mi-ati vorbit deschis. Ne-a
ajutat foarte mult, iar pe fetifa mea a ajutat-o sid accepte
ca existd oameni care nu vor sd aiba de-a face cu ea”.

De multe ori se intAmpld asa: oamenii cu cele mai
mari rezistente, dacd putem primi sd le rosteascd, pot fi
de mare folos. V-am vorbit despre toate aceste lucruri
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din cauza problemei infirmitdtii, insd ele pot fi utile si
pentru intelegerea unei marginalizdri datorate infatisa-
rii, ca si in problema rasismului. Este o problemd impor-
tantd, de pe urma cireia copiii au de suferit. Nu trebuie
sd li se spuna cd nu este adevarat, trebuie si li se spuni
adevdrul. Nu trebuie sd li se spund: , Ai de depdsit un
handicap”, trebuie sd li se explice: ,, Tu esti negru” sau
»Tu esti metis si existd clase in care copiii iti vor face o
vind din asta. Nu ai decit o cale, si te faci apreciat, ca sa
vadd cd au gresit si cd sunt prosti”.

Numai asa puteti ajuta un copil. O sd md intrebati:
,La ce bun?" Raspunsul meu este ca nu se poate construi
decat plecand de la adevar, nu prin ipocrizie. Or, suntem
ipocriti dacd ne prefacem cd suntem increzétori in inte-
grarea copiilor doar pentru cé invétdtoarea 1i va sprijini,
in niciun caz, nu asa. intr-o clasd, trebuie sd se vorbeas-
cd despre problema rasismului urbi et orbi, chiar si cu cei
foarte mici. Trebuie folosite cuvinte potrivite in legitura
cu tot ceea ce trdieste copilul.

Un alt exemplu, 1n legiturd cu copiii de la un camin
al Asistentei publice (acea DDASS cum se numeste as-
tdzi), numai cu copii abandona;i“. Merg cu totii la gréa-

**,Un copil poate muri din cauzi ci nu i s-a dat dreptul la mandria de a
fi pe lume. Nu este devalorizant sd ai pirinti care nu au putut face mai
mult decdt si isi asume copilul pani la nagterea acestuia, iar apoi si il
abandoneze." Séminaire de psych lyse d'mjants, op. cit., 1.1, p. 18.
Aceste cuvinte rostite de Francoise Dolto ilustreazi profunda ei con-
vingere si exigenta eticid care au animat-o si au determinat-o si accep-

te sii ia in tratament copii abandonati precoce. Cf. Solitude, op. cit., pp.
177-179. Asa se face ci, incepind cu 1973, s-a ocupat de unii copii aflati
intr-un cimin din regiunea pariziani. nsotiti de asistenta lor sociald
(auxiliarid in puericultura), acestia veneau pentru consultatie fie la spi-
talul Trousseau, fie la centrul Etienne-Marcel. A se vedea si nota 43.



130 Francoise Dolto

dinita din cartier. intr-o zi, unul dintre cei de care ma
ocupam imi spune: ,, Toti copiii sunt impotriva noastra,
cind ajunge autobuzul de la cdmin, ceilalti ne asteaptd
ca sa tabere pe noi". Era o batéilie intre micul grup de la
»cdmin" si grupul copiilor ajunsi primii, cei pe care 1i
aduceau pdrintii.

Copilul despre care este vorba se afla la finalul unei
cure la mine. Avea trei ani. Mi-a fost trimis pentru un
asa-zis diagnostic de psihozd, mutism, retardare etc. Sta-
rea in care se afla se datora faptului ca nimeni nu i-a 1a-
murit povestea vietii lui, cdci nimeni nu o cunostea. Doar
el o stia si incetul cu incetul a putut sd o exprime in ca-
drul sedintelor.

Mai gandeam impreund cu bdietelul: , Este interesant
ce imi spui tu. M4 intreb dacid acei copii de la griadinitad
nu sunt gelosi pe cei de la cdmin, fiindcd, vezi, dacd ei nu
i-ar avea pe mama si pe tatdl lor, nu ar putea trdi, in timp
ce voi nu aveti nici tatd, nici mamad, iar ei stiu asta gi vdd
cd va simtiti foarte bine. Poate cé asa stau lucrurile”.

Copilul nu a spus nimic. A continuat si vind mai de-
parte la sedintele de terapie. intr-adevir, asa este, acesti
copii nu sunt precum ceilalti, deoarece se stie cd nu au
pdrinti, iar unii dintre ei vor fi adoptati. $i acest lucru se
stie la gradinitd: ,,Cutare nu mai vine, si-a gdsit o mdmi-
cd si un tdtic". Asa vorbesc intre ei.

Si copilul despre care vorbesc a fost adoptat, iar pa-
rintii lui adoptivi au venit sd vorbeascd cu mine ca sd
afle care era problema lui, pentru viata lui in continua-
re, agsa cum s-au dus sd vorbeascd si cu educatoarea, ca
sd stie cum este, ce i se recomandd pentru scoald etc.
Iar educatoarea le-a spus: ,,Stiti, este un copil extraor-
dinar, la inceput a avut nevoie de ingrijiri pentru ca era
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instabil, nimeni nu putea si il tind la grddinitd, dar mai
tarziu a ajuns liderul clasei; si are o sensibilitate si o in-
teligentd!", toate lucruri pe care le remarcase deja si
mama adoptivd. Educatoarea a adaugat: ,,Am fost foar-
te tristd cdnd a plecat. inchipuifi-vd cd este primul an
cind nu au fost probleme intre copiii din clasi si cei de
la cdmin. §i asta i se datoreazd lui. Cand puteam, fi-
ceam in asa fel incat copiii sd nu ajungd deodatd. il ru-
gam pe soferul autobuzului sd intarzie trei minute in
asa fel incat toti si fie in clasd si sd nu se mai incaiere.
incercam si tin clasa in mané, cand, intr-o zi, bdietelul
mi-a spus: «$titi, doamnd, cred céi stiu de ce se rdzbo-
iesc cu noi, cei de la camin.»".

— A, da, de ce?

— Cred cd pentru cd sunt gelosi.

Copilul repeta ce 1i spusesem eu cu una sau doua luni
mai devreme.

Si educatoarea i-a mai spus mamei adoptive: ,,Puteai s
auzi musca. Copiii au tacut, ziceai ca a pogorat un inger.
Si niciodatd nu i-au mai atacat pe cei de la cdmin, chiar
atunci cand nu intraserd inca in clasi la venirea autobuzu-
lui. Nu au mai fost probleme tot anul, fiindca era adevi-
rat: acesti copii erau gelosi pe cei care nu aveau nevoie de
tata-mama ca sd triiasca fericiti. Este extraordinar!"

Toate aceste lucruri trebuie intelese: cdnd ceva este
adevarat, daca este rostit, ne eliberim de simptom. Or,
in cazul acela, era intr-adevar vorba despre un simptom
de gelozie: copiii cu pdrinti erau gelosi pe cei care nu
aveau pdrinti §i trdiau bine mersi.

Acelasi lucru se intAmpld cu orice copil care este di-
ferit de ceilalti, fie cd este mongoloid, firav sau infirm:
isi permite sd trdiascd fard griji, este inacceptabil!
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Iatd, in concluzie, cum poate fi ajutat un copil care
este marcat de o incercare, vizibild pentru ceilalti, prin
care trece. Important este ce triieste el si cum 1i iubeste
pe ceilalti, si nu si fie iubit. Ceea ce nu inseamnd c4 tre-
buie sd fie ,,masochist” si sd nu se apere de cei care 1i fac
rdu. insd nu pdnd la a-i uri, nu ar servi la nimic si ar in-
semna si o mare pierdere de energie. Aceleasi probleme
se pun si pentru o persoand infirmd: nu are energie de
risipit, deci sd nu o risipeasca in felul acesta. Iatd lucru-
rile cu adevdrat importante intr-o educatie dinamica.

INTREBARE: Am pierdut-o pe fetita noastrd de patru ani,
care s-a inecat accidental. Ce trebuie sd le spunem copiilor care
au rdmas, doud fetite de doisprezece i, respectiv, noud ani,
Joarte socate in urma acestui accident?

F. D.: Care ,,aurdmas"? Mai degrabd, care isi continud
viata, nu care au rdmas. Nu cred cd li se poate spune
mare lucru. Cu sigurantd stiu, a fost un accident. Trebuie
lasate sa vorbeasca despre tot ce le trece prin cap. Asta e
tot, nu putem spune nimic, iar dacd una dintre ele spu-
ne ceva in legdturd cu vinovdtia: ,,Crezi cd dacd am fi fost
mai drdguti cu ea...?", sd o ascultati pur si simplu.

intotdeauna oamenii isi reproseazd ceva. Copiii au
vise in care se simt vinovati, vise in care poate chiar ei
sunt agentul mortii. Sunt vise absolut sdnédtoase si nor-
male™. Veti intelege din ce motiv.

in ritualurile noastre de doliu, ca si in ritualurile de
doliu ale altor etnii, se intAmpld acelasi lucru: cand moa-
re cineva, facem ceva ca si cum am fi de acord cu moartea.

** Teoria propusi aici de Francoise Dolto aduce o extindere a problema-

ticii ,,visului despre moartea persoanelor dragi"”, studiati de Freud in
categoria mai larga de vise tipice. Cf. Sigmund Freud, L 'Interprétation
des réves [Interpretarea viselor], PUF, 1971, pp. 210-240 si 339 si urm.
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in ceea ce ne priveste, noi punem sicriul in pdmant, iar
fiecare dintre cei care l-au iubit pe cel mort aruncd putin
pdmant deasupra. Deci, 1si exprimd acordul, il inmor-
méanteazd si el. Este un ritual de doliu care vrea sd spu-
nd: ,,Sunt de acord cu moartea”. Suntem considerati si-
ndtosi atunci cind inmormantdm pe cineva §i aruncam
o lopatda de padmant peste sicriu: ,,Da, sunt de acord",
desi persoana care iubeste ar vrea sd spund: ,,Nu il ba-
gati in pdmant!" Oamenii sunt astfel obligati sd respec-
te un ritual prin care isi exprimd acordul cu un destin
crud cu ei.

Toate aceste lucruri apar adesea 1n vis, atunci cand
noi ingine, prin propriul nostru comportament, apdrem
oarecum raspunzatori de acea moarte. in ceea ce i pri-
veste, copiii viseazd acest lucru sub forma: ,Eu sunt de
vind". Este dorinta de a avea puterea magicd de a con-
trola viata, deoarece moartea face parte din viatd, nu
existd viatd fard moarte, nu existd moarte fard viatd. Este
ceva in legdturd cu inconstientul nostru, ceva care vrea
sd stdpaneascd fenomenele vietii si ale mortii, care ar
vrea cel putin sd le controleze. Iatd una dintre explicati-
ile acestor vise foarte dureroase in care parem a fi agen-
tul mortii celor pe care i iubim cel mai mult. Tocmai din
cauza suferintei datorate acestei proaste surprize pe care
ne-a fiacut-o destinul si la care nu ne asteptam, neputin-
ta noastrd este atdt de dureroasd incat incercdm prin vis
sd o compensdm spunand: ,,Nu, nu, tu ai vrut si fie asa,
esti de acord cu ce s-a intAmplat”.

Iatd cum ar trebui sd le linistifi pe cele doud fetite de
doisprezece si de noud ani. Singurul lucru care li se poa-
te spune este cd nimeni nu gtia cd acea fetitd si-a termi-
nat viata, cd a fost vorba despre un accident care noud
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ne-a dat impresia ca 1i aduce moartea, dar ca in realita-
te ea si-a terminat viata in acel trup. Cu alte cuvinte, noi
nu stim ce inseamnd acest lucru in raport cu fiinta ei.
Toate religiile incearca sa raspunda intr-un fel sau altul
acestei probleme. in functie de credinta lor, parintii vor
rdspunde in ceea ce priveste viata fizicd de apoi. Asta
este tot ce li se poate spune. in fata unei nenorociri, cu
totii ne aflim in fata aceleiasi incercédri pe care fiecare o
exprima altfel. Este important ca, daca ridica aceasta pro-
blema, fetele sd poata vorbi despre ce le framanta.

O altd modalitate de manifestare a doliului este insu-
sirea lucrurilor celuilalt. Copiii nu trebuie impiedicati sa
aleagéd ce vor ei sa pastreze de la fratele sau sora lor; deci
sa nu li se spuné: ,,Nu, nu, nu trebuie sa iei lucrurile su-
rorii sau fratelui tdu", ca si cum ar fi o vind si te bucuri
de ele. Dimpotriva, daca cei care continua sa traiasca se
pot bucura de unele obiecte ale copilului decedat, obiec-
te pe care si le doreau, trebuie incurajati: ,,Este ca si cum
ar fi mai putin moartd dacd tu poti si te joci cu lucruri-
le ei"” (sau ,,iti plac lucrurile ei".) Copiii trebuie incura-
jati in aceastd incorporare a obiectelor partiale care fa-
ceau parte din bucuria surorii lor moarte.

Sunt lucruri care pot sa va surprindid, deoarece sunt
oarecum contrare ideii de vina pe care o avem: ,,Ah, nu,
era lucrul ei, o sd il ddm, nu vd jucati cu el”. Este o mare
greseald. Poate fi intr-adevir dureros pentru mama sau
tatd sa vadad ca moartea unui copil poate intr-un fel ,,bu-
cura” pe ceilalti. Dar acelagi lucru se intimpla cu adul-
tul: isi pierde pdrintii care 1i sunt dragi, insd 1i rdiméane o
mogstenire (asta in afara cazului in care nu la iubit pe de-
funct si atunci moartea lui il lasd indiferent sau este o
usurare). Cand este vorba despre propriii parinti, am fi
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preferat sa mai trdiasca; cu toate acestea, nu suntem ne-
multumiti dacd ne-au ldsat ceva bunuri care ne permit
sa trdim mai bine din punct de vedere material.

Suntem mai degrabd mulfumiti, le suntem recunosca-
tori dincolo de moarte cd ne putem bucura de mosteni-
rea lor. De ce nu? Obiectele sunt uneori semne de iubire.

Acelasi lucru se intAmpld cu copiii, atunci cAnd moare
un frate sau o sord: isi impart ce a ldsat el sau ea si in fe-
lul acesta raimane ceva viu, ceva care face placere celor vii,
cei care se folosesc de aceste lucruri capabile si le spriji-
ne evolutia si jocul pulsiunilor. Viata merge mai departe.

INTREBARE: Avdnd in vedere faptul cd, pe de o parte, asisten-
tii sociali sunt foarte putin in contact cu familia, iar pe de alin,
pdrintii au in general o anume reticentd sd vorbeascd despre o
eventuald despdrtire, ce atitudine trebuie sd aibd cei dintdi, atunci
cdnd sunt insdrcinati sd ancheteze, in caz de divort, pentru a-si
exprima pdrerea in legdturd cu incredintarea copiilor?

F. D.: Care este misiunea asistentilor sociali? S& an-
cheteze, din partea judecatorului?

RASPUNS: Da.

F. D.: Deci copiii vad ca o persoana stridind vine in fa-
milie, iar aceasta nu spune de ce a venit?

RASPUNS: NU intotdeauna.

F. D.: Eibine, este o gregeald. Cu ce drept aceastd per-
soand ar veni sa spioneze in familie daca nu a fost insar-
cinatd de cineva care are acest drept si care o pliteste
pentru a sluji atét justitia, cit si familia, pe fiecare mem-
bru al acesteia?

in asemenea situatii, persoana trebuie sid le spund
pdrintilor: ,,Sunt plititd de cdtre judecétor ca sd fac o
anchetd". Iar apoi s se adreseze copilului: ,,Tu nu stii
ce este un judecdtor. Judecdtorul este cel care hotdris-
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te atunci cand se intimpla lucruri grave. in acest mo-
ment existd probleme serioase intre padrintii tdi care se
gindesc cd poate se vor despdrti. Va exista probabil
intre ei ceea ce se numeste un divor{. Cand are loc un
divort, judecdtorul trebuie sd hotdrascd impreund cu
pdrintii unde merg copiii, la care dintre cei doi vor sta
in principal, in cea mai mare parte a timpului. (Deci
nu trebuie spus «incredintare», ci «timp principal» si
«timp secundar»). Judecdtorul méa pldteste ca sd méi
straduiesc sa aflu acest lucru. Daca ai o parere,
spune-mi, nu am sd discut decit cu judecéitorul care
va lua hotédrarea. Ce tfi-ar plicea? Sd rdmaéi in aparta-
mentul asta, sd mergi in altd parte?"

Aproape intotdeauna, copiii nu spun cu cine vor sa
meargi, daca nu li se pune aceasta intrebare. Daca li se
adreseazd intrebarea, sunt obligati sd spund sau cu tata
sau cu mama, insd dacd sunt intrebati: ,,Vrei sd rdmai
aici sau vrei sd mergi in altd parte, la altd scoald?", unii
vor rdspunde: ,,Da, ag vrea sd merg la altd scoald”. Bine.
Acest rdspuns va hotéri cu care din périnti, cu tata sau
cu mama, va petrece timpul principal, deci timpul sco-
lar. Copilul nu a spus cu cine. A spus doar ca i-ar pla-
cea sd meargd la altd scoald. Ceea ce inseamnd cé, in an-
samblu, climatul actual nu 1i place. Daca, dimpotriva,
spune cd vrea sd rdiménd acasd si sd meargd la aceeasi
scoald, i se va rdspunde: ,,Bine, vom vedea dacd acest
lucru este posibil, atunci ciand judecédtorul va hotari; ai
facut bine ca mi-ai spus"”. Asta este tot. insa nu se poa-
te sd nu le spuneti copiilor. Dacd nu le spuneti, nu aveti
dreptul sd interveniti. lar pdrintilor trebuie sd le spu-
neti: ,,Cred cd stiati, doamnda, cd urma si vin astidzi?
Dacd nu, va rog sd 1i pregititi pe copii, sd ii preveniti,
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am sd revin peste opt zile". Este esential ca aceste lu-
cruri, atat de importante, sa nu fie fdcute pe nepregati-
te sau pe ascuns.

Am si relatez o experientd, am ficut odatd o anchetd
intr-un liceu printre bdieti si fete de saptesprezece ani,
toti copii cu pdrinti divortati. A fost o experientd iesitd
din comun, in sensul ca directoarea, in loc si le explice
motivul prezentei noastre, adicd dorinta de a cunoaste
pdrerile si sfaturile celor care au suferit de pe urma di-
vortului pdrintilor lor, le-a spus: ,,Au venit si vd spund
care va sunt drepturile”. Or, noi voiam sa aflaim ce i-a fa-
cut cel mai mult sd sufere cu ocazia divortului, ca sd i
ajutdm pe copiii care aveau in acel moment varsta pe
care o avuseserd ei atunci, dar i, in mésura posibilului,
ce putea face societatea pentru ca acesti copii sd sufere
mai putin. Deci noi eram in pozifia de a face o anchetd,
le ceream ceva’™.

Asa se face cd tinerilor nu le-a fost prea ugor si inte-
leagd sensul prezentei noastre acolo si al intrebdrilor pe
care le adresam, insd cei care au inteles ne-au spus lu-
cruri cu adevarat interesante pentru noi.

Eram trei persoane in echipa de ancheta care s-a des-
fdsurat, pe de o parte, intr-un liceu cu tineri provenind
din mediul intelectual si, pe de altd parte, intr-un liceu
din mediul muncitoresc. A fost deosebit de interesant sa
observdm diferenta. in mediul muncitoresc, cea mai mare
suferintd pentru tineri era provocatd de dezonoarea cau-
zata de incapacitatea tatdlui lor de a se arata responsabil
de ei, in comparatie cu alti tineri ai cdror tati nu isi pier-

* O prezentare detaliati a acestei anchete poate fi gisiti in La cause des

enfants, op. cit., pp. 275-281.
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duserd aceastd calitate si, desi copiii stdteau cu mama lor,
se duceau la el duminica si erau introdusi in viata lui de
la sfarsit de sdptdmand, atunci cnd era liber, o viata de-
osebit de interesanta pentru ei. De altfel, a existat la ince-
put o perioadda cind mama lor nu a fost de acord sa se
intilneascd cu tatdl. Tatdl spunea: ,,O inteleg pe mama ta,
dar eu trimiteam bani. Ti-a spus acest lucru? — Nu. —
Sa stii, trimiteam bani, poti sd fii sigur, existd dovada
mandatelor postale. Judecétorul spune cd am dreptul si
vd vdd. Si mama ta stie asta”.

Pe scurt, socant pentru copiii care cresteau era ires-
ponsabilitatea tatdlui, si nu faptul cd a divortat. Deci, co-
piii suferiserd din cauza faptului cd mama a pastrat ta-
cerea asupra acestor lucruri. Ea nu le-a explicat ca tatal
trimitea un mandat in fiecare lunda. Dupa cum nu voia
nici ca ei sd se vada cu el; era o poveste legata de fami-
lia lui. intr-adevir, povestile de divort au aproape intot-
deauna la bazd o poveste legatd de pdrinti, povesti de
gelozie sau de rivalitate intre soacre, intre bunici, povesti
in care mama bérbatului, dupd ce a reusit s pund picio-
rul in prag in timpul sarcinii nurorii ei, i-a provocat aces-
tuia o regresie, barbatul ardatandu-se, de pilda, surprins
cd nu a avut copilul pe care si l-a dorit sau cd sotia lui
s-a schimbat.

Aceste lucruri se intAmpla de obicei in momentele le-
gate de o nagtere sau atunci cind sunt probleme cu unul
dintre copii, 1n acele clipe se intAmpld adesea ca mama
unuia dintre cei doi sd profite si sd isi refacd pozitia, re-
castigAndu-si copilul care este acum tatd sau mama si in-
cercand si il divorteze si sd se ocupe de nepoti.

Se intdmpla foarte des asa ceva. Aproape toti copiii
cu pdrinti divortati au avut o asemenea poveste §i vor-
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besc mai tarziu despre tensiuni cu bunicile sau intre fa-
miliile tatdlui si mamei, mult mai des decét atunci cind
pdrintii s-au recdsdtorit $i nu mai au motive de nemul-
tfumire unul fatd de celdlalt. Ceea ce i-a marcat pe acesti
copii au fost problemele cu familia tatdlui sau a mamei,
faptul ca atunci cdnd mergeau in vizita acolo, unul din-
tre pdrinti, evident celdlalt, nu cel din acea familie, era
intotdeauna vorbit de rau.

Ca sa revin, voi spune ca persoanele care au o misiu-
ne din partea judecdtorului trebuie sd isi declare inten-
tiile, sd spund ce urmeaza s facd, iar in cazul in care co-
pilul nu vrea sa raspunda, el are acest drept. De altfel,
copilul va spune: ,,Nu, nu vreau sa va spun nimic". Nu
trebuie sd insistati.

RASPUNS: in intrebarea mea, aveam in vedere o situatie pre-
cisd in care mama i-a spus copilului: ,,Da, vom hotdri la cine
vei sta, la mine sau la tatdl tdu, dar dacd vei sta la el, eu nu
am sd mai fiu mdmica ta". Era ceva atat de violent.

F. D.: Nu, defel, avea perfecta dreptate: daca copilul
mergea la tatdl lui, ea nu mai era mamica lui, insa rama-
nea mama lui, mama lui naturald. Nu este in niciun caz
acelasi cuvant. Un copil o are intotdeauna pe mama lui
naturald, dar nu mai are aceeasi midmicd, deoarece va sta
cu ,,Iubitica” tatdlui. Mdmica copilului va fi acea ,,Iubi-
ticd" a tatdlui, prietena lui titicu, insd mama lui va fi in-
totdeauna mama lui naturald, aceeasi cu mamica lui de
altadata, mamica lui de ciand era sugar. Acum va avea o
mamica de baiat mare, alaturi de tatal sau.

Putem avea oricdte midmici, ca de altfel si tdtici. Nu
trebuie uitat cd la grddinitd sunt copii care 1i spun edu-
catoarei: ,,Eu am trei tatici". Educatoarea nu trebuie sa
se lase derutata, deoarece copilul care nu are decat unu
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va fi gelos pe cel care are trei. Este suficient sd spuna: ,, El
are trei tatici, dar nu are decit un tatd natural, ca toata
lumea, si poate cd nici nu il cunoagte. Se intAmpla, multi
dintre noi nu isi cunosc tatdl natural. insd intotdeauna
si-au cunoscut un titic sau un asa-zis tatic".

Cuvantul ,tatic" indica un rol care nu desemneaza de-
fel realitatea, legald sau geneticd. Existd tati care se ocu-
pa de copilul lor deoarece stau acasi, in timp ce mama
pleacd dimineata si se intoarce seara; existd tati care isi
hranesc sugarul pentru cd au o munca la domiciliu, pen-
tru cd sunt someri sau pregdtesc o tezd, in timp ce feme-
ia este obligatid si meargd sd munceascd — am avut mai
multe exemple printre cei care veneau la centrul nostru
La Maison Verte —> si, stiti ce, copilul lor le spunea aces-
tor tati ,mami”, pe cdnd mamei 1i spunea ,tari".

In perioada in care vorbeam la radio’> — nu stiu de-
spre ce a fost vorba in emisiunea dinainte —, in aceeasi
sdptdméind mi-au scris trei tati, toti nelinigtifi, spunind:
»Euma ocup de bebelusul nostru, iar acum, de cand vor-
beste, nu reugesc sd il fac sd imi spund tati, imi spune
mami, iar mamei sale 1i spune tati". Le-am scris celor trei
sugerdndu-le: ,intrebati-1 pe copilul dumneavoastra, fatd
sau bdiat, cine este domnul si cine doamna". $i de data
asta, nicio greseald: ,tati" era doamna, iar ,,mami” era
domnul.

in cadrul emisiunii de la France Inter, intitulatid , Lorsque I'enfant pa-
rait" (1976-1978), Francoise Dolto rispundea scrisorilor primite de la
ascultiitori anonimi care Ti puneau intrebiiri n legituri cu cele mai di-
verse subiecte referitoare la copilirie. O parte a continutului acestor
emisiuni a fost publicati, cu acelasi titlu, in trei volume la Editura Le
Seuil, 1977,1978,1979. [Volumele au apirut siin limba roméni sub ti-
tlul Cand apare copilul, Humanitas, 1993 — n. t.]
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E vorba despre un rol: ma-ma inseamna cea care vine
la mine pentru a ma face pe mine. Este ceva moale,
ma-ma, este hrana, este ceva ce trece prin tubul digestiv,
este maleabil, pe cand ta-ta inseamna duritatea plecarii,
suferinta pe care o aduce o persoand care pleacd si se in-
toarce; plecarea este ceva dur, si asta in toate limbile. Cu-
vantul ,tata"” inseamnd persoana pe care o iubesti, care
pleacd, care se intoarce (existd o rupturd), pe cand
,mama" inseamnd un continuum. insa tatal natural este
un bédrbat, iar mama naturald este o femeie §i nu este in-
totdeauna o mamica. Multe mame naturale nu sunt ma-
mici §i multe mdmici sunt mai materne decét unele
mame naturale. Rolul lor este acela de mamica, deoare-
ce se ocupd de copil®.

De multe ori auzim spunindu-se: ,,Dar femeia asta
nu stie sd fie mama!" E o prostie sd spui asa ceva: ea este
mama acestui copil, mama care 1i este acestuia indispen-
sabild; cea care este bund pentru el. Cei care spun asa se
ingald; ei au intipdritd pe scoartd o imagine de cind erau
mici, mama lor era altfel. insd mama este coexistentialad
copilului ei. Mama naturald este asa cum este. Se intAm-
pld sd nu fie i madmicad. Existd de altfel mame naturale
care nu sunt si mdmici intre zero si trei ani, dar care
devin foarte bune mamici pentru copii intre trei si opt
ani. Nu poti fi inzestratd pentru toate varstele copilului!

**  Francoise Dolto a consacrat in 1979 un intreg articol vocabularului de

— ce face parte din ordi-

rudenie — ,tatd natural”, ,mami naturala
nea vitald si asigurd coerenta narcisicd a copilului. Astfel, ea face o dis-
tinctie clarii intre aceste cuvinte, inscrise in realitatea legald sau gene-
ticd, si termenii ,mimica”, ,titicu” [sau ,mami"” si ,tati", n. ¢/, acestea
din urmi denotind mai curind modalitiiti relationale. Acest articol
este reluat in Les chemins de l'éducation, op. cit.,, pp. 35-44. A se vedea
si Les étapes majeures de l'enfance, op. cit., pp. 49-50.
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Trebuie sd aveti acest vocabular mereu prezent in
minte, deoarece pentru copii el este foarte clar. Orice fe-
meie care 1i dd gustarea atunci cand i-o cere este o ma-
micd. Oricine are grijd de copil si 1i dd ce 1i trebuie fard
sa il bruscheze prea tare este tot o mdmicd. insd mama
naturald este cu totul altceva. Copiii stiu foarte bine cd
nu au decit una si acelasi lucru este valabil pentru tatal
natural. Asa cum sunt ei, ambii au din partea copilului
respectul pe care acesta il acordd vietii insesi.

Iatd ce trebuie spus copilului atunci cAnd mama il
previne: ,,Vei avea o alti mamica". Este doar o forma de
santaj, ca sd raimind cu ea. intr-o asemenea situatie, va
trebui sd 1i spuneti copilului: ,,Nu o asculta pe mama, ea
0 sd raméana intotdeauna mama ta, nu ai decit una sin-
gura, chiar daca o sa ai alta mamica, daca tatal tdu va
avea alte sotii".

Cand i se spune copilului in felul acesta, el pricepe
imediat si isi consoleazd mama. 1i va spune acesteia:
,»Stii, as vrea sd stau cu tati, dar asta nu inseamna cd am
sd te uit". Mama va suferi si va pldnge. insd este intr-a-
devdr gresit sd se procedeze asa cu copiii care vor si stea
cu tatdl lor, iar acesta vrea si el sd i ia la el, si totusi sunt
incredintati mamei, mai ales de la cinci ani in sus si cand
este vorba despre un bdiat. Dar chiar si atunci cand este
o fata, daca aldturi de tata existd o femeie. Pentru copil,
este important sd isi poatd continua viata sociald acolo
unde era. intr-adevér, copilul are nevoie sd isi continue
viata sociald pe care a inceput-o. Atunci cind péringii se
stabilesc in locuri diferite, de obicei bdiatul merge cu
tatdl, ca sd invete sd creascd ca un bérbat, iar fata, cu
mama, ca sd invete sd trdiascd ca femeie, mai ales dacd
fiecare dintre cei doi pdrinti isi poate reface viata de cu-
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piu. Este periculos pentru copil sd stea cu cel care nu isi
reface viata de cuplu.

Existd aici o contradictie in raport cu legea, deoa-
rece atunci cind pdrintii sunt in curs de separare, se
considerd a fi in culpd cel care isi plimba copilul im-
preund cu eventuala sa pereche, in sfarsit, un iubit sau
o iubitd. Deoarece copilul este mult mai in sigurantd
impreund cu un bérbat care trdieste aldturi de o feme-
ie, sau cu o femeie care are alaturi de ea un barbat. Le-
gea este in totald contradictie cu ceea ce este bine pen-
tru copil®’.

Ar trebui sd se foloseascd in fata copilului un cuvant
anume atunci cind tatdl divortat trdieste aldturi de o fe-
meie, trdieste in cuplu fard si fie cdsdtorit. Se poate spu-
ne ,,0 logodnicd". Copiii inteleg foarte usor cuvinte care
au un sens. Este o logodnica. Prin urmare, dacé este o lo-
godnicd, copiii pot si-i ierte tatalui faptul ca se pupa toa-
td ziua cu ea, cd dorm impreund, ca se tutuiesc, ca se iau
de brat, insd dacd nu este o logodnica: ,,Cum isi permi-
te sd se joace de-a sotia tdticului meu?" Dacd e logodni-
ca, da. $i pe urmd, dacd este mereu alta, copilul va spu-
ne: ,,Tati are tot timpul o altd logodnica".

37 Ase vedea mai departe p. 125 si urmitoarele. in legituri cu despirtirea
pirintilor, poate fi consultat volumul Quand les parents se séparent Le Seuil,
1988, [Cénd parintii se despart, Editura Trei, Bucuresti, 2003J, in fapt, un
lung interviu acordat de Francoise Dolto lui Ignes Angelino, care pune
in discutie criza celulei familiale inainte, in timpul si dupi divort, ca si
suferintele si omisiunile perpetuate in numele ,,binelui” copilului. Pozi-
tiille adoptate de Francoise Dolto cu referire la aceastii veritabili nevro-
zd familiald se intemeiazii intotdeauna pe experienta sa clinici. O reflec-
tie pe aceeasi temid poate fi, de asemenea, gisiti in Les Chemins de
l'éducation, op. cit., pp. 213-228, ,Les parents séparés” [, Pirintii despir-
titi"] si pp. 229-236, ,,Que dire aux enfants quand les parents divorcent?"
[»Ce trebuie si li spuni copiilor atunci cind périntii divorteazi?"].
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INTREBARE: Persoanele care se ocupd de inseminarea artifi-
ciald pleacd de la principiul bine incetdtenit conform cdruia co-
pilul nu trebuie sd stie niciodatd acest lucru. Care este pdrerea
dumneavoastrd?

F. D.: §i ce considerd acestia cd trebuie sd i se spund
copilului atunci cadnd va pune intrebarea?

RASPUNS: Cd este copilul sotuluifemeii. in Franta, inse-
minarea artificiald cu donator nu se practicd decdt pentru cu-
plurile cdsdtorite, insd nu este sigur cd lucrurile vor rdmane
neschimbate.

F. D.: A, da. Vorbiti despre cuplurile cdsitorite. Bine-
inteles, existd un singur tatd, iar acesta este tatdl legal.
Mama care poarta sarcina este, de fapt, mama inca din
timpul celor noud luni, in schimb, tatil din timpul unei
secunde de inseminare nu este un tatd. El este fratele
uman al tatdlui legal, caruia, de altfel, i-a dat sperma. in
orice caz, dacd un copil se naste in urma acestei inter-
ventii, rezultd cd el a vrut sd se nascd dintr-o asemenea
situatie. De fapt, nici nu este in masurd sa stie acest lu-
cru. Pur si simplu, a ales sd se nascd in aceste conditii
in care, inca de la inceput, exista un tatd legal care l-a
dorit incd inainte ca el sd se nasci si o mama legala, ste-
rild din punct de vedere fizic, care il dorea si ea din iu-
bire pentru sotul ei.

Este intru totul exact, copilul este fiul tatdlui si al ma-
mei, aceasta din urmé dorindu-si copilul de la tatal le-
gal, de la sotul ei, si primind, cu autorizarea sotului,
sperma altui barbat.

Cred céd dacd nimeni nu stie aceste lucruri, se poate
pdstra tdcerea, dar dacd cineva din jurul pdrintilor este
la curent, intr-o bund zi va afla si copilul, deoarece, mai
ales dacd acesta este reusit, existd gelozii, existd reaua in-
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tentie. Daca este un copil cu probleme, nimeni nu 1i va
spune, dar dacd e reusit, cineva 1i va spune din gelozie.
Deci, in momentul in care copilul va auzi pe cineva vor-
bind despre asta si va intreba, este mai bine sd i se rés-
punda in sensul celor de mai sus: ,,Dacd ma intrebi, asa
este, iti dai seama cét de generos a fost cel care a donat
sperma, ca de altfel si tatdl tdu care, fiind steril, a accep-
tat sd nu o mutileze pe mama ta in dorinta ei de a avea
un copil, a fost de acord si aibd si ea unul. Asa te-ai nis-
cut tu. S-ar fi putut intimpla sd nu te nasti. Dar daca
te-ai nascut, inseamna ca ai fost de acord cu aceasta si-
tuatie”. Copilul nu trebuie mintit daca are o badnuiald si
intreaba. I se poate explica totul. insd daca trebuie sau
nu sd i se spund... Nu stiu, anturajul conteaza foarte
mult in asemenea situatii. Dacd nimeni nu stie...

RASPUNS: Tatdl si mama stiu. Prin urmare, ei trdiesc cu
acest lucru in gand.

F. D.: Nu e deloc aga! Sunt parinti care au adoptat co-
pii §i au uitat complet cd i-au adoptat. Cand ai copii, ai
impresia cd i-ai avut din totdeauna, de cind te cunosti cu
sotul tdu. Este un fenomen foarte curios: trebuie si te
gindesti bine la date ca sd poti spune cd, intr-adevir, la
cutare moment copilul nu era incd nédscut. Amintirile
noastre, ca $i experienta noastrd, sunt dominate de des-
cendentii nostri. Nu ati observat acest curios proces al
vietii noastre imaginare? Este un lucru surprinzitor de
general: ne este deosebit de greu, trebuie sa ne luam ca
referintd anumiti ani, deoarece, fird sd ne ddm seama,
suntem tatd $i mama ai copiilor nostri cu mult inainte ca
acestia sd se nasca.

Ei bine, acelasi lucru se intAmpla si in cazul unui co-
pil adoptat: parintii il asteaptd i, de multe ori, chiar
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inainte de a-1 avea, ei sunt deja pdrinti, parinti din do-
rintd. Cred céd pdrintii uitd toate acestea atunci cand to-
tul este in reguld cu copilul lor, mai ales dacad a fost
adoptat din primele zile de viatd sau dacd a fost adop-
tat inainte de primele zile de viatd fetald, cum se intdm-
pld cu un tatd si o mama purtdtoare, sau cu tatdl unui
fdt de la un alt bdrbat cu propria lui sotie, donator de
sperméa sau iubit.

Un tatd nu este tatda decat din momentul in care se
naste copilul. Nu actul sexual face dintr-un bdrbat un
tatd. Un bdrbat doreste sd 1i dea un copil sotiei lui ca si
o facd fericitd, agsa se face cd un tatd este de acord cu in-
seminarea artificiald sau recunoaste copilul sotiei lui
conceput cu un iubit al acesteia. Sunt lucruri importan-
te deoarece, cum probabil copilul va afla cAndva ca ta-
tdl lui este nefecund, el trebuie sd facd diferenta intre
nefecund si impotent. Copiii nu inteleg usor toate aces-
tea, ei cred in marea lor majoritate cd dacd pdrintii au
trei copii, acestia au facut dragoste de trei ori. Trebuie
sa li se explice ca nu este adevarat, ca ei fac dragoste
aproape in fiecare zi dar ca, din cidnd in cdnd, un copil
este conceput §i cd ei au hotdrat doar de trei ori sd fi
lase sd se nasca.

insd in momentul in care copiii afld cd pdrintii lor i-au
adoptat, acest lucru poate reprezenta pentru ei o dova-
dd cd au pdrinti nefecunzi si impotenti, parin{i care nu
au relatii sexuale. Sunt lucruri care trebuie explicate: desi
au relatii sexuale, acestea nu au dus la aparitia unui co-
pil; niciun copil nu a vrut sd se nascd de pe urma legi-
turii lor sexuale. latd ce trebuie sa li se spuna. Copiii in-
teleg foarte bine acest cuvant, un cuvant cast care spune
bine ce e de spus.
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Dupa aceastd discutie pe tema insernindrii artificiale,
as vrea sd revin la ancheta realizatd printre copiii aceia
cu pdrinti divortati.

Pentru cei din mediul intelectual, problema cea mai
importantd se datora schimbdrii bruste survenite in sta-
tutul social al mamei, cdreia i se incredintaserd copiii.
Cum mama nu avea nicio meserie, s-a vazut obligata sa
accepte o munca dezonoranta in raport cu nivelul ei,
deoarece trebuia si le asigure traiul de zi cu zi. Prin ur-
mare, copiii care rdmdseserd cu ea nu mai aveau aceeasi
mama de dinainte, acum ea trebuind sa lucreze, iar acest
lucru a devenit o problema. Pentru unii copii, aceasta a
insemnat imposibilitatea de a-si continua studiile mai in-
delungate, mama nemaiputidnd sa plateascd asemenea
costuri, iar tatal, prins in mrejele ,,demonului de la mij-
locul vietii", plecase tocmai pentru cd fiul sau fiica lui
era la varsta adolescentei, ceea ce fusese de naturd si 1i
trezeascd propriile lui dorinte de adolescent.

Iatd care este problema divorfurilor de la aceastd
varsta. in mediul intelectual, lucrurile se petrec de cele
mai multe ori in felul acesta. Decaderea mamei divor-
tate ca urmare a faptului cd este obligatd sd accepte o
muncad doar pentru a asigura hrana familiei — ea nea-
vand nicio pregitire pentru a exersa o altd activitate sau
isi abandonase slujba pentru cresterea copiilor, pe vre-
mea cind céstigul sotului le permitea si trdiascd si sd
isi creascd copiii. Asa se face cd de la o zi la alta mama
se vede in situatia de a trdi singurd si de a creste nigte
copii mari.

INTREBARE: Puteti reveni la o frazd pe care ati rostit-o, si
anume cd pentru copil este periculos sd trdiascd cu pdrintele
care nu si-a refdcut viafa de cuplu?
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F. D.: Asa este, deoarece copilul isi inchipuie, ca ori-
ce copil mic, cd lui 1i revine sarcina de a-1 consola si de
a umple vidul apdrut in viata afectivd si sexuald a parin-
telui ramas ca un vaduv, ceea ce nu corespunde realiti-
tii, acesta fiind divortat i putdnd sa isi refacd viata. Insa
copilul simte céa tatdl sau mama lui se sacrifica pentru el
(asa spun ei); ceea ce este dramatic pentru copil. In rea-
litate, acesta nu se sacrificd defel; este doar o justificare
pentru o stare depresiva specificd varstei adulte, cand
parintele spune: ,,Am vrut s ma sacrific, nu am vrut sa
le creez probleme copiilor".

Unele mame intreabd: ,,Ce pérere aveti dacd m-as re-
casatori?"

— Ah, n-as mai vrea si stiu de tine!

— A, bine, bine, lasa.

Si, ca urmare, aceste mame intrd in rolul de cilugiri-
te laice, ca nu cumva sd i facd pe copii sd sufere, desi ar
trebui sa facd exact invers, in momentul in care simt ca
a venit timpul sd isi refacd viata de femeie, si anume si
ii ,traumatizeze" pe copii spunindu-le: ,,Stiti ce, e amu-
zant, dar eu nu sunt o fetitd; la varsta mea, o femeie are
nevoie sa faca fericit un barbat; un barbat are nevoie de
o femeie, o femeie are nevoie de un barbat. Daca nu va
place aga, o sd cdutdm o solutie ca si vd plitim sd puteti
sta la un internat bun". $i asta e tot.

De altfel, atunci cdnd copilul are sansa de a intalni in
perioada respectiva un medic inteligent, acesta i va spu-
ne: ,,Stii ce, nu esti deloc obligat sd rdmAai la mama ta care
se recdsdtoreste, existd si internate”.

— A, prefer sa rdman la ea.

— 1n cazul asta, strdduieste-te sd nu 1i incurci, sd nu
faci géldgie. Poti sd vii la mine sd stdm de vorba daci nu
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o sd te intelegi cu tatdl tdu vitreg, iar dacd ai sd vrei sd
fii incredintat tatdlui tdu care s-a recdsdtorit deja si as-
teaptd un copil...

— A, nu, in niciun caz.

— Bine, atunci vezi-ti de treabd, ai sd mai vii pe la
mine $i o sd vedem noi cum stau lucrurile etc.

intr-un asemenea caz, persoana din afara familiei
poate fi de mare ajutor. Copilul nu trebuie ldsat sa joace
comedia regresiei si sd isi culpabilizeze mama care ,,1i
face sd sufere pe sirmanii copilasi” dacd va fi impreund
cu un barbat; altminteri, peste zece ani acest lucru va fi
scump platit de catre copii. Am vazut ce spun acei copii
de intelectuali, care afirma, de pilda: ,,Nu am sa o las sin-
gurd pe mama. Vreau sia Tmi gasesc o slujba care sd-mi
permita sa raman langa ea, pentru ca, saraca de ea, cate
nu a facut ea pentru noi!" Sau: ,,Daca o sd am o meserie,
am sa o iau la mine, nici nu ma gdndesc sa ma marit,
bérbatii sunt niste porci!”

Putem astfel observa la copiii de intelectuali, si nu la
cei de muncitori, aceste efecte culpabilizante la a doua
generatie.

RASPUNS: Cred cd aceastd incdredturd afectivi excesivd, de-
spre care vorbiti in cazul pdrintelui care rdmdne singur, poa-
fefi evitatd si atunci cdnd nu existd o relatie de cuplu, adicd
o relatie profundd impdridsitd cu cineva zi de zi. Pentru copil
este important sd simtd cd mama lui este prinsd si in altd par-
fe, chiar dacd nu se pune problema sd isi refacd viafa de cuplu,
sd simtd cd nu s-a ,sacrificat” pentru el.

F. D.: Bineinteles, chiar dacd nu se pune problema si
isi refacd viata de cuplu, ea trebuie sd aibd propria ei via-
td, printre oameni de varsta ei, iar copilul va face parte
din viata ei, insd nu va fi toatd viata ei.
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INTREBARE: Ce pot spune in plus unei fetite hemiplegice
care face crize in timpul sedintelor de tratament?

F. D.: Dumneavoastrd imi cereti o supervizare, iar
acest lucru nu poate fi facut in conditiile de fatd. De alt-
fel, nu existd obligatia unei supervizdri permanente;
atunci cind apare o problema cu un copil aflat in psiho-
terapie, cel interesat poate foarte bine sa consulte in acel
moment un psihanalist, sd stea de vorba de cateva ori ca
sd inteleagd mai bine in ce constd angoasa pe care o tra-
ieste atunci cand copilul face o criza.

Cred ca este periculos sid vorbim despre ce ,,face” co-
pilul. Dacé vorbim despre ce face aceasta fetitd, inseam-
nd cd e ca si cum ar exista cineva care o observa tot tim-
pul si apoi spune prin cuvinte ce face aceasta. Or, asta
nu este o psihoterapie. O psihoterapie inseamna sa spui:
,Tot ce faci tu are rostul de a-mi spune ceva, iar eu in-
cerc sd inteleg”. Nu ce face ea in aparentd este important,
ci ceea ce va spune prin comportamentul ei. Daca mer-
geti la un supervizor, acesta vd va ajuta sa vd intelegeti
in legdturd cu ceea ce va face sd pdrdsiti atitudinea de
psihoterapeut. Nu este important sd discutdm despre
comportamentele aparente ale copilului, ci sd vorbim de-
spre dorinta lui, despre interesul lui de a comunica cu
dumneavoastrd. Altminteri, existd posibilitatea aparitiei
unei tensiuni atat de mari, incét fetita poate face o criza,
deoarece, in acest caz, dorinta dumneavoastrd nu mai
este de a o auzi si de a incerca sd va datfi seama ce sim-
titi, comunicindu-i eventual aceste lucruri. Nu va pot da
un rdspuns pentru c¢d nu imi puteti dezvalui in fata unei
aduniéri ca aceasta propriile dumneavoastra elemente
afective personale. De fapt, are loc o intalnire intre in-
constientul copilului si incongtientul dumneavoastra.
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INTREBARE: Facefi sedinte de psihanalizd si cu copii care
nu folosesc incd un limbaj...

F. D.: ...nu limbajul verbal pentru a se exprima, insa
acesti copii au un limbaj, altminteri nu se poate face
psihanaliza cu copiii.

INTREBARE: Care este valoarea cuvintelor ca atare pentru
un sugar care nu stie sd vorbeascd?

F. D.: Li se spun foarte putine cuvinte. Important este
sa ,,fii" cu ei in ceea ce fac. Sa fii. Cuvintele ne exprima
pe noi, pe noi ingine, cu adevdrat, nu sunt cuvinte ,,la in-
demana lor", ci cuvinte din vocabular care ne sunt clare
noua.

Existd, in cazul adultului, sedinte de analizd care se
desfagoard in cea mai totald ticere. Acelasi lucru este va-
labil in cazul copilului, existd sedinte de totald tdcere, o
tdcere verbala, insa deosebit de animate la nivelul comu-
nicarii®®.

INTREBARE: Lucrurile nu se petrec mai degrabd la acel ni-
vel de la inconstient la incongtient?

fo. /

F. D.: Asa este, exact asa. Totul are loc la acel nivel
de la incongtient la inconstient. Felul in care privim re-
prezinta un limbaj. Privirea este o comunicare prin lim-
baj la nivel interpsihic.

INTREBARE: Copilul poatefi atins?

F. D.: Vorbiti despre nivelul tactil? Nu, un copil aflat
in psihoterapie psihanaliticd nu trebuie atins niciodata;
in cadrul activitdtii educative, da. Putem si 1i permitem

Francoise Dolto a acordat intotdeauna o mare importanti virtutii pe
care o are ticerea pacientului, poate chiar o atentie deosebiti in cazul
curelor pentru adolescenti. A se vedea, de exemplu, felul in care a pre-
zentat aceasti problemi cu ocazia unui colocviu referitor la etica psih-
analizei (1982), acte editate de Evel, pp. 140-149.
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sd ne atingd si sd rostim cu ajutorul cuvintelor sensul pe
care il ddm acestei initiative corporale a copilului care
nu poate sau nu indridzneste sd vorbeascd.

INTREBARE: Dar intonatia vocii, poate fifolositd?

F. D.: De ce nu, dacd avem ceva de spus.

INTREBARE: Mult mai mult decit cuvintele ca atare?

F. D.: Nu, cuvintele au un sens simbolic foarte im-
portant, insd nu suntem obligati sd le spunem tot tim-
pul. Unul dintre cuvintele simbolice deosebit de im-
portante constd in a spune: ,,Nu, nu este adevarat".
Aceste vorbe trebuie rostite atunci cand copilul face
ceva fals, ca in muzicd. Situatiile in care copilul este
fals pot fi observate foarte usor, el ezitd intre doud ati-
tudini. De exemplu, copilul care intrd si care apoi vrea
sd plece. Se observd cd in acelasi timp ar riméne si ar
vrea sa plece. ,,Nu este adevirat ca nu vrei sa pleci,
dar este adevidrat ca nu vrei sd rdmai." Copilul mani-
festda cele doua atitudini, iar noi trebuie sa 1l ajutam sa
isi inteleagd ambivalenta. Trebuie sd 1i spunem: ,Vrei
si nu vrei in acelasi timp. Ca si cum ai fi doi. Unul din
tine vrea, iar celdlalt nu vrea". Asa se intimpld dese-
ori in viatd, chiar si cu adultii. Sunt lucruri pe care un
copil le intelege foarte bine, faptul cd atitudinea lui se
explica printr-o dorintd contradictorie.

De pildd, dacd in timpul unei sedinte de analizd in
care s-au spus si s-au facut deja multe lucruri pentru co-
pil, acesta isi intrerupe brusc jocul si trece la altceva, i
putem spune: ,,iti plicea ceea ce ficeai. insd, ca si cum
asta te-a fdcut sd te glndesti la ceva periculos, ai ldsat
ceea ce iti fdcea pldcere si ai trecut la altceva”. Copilul
intelege foarte bine aceste lucruri, si asta incd de la opt
sau noud luni.

Ce sa le spunem copiilor 153

Cand copilul este foarte mic, asistenta maternala care
il insoteste la sedintd va pune méana pentru a-i explica
cuvintele care 1i sunt adresate, de pilda: ;,Cu ména
dreaptd, cu méana stingd". Iar acesteia i se va spune:
»Ardtati-i unde este mana lui dreaptd, ardtati-i unde este
mana lui stAngd". Analistul nu trebuie sa 1l atinga, este
un lucru pe care 1l face persoana abilitata si 1i atinga cor-
pul, dar care nu a stiut sd 1i dea informatiile privitoare
la schema lui corporalid™.

intelegem astfel de ce acest copil nu este adaptat ni-
velului sdu de varstd, deoarece schema lui corporala tre-
buie si 1i fie datd de cineva, persoana insarcinata sa se
ocupe de el.

Nu pot sd prezint aici toate detaliile psihoterapiei
destinate copiilor. insd aveti perfectd dreptate: lucru-
rile se petrec la nivelul dintre un inconsgtient si altul,
insa rolul psihanalistului este de a permite trecerea de
la incongtient la precongtient si la constient, in ceea ce
priveste perturbarea vietii de relatie a copilului in ca-
litatea lui de subiect articulat unui corp care, impreu-
na cu subiectul, va deveni Eul siau; pentru aceasta, va
trebui sd comunice cu celalalt care este pentru el un
Tu. Primul lui ,,Tu fatd de Eu", asemenea acelui Tu de
acolo, acel Tu cotidian care structureaza realitatea este
deja in momentul respectiv sau urmeaza sa fie tutore-
le, acesta nu este in niciun caz rolul terapeutului
psihanalist.

Aceastid notiune de schemii corporalii isi dobindeste intregul sens in te-
oretizarea pe care i-o face Francoise Dolto in opozitie constitutivd cu
imaginea corpului (ca inconstienti), opozitie care permite caracteriza-
rea imaginii in contradictie cu schema. Astfel, schema corporalid nu este
imaginea corpului. Cf. L'image inconsciente du corps, op. cit., pp. 17-34.
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INTREBARE: Vieau sd intreb dacd judecdtorii trebuie sd cea-
rd pdrerea copiilor inainte de a hotdr? in legdturd cu incredin-
tarea lor?

F. D.: Ar fi bine ca judecatorul sau cineva din echi-
pa lui' sd 1i prevind pe copii cd se studiazda modalita-
tea de reglare a despartirii pdrintilor lor. Ar fi un lu-
cru foarte util, in special astdzi, cAnd pdrintii nu le
spun copiilor cd urmeazd sd se despartd si de cele
mai multe ori nici nu exista certuri intre ei. Din pa-
cate, judecdtorii preferd sd semneze niste hartii prin
care pdrintii 1si exprimd acordul amiabil in fata ace-
luiagi avocat. in realitate, ei se inteleg ca sd se elibe-
reze §i o fac pe spinarea copiilor, fard sd 1i prevind in
legdturd cu ce se intdmpld si ce au hotdrat. Iar acest
lucru este foarte grav.

in perioada in care doamna Pelletier era ministru,
avand in resortul ei problemele familiei', am desfasurat
o ampld actiune in acest domeniu. La initiativa doamnei
ministru a fost reunitd o comisie formata din judecatori,
avocati, psihanalisti, sociologi. Activitatea noastrd s-a des-
fasurat timp de opt luni, perioadd in care am avut intal-
niri cu asociatiile de pdrinti divortati si de femei pérasi-
te, in general, am constatat ca la al treilea sau al patrulea

“" in iunie 1980, Monique Pelletier, ministru delegat pentru problemele

familiei si conditiei feminine, a reunit un grup de reflectie compus din
personalitiiti specializate, participand cu titlu personal, a cidror misiu-
ne era si facd un bilant referitor laincredintarea copiilor si si sensibi-
lizeze persoanele implicate (pirinti, avocati, experti, magistrati) cu
privire la consecintele deciziilor lor in toate etapele procedurii, ca si
dupi divort. Francoise Dolto era singura psihanalistid printre psiho-
logii, psihiatrii, magistratii si Tnaltii functionari din aceasti comisie
care in martie - aprilie 1981 a intocmit un raport referitor la incredin-
tarea alternativi.
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copil barbatii isi pdrdsesc sotia; intretinerea unei familii
costd prea mult! Acesti barbati pleacd pur si simplu si se
sustrag oricdror obligatii materiale. Lipsite de bani, fe-
meilor le este deosebit de greu sd facd astfel fatd tuturor
problemelor, cu un sot care nu se mai ocupd de copiii lui
si care, neavand nici adresd, nici slujbd fixe, nu mai poa-
te fi nici contactat pentru semnarea tuturor documente-
lor legate de problemele oficiale ale familiei.

Cu ocazia aceea, am descoperit situatii in care copiii
trdiau o suferintd inimaginabild. Femeile respective pri-
mesc un ajutor de la buget. Ca pentru a-si reabilita tatal
si a nu mai reprezenta o povard pentru mama lor, bdie-
tilor aflati in aceastd situatie li se poate induce pe viitor
un comportament delincvent, iar fetelor, dorinta de a de-
veni prostituate. Reabilitarea pdrintilor care au gresit
prin incercarea copiilor de trdi ca si ei este un aspect de-
osebit de important. Copilul a suferit din acea cauza, iar
acum repetd acelasi comportament. Faptul cd face la rAn-
dul lui gesturi iresponsabile este o modalitate de a-si de-
culpabiliza tatal.

Revenind, pot spune intr-adevar ca judecatorul ar
trebui sd ceard pdrerea copiilor. in general, copiii stiu
foarte bine unde ar vrea (mai bine spus decat cu cine
ar vrea) sa trdiascd, indiferent daca acest lucru contra-
vine sau nu hotérarii de a ramane cu tata sau cu mama,
fiindcd multi copii ar vrea sd rdmand in aceeasi locuin-
td, sd meargd la aceeasi scoald. Sunt sigurd cd, dacd au
implinit deja opt, noud ani, multi dintre ei preferd si
meargd intr-un cimin de copii din zona pe care o cu-
nosc, ca sd riméana la aceeasi scoald si sd nu isi piarda
colegii si prietenii. Din punct de vedere social, pentru
copii este mult mai bine asa.
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in schimb, impdartirea timpului intre parin{i nu este
un lucru simplu. La prima vedere, copilul este incredin-
tat celui care meritd. Or, nu este defel asa: cel mai ade-
sea, este parintele care are cea mai mare stabilitate, une-
ori, cel care are cei mai multi bani sau cel care are o
familie capabili sa il ajute. Motivele care il determiné pe
judecdtor sd decidd cdrui parinte 1i incredinteaza copilul
sunt multiple. Sunt aspecte pe care judecédtorul sau o per-
soana insarcinata de acesta ar trebui si i le explice copi-
lului, cu sau fard participarea pdrintilor la aceastd discu-
tie. O persoand exterioard familiei poate explica mult mai
bine faptul cd incredintarea copilului nu este o proble-
ma de merit.

Judecatorul incearca sa ia hotdrarea evitdnd pe cat
posibil scandalul, dar ea reprezintd in acelasi timp o so-
lutie privitoare la viata practicd, solutie care sd nu facd
rdu niménui §i care sd nu dea nimadnui dreptate, desi
pdrintele cdruia i se incredinteazd copilul se va stradui,
in general, sd sustind cd in ochii judecdtorului el este
parintele cu cele mai multe merite. insa nu aceasta este
problema. Hotédrarea este luatd cu speranta cd ea va asi-
gura cel mai mare grad de stabilitate copilului. 1n rea-
litate, incredintarea copilului este o falsd problema. Si,
pe de altd parte, dupd pdrerea mea, pdrintilor cdrora li
se incredinteazd copilul, cum se spune — adicd périn-
tii care dispun de timpul principal al acestuia —, au, in
general, mult mai putin timp si se ocupe de el in com-
paratie cu cei cdrora le revin, dimpotrivd, zilele libere
de peste an, sdrbdtorile si o lund de vacantd. in aceste
perioade se face cea mai bund educatie, $i nu atunci
cand copilul este ocupat, prins in viata lui sociald de la
scoald, in functie de programul scolar si de cel al périn-
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tilor care lucreazi si care fac totul in mare vitezd, reu-
sind cu greu sd mai vorbeascd cu copiii lor. in schimb,
cind pdrintii si copiii au liber in acelasi timp, ei pot sta
pe indelete de vorba, pot vorbi cu adevarat despre lu-
cruri importante. Nu are niciun rost si ti se incredinte-
ze copiii doar ca sd poti spune: ,,Ah, eu sunt cel care
merit". Vor trece insd decenii pdnd cind pdrintii vor in-
telege aceste lucruri!

Intr-un divort, nimeni nu are dreptate: este o0 nenoro-
cire. De aceea, o nenorocire ceva mai mica poate fi une-
ori insusi divorful, mai curdnd decat o convietuire fard
iubire, fard dorintd, fdrd prietenie, fard preferinte si pre-
ocupari comune.

INTREBARE: Ce frebuie spus copiilor care trdiesc impreund
cu pdrinfi care nu se inteleg, dar care continud sd rdmdnd im-
preund.

F. D.: Cred ca se poate face un lucru foarte simplu. Co-
piii isi dau seama cd lucrurile nu mai merg, insd refuza
sd dea crezare acestei intuitii sau observatii. Va trebui deci
ca pdrintii lor, améindoi daci se poate, si le explice cd nu
mai sunt impreund, cd si-au asumat acest lucru, precum
si faptul cd si-au redat unul altuia libertatea, libertatea de
a iubi, de a nu veni seara acasd, de a fi absenti. De ase-
menea, faptul cd nu se mai culcd in aceeasi camerd, cd
dorm in paturi separate. Sunt lucruri care pot fi explica-
te copiilor folosind cuvinte foarte simple. Parintii nu se
mai iubesc si deci nu isi asuma riscul de a se culca impre-
und si de a concepe un copil. Nu se mai iubesc indeajuns
pentru a spune ca au fiacut bine atunci cand s-au logodit
si cAnd s-au cdsdtorit. Sau altfel: ,, Tatdl tdu si mama ta nu
mai sunt indrdgostiti unul de altul, dar nici el, nici eu nu
regretam faptul ca tu te-ai nascut".
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Copiii ii inteleg pe indrdgostiti, dupd cum 1ii inteleg
si pe cei despartiti, insd au nevoie de cuvinte care sd ex-
prime acest lucru: ,,Cei doi nu mai vor sia se culce im-
preuna deoarece, cand oamenii mari se culca impreu-
nd, se poate intAmpla ca in urma relatiei sexuale dintre
ei sd se nascd un copil. Or, ei nu mai vor sd fie impre-
und tatdl si mama unui copil”. Ceea ce este adevirat in
cadrul realitdtii carnale este i mai adevdrat in planul
imaginar si simbolic. ,,Poate tatdl tdu va fi tatd cu o alta
femeie. lar pe mine, pentru cd nu mai suntem indridgos-
titi unul de altul, tatdl tdu m-a ldsat liberd sd cunosc alti
bdrbati. Poate cd intr-o zi, dacd am si intdlnesc un alt
bdrbat, asa cum el poate intdlni o altd femeie, vei avea
un fratior sau o surioard, dar n-ai nicio grija, am sa iti
spun din timp. Si eu am sd fiu intotdeauna mama ta,
iar el, tatal tdu".

latd cum le putem vorbi copiilor, intr-un mod foar-
te clar, despre ce va fi. Un cuplu care nu mai este im-
preund devine foarte deschis. Fiecare isi are de acum
inainte viata lui, fard perechea cu care era (indiferent
dacd era legitimd sau nu), deci fiecare are in fata lui,
la modul potential, un proiect, care se va realiza sau
nu. Trebuie sd stim cd pentru orice copil un cuplu se
afld inscris intr-un proiect de procreare sau in diferi-
te proiecte comune de creatie, nasterea unui copil fi-
ind un caz particular al acestora: procrearea este un
caz particular al creatiei. Pdrintii care nu se mai inte-
leg nu se mai afla impreuna intr-un proiect de pro-
creare, insd din diferite interese pecuniare, se pot ve-
dea siliti sd trdiascd impreund, sd aibd acelasi magazin,
sd lucreze la acelagi patron. Aceste lucruri trebuie spu-
se foarte clar copiilor: tata si mama nu mai sunt indra-
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gostiti unul de altul, insd rdman asociati in afacerea
lor, nu s-au certat de tot. Nu vor sd divorteze, dar nu
se mai iubesc §i nu vor sd rigte sd facd un copil. Sunt
lucruri care pot fi spuse: ,,Acum stii de ce mama ta se
intilneste citeodatd cu un alt badrbat, este normal ca o
femeie sa incerce sa faca fericit un barbat, inclusiv in
pat, si acelasi lucru este valabil pentru un tatd cu o fe-
meie".

Cate complicatii pe capul copiilor, nu numai in cazul
divorturilor, ci §i atunci cdnd, de pildd, un birbat rimas
vdduv se recdsdtoreste. Fiica de saisprezece ani nu se
poate impdca cu ideea cd tatdl ei o insald aga-zicind pe
mama ei defunctd si se recidsdtoreste. De multe ori, ca ur-
mare a recasatoririi sau a concubinajului notoriu al tata-
lui vdduv, acesta a rdmas certat pe viatd cu fiicele si fiii
lui. Consecintele sunt teribile, deoarece tatil nu i-a spus
clar fiecdruia: ,,Stii, mama ta a murit, dar acesta nu este
un motiv ca eu sd nu mai exist pentru femei. Tu nu poti
sd fii sotia mea, te iubesc ca pe o fiicd (sau ca pe un fiu),
dar e normal si incerc sa-mi refac un cimin". Sunt in-
tr-adevar fete care il socotesc pe tatil lor ,,delincvent”
pentru cd acesta se cdsdtoreste la un an sau doi dupd
moartea mamei lor. Nu era si ea la fel de bund gospodi-
nd ca si mama ei, avnd grijd si de fratii §i surorile mai
mici? Nu avea niciun motiv si nicio nevoie si isi ia o alta
femeie.

Ramase puerile, crescute de o mama care a fost bol-
navd in ultimii ani, aceste fete au rdmas ignorante in
materie de dorinte sexuale si folosesc cuvinte ambi-
gue: ,,Ne iubim, asa cd rdméanem impreund”, fird sd
se gindeascd la motivatiile adulte genitale care deter-
mind cdutarea celuilalt, a unui partener. Fard si stie
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cum sa exprime deschis acest lucru, fara sa aiba o re-
prezentare clar incestuoasa, aceste fete ar vrea ca ta-
tdl lor si traiasca ca un calugar, din moment ce mami-
ca a murit. S4 aibd toatd viata grija de tatdl ei, un tatd
cast si resemnat, sd 1i gdteascd bine si sd 1i dea toatd
dragostea de care e in stare, iatd visul unei asemenea
fete.

imi vine in minte cazul unei tinere femei care s-a cer-
tat cu tatdl ei deoarece acesta s-a recasatorit. Ca urmare,
ea a plecat de-acasd. Tatdl i-a spus: ,,Fii intelegdtoare, ra-
mai acasd, femeia asta (noua lui sotie) nu o sd te mdnan-
ce; iti iei intdi diploma si pe urma ai sd pleci, am si te
ajut, dar nu 1iti rata ultimele luni de scoald din cauza asta.
Ai dreptate, ea nu are grijd de casd ca si tine, care ai in-
vétat acest lucru de la mama ta, dar mie mi-e destul. Nu
meritd sd iti ratezi viata din cauza asta". Niciun ecou:
fata a plecat la o sord mai mare care era casatorita. Bine-
ingeles cd s-a intdmplat ce trebuia sd se intAmple. Sora
tocmai néscuse, iar iubitul surorii i-a ficut o propunere:
,»Ce zici, eu mé plictisesc si sora ta este tot timpul ocu-
pata, n-ai vrea si vii in patul meu?" Ca urmare, speria-
td la culme, a plecat si de la sora ei, fiindcd cumnatul era
un ,,porc”, degi ea a crezut cd e un domn tare drdguf. Era
o copila fard niciun mijloc de aparare: complet nula in
materie de sexualitate. Ceea ce a costat-o evident scump,
si anume cel pufin zece ani de viatd ratatd dupd toate
aceste intamplari.

Vedeti, este vorba despre un rateu educational, de-
spre o ratare a discursului educativ din partea persoa-
nelor din exterior, in absenta unui discurs {inut la timp
de cétre tati care, la inceputul vdduviei sale, a contribuit
astfel la instalarea unei situatii ambigue.

Ce si le spunem copiilor 161

Aceastd femeie mi-a scris intreaga ei poveste si am
putut discuta si la telefon. Era un copil sutd la sutd. Cum
era si firesc, dupd céativa ani de singurdtate, a fost curta-
td si s-a cdsdtorit. Aurmat o adevdratd drama. Fara sa isi
dea in vreun fel seama de ce face de fapt, dupa cateva
luni pudice de logodné, cand logodnicul a vrut sa faca
cu ea ceea ce tatdl ei fdcea cu acea femeie si ceea ce cum-
natul ei a vrut sd facd cu ea, nu a putut avea decat ur-
métoarea reactie: ,,Deci, asa, nu md iubesti, esti un afe-
meiat?"”, desi erau cu clteva sdptdmdéni inainte de
cununie. in privinta cdsdtoriei, au urmat ani intregi de
tovidrdsie schioapd. lar acum cand fata ei are zece ani,
descoperd cd si ea are aceeagi varstd. Total speriatd ca
fiica ei este preocupatd de bdieti, se intreabd dacéd aceas-
ta nu este cumva perversd; de altfel, acesta a fost moti-
vul telefonului pe care mi l-a dat.

Avem de-a face cu o situatie care este urmarea unei
copildrii traumatizate: mama, cu deficiente fiziologice
inca din perioada in care aceasta fata era la pubertate,
nu a reusit sd o facd sd accepte cé tatdl ei, cdnd ea nu va
mai fi, se va recédsdtori, iar ea va avea viata ei. Mama nu
a pregatit-o defel pentru toate astea. Iar fata nu a aflat
decat dupa ca mama ei suferea de patru ani de o boala
care nu putea ierta; insd nimeni nu i-a spus niciodata
acest lucru.

INTREBARE: Trebuie sci li se spund copiilor cdnd tatdl sau
mama lor suferd de o boaldfoarte grava?

F. D.: Bineinteles cé trebuie sd li se spund, si mai tre-
buie sd fie si pregdtiti pentru eventuala sau probabila
lor moarte. Copiii trebuie cu atdt mai mult ajutati sd se
maturizeze. Acesta este destinul lor, trebuie sd stie sd
si-1 asume. ,,Mama ta suferd de o boald foarte grava,
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speram sia o putem vindeca, dar nu este sigur. Cata
vreme o mai ai, profita ca sa afli de la ea tot ce trebuie
sd stie o fiicd si spune-i cd stii cd este foarte bolnava.
Vorbeste cu ea.” Mamele se simt eliberate cdnd pot sta
de vorba cu adevarat cu copilul lor despre boala de
care suferd. Mai ales atunci cAnd moartea se apropie,
o mama are mari angoase daca nu i-a putut da fiicei ei
toate invatdturile de mama4, la fel ca un tatd, fiului sdu.
Copilul trebuie ajutat si se pregiteasca, sa poarte ace-
le discutii serioase despre ce dorinte are pentru viitor,
ca si despre drumul pe care mama ar vrea s o apuce
fiica ei, iar tatal, fiul lui, cAnd nu va mai fi acolo, copi-
Iul putand astfel sa se simtad vegheat de dincolo de
moarte de acest tatd sau de dincolo de moarte de
aceastd mamd, sd 1si indrepte pasii intr-o directie care
nu contravine dorintei celui care, din nefericire, a mu-
rit inainte ca propriul copil sd fie bdaiat mare sau fata
mare.

Femeia despre care v-am vorbit a péastrat ca un fel de
engramd a dorintei mamei sale nevoia de a rdimane o co-
pild nestiutoare in privinta vietii, desi este o femeie foar-
te inteligentd, care si-a luat o diploma si are o foarte buni
situatie profesionald. Insd chiar si acum nu are mai mul-
td experientd decat o copild. Fiica ei de zece ani o va in-
trece, si incd intr-o goand nebund, fiindcd mama nu a
stiut sd o initieze prin cuvinte la timp.

Dacad insd aceastad tandra femeie va face o cura psih-
analiticd pentru ea, i fiica ei se va simti mai in siguran-
td in casa pdrintilor, in special odatd cu recéastigarea drep-
tului de a-si iubi tatdl — deoarece, in acest caz, existd un
bérbat: ,,0, stiti, imi spune mama, trdim ca $i cum am fi
despdrtiti, relatiile noastre sunt caste, cu unele exceptii,
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fiindcd pe mine nu ma prea atrage chestia asta". $i to-
tusi tatdl nu a plecat de-acasd. ,,Nu am vrut sd mai fac
alt copil, si cu unul e destul de complicat.” (M4 intreb de
ce! Poate cé este geloasd pe fiica ei, in legdturd cu sotul!)

Este sigur ca, daci aceasta femeie face o psihotera-
pie, in curlnd va fi in sfarsit si ea normald, iar dacd va
avea un al doilea copil cu acest sot, care pare perfect
normal, fiica ei va avea mult de céstigat, nemaifiind si-
litd sd ,,goneascd"” si sd se expund unor experiente se-
xuale sau chiar unei sarcini precoce, fara posibilitatea
de a-si asuma aceastd responsabilitate sau de a construi
un cuplu.

INTREBARE: Care este impactul asupra vietii unui copil
cdnd aceasta a inceput intr-un incubator? Este suficient un
contact cu mama in fiecare dupd-anuazda?

F. D.: Este suficient, cu condifia ca mama sd meargi
efectiv sa il vada in fiecare zi cat timp copilul este in in-
cubator. Daca se poate, sdii dea chiar ea laptele, este mai
bine. Prin peretele de sticld, in linistea zumzditoare a
unui incubator, copilul are intuitia prezentei mamei lui,
simte o prezentd care 1i focalizeazd dorinta pentru a in-
tra in comunicare cu el. lar dupd ce sugarul a iesit din
incubator, mama 1i va povesti cd au fost despartiti mult
timp, cd el a stat in incubator, cd mama si tatdl lui sufe-
reau ca si el cd nu sunt impreund.

Limbajul asigurd puntea dintre fiinte. Evident,
atunci cand copilul este mic, este bine ca mama sa nu
fi fost multd vreme frustratd, altminteri ea nu reuseste
intr-adevdr si stabileascd zi dupd zi o relatie care sd o
pund din nou in legdturd cu copilul ei si pe acesta cu
ea. Incubatoarele si camerele incdlzite sunt foarte bune
pentru primele zile de viatd, cu conditia sd nu existe o
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despdrtire totald, ci dimpotrivd, o relatie zilnicd de iu-
bire si comunicare. Cici dacd mama isi reia complet
viata de dinainte si, dintr-odatd, dupd doud luni, i se
di Tnapoi un copil de care nu mai are defel nevoie, un
copil care nu o cunoaste, amandoi, si mama, si copilul,
vor fi realmente traumatizati.

Toate aceste lucruri trebuie intelese de dumneavoas-
trd, asistenti sociali, infirmiere etc. Aveti datoria sd le aju-
tati pe mame sd vind la copiii lor, s le asistati rimanand
un moment 1anga ele deoarece foarte des aceste mame
sunt deprimate, frustrate cd isi vdd copilul in incubator,
un copil cu care nu stiu sd comunice. Trebuie si le spu-
neti: ,,Simte cd sunteti acolo! Vorbifi cu el, o sd simtad".
Cum? Nu stiu, dar simte.

INTREBARE: Cum ne putem da seama dacd copilul intelege
limbajul?

F. D.: Nu stiu, dar este adevdrat. Siintelege toate lim-
bile. Dacd o chinezoaicd ii vorbeste in chinezi, o ardboai-
cd, in arabd, iar o frantuzoaicd, in francezd, copilul va in-
telege. El intelege toate limbile. Poate cd intuieste ce
vrem sd 1i spunem. Poate cd este o comunicare de la un
spirit la altul. Iar copilul are puterea de a intelege.

CAand este in incubator, copilul nu aude cu urechile
lui fizice cd mama lui este acolo, ci are puterea de inte-
legere a acestei alte prezente de cand era in utero. Mama
lui in utero este mama lui; mama lui care vine, pentru el
si pentru ea, sd il iubeascad cét timp este in incubator este
tot mama lui. O legédtura intre doud inimi se reinnoada
in lipsa unei legaturi intre doua corpuri.

Mama trebuie ajutatd sia nu se deprime. Este un lu-
cru pe care il pot face persoanele sectiei respective;
acestea trebuie sd 1i spund: ,,Nu vd faceti griji, este
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foarte important cd sunteti aici, chiar dacd nu il auziti;
el stie cd mama lui vine sd il vada in fiecare zi. O sd
vedeti, cand va iesi, va fi cu totul al dumneavoastrd si
tare fericit sd fiti mai aproape unul de celdlalt” etc. Si
este adevdrat, desi de multe ori, dacd o mama suferd
prea tare cand isi vede copilul in incubator, i se spu-
ne: ,,Stiti ce, el se simte foarte bine, veniti doar peste
cateva zile". Uneori se considerd preferabil ca mama
sd fie crutatd de o asemenea incercare, ceea ce nu este
bine. Mama trebuie sd treacd prin aceastd incercare si
sa fie ajutatd in acest sens, pentru ca legatura simbo-
licd cu copilul, realizata prin acea sticla, sa aiba loc in
ciuda izoldrii, este un lucru foarte important. $i copi-
lul suferd, insd nu mai este singur. lar faptul ci trec
amandoi prin aceeasi incercare poate fi de mare aju-
tor.

INTREBARE: Ce pdrere aveti despre sfaturile care se dau pd-
rintilor adoptivi de a spune copiilor lor cd nu ei sunt pdrintii
adevdrati?

F. D.: Este foarte gresit cd sunt sfdtuiti sd spund asa,
fiindcd ei sunt adevdratii parinti. ,,Pdrin{i adevarati" nu
inseamnd de fapt nimic. Existd parinti adevérati naturali
si pdring{i adevdrati legali. $i unii si altii sunt pdrinti ade-
vdrati intr-un fel sau altul. insd existd pédrinti naturali
care nu sunt pdrinti naturali ,,adevdrati”, deoarece pe
toatd perioada sarcinii, uneori chiar si la nastere, au res-
pins copilul, au refuzat sd il ,,cunoascd” si sd il ,recu-
noasca".

Este important si se spuna cuvantul , natural”. Copi-
lul intelege. Asa cum intelege cuvantul ,biberon”, desi
nu stie incé ce este acesta! Va afla pe mdsurd ce va avea
experienta folosirii cuvantului, va afla cd ,,biberon” in-
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seamnd o sticld calda care are la capdt o tetind si care te
saturd®.

Copiilor trebuie sa li se spuné cuvintele potrivite. Cu-
vantul ,,natural”, intr-o zi vor intelege ce inseamnd acest
cuvant. Le spunem copiilor cuvinte cu mult Tnainte ca ei
sd stie ce se ascunde sub aceste cuvinte. latd un aspect
foarte important.

Copiilor nu trebuie si li se spuné niciodata: ,,Ei nu sunt
pdrintii tdi adevdrati”; ci: ,,Ei sunt pdrintii tdi adoptivi, asa
cum si tu esti copilul lor adoptiv. Ei sunt ca si tine: tu esti
adoptiv, ei sunt adoptivi, deci sunteti adevirate rude
adoptive. Alte doud persoane, pe care nu le cunosti, au
fost parintii tdi naturali. Ai fost ndscut de mama ta natu-
rald, care nu a putut si te creascd si te-a incredintat pen-
tru adoptare; te-a adus pe lume sdnitos si solid din mo-
ment ce ai supravietuit despdrtirii de ea”.

Este foarte important ca périntii adoptivi sd isi expri-
me recunostinta fatd de pdrintii naturali. De obicei asa
ceva lipseste. Insd din clipa in care parintii adoptivi spun
acest lucru, copilul 1i poate pune in legatura, la modul
simbolic, pe acesti pdrinti cu pdrintii naturali. ,,Cat1i
sunt de recunoscatoare mamei tale ca te-a adus pe lume
si cd mi-a oferit bucuria de a te putea creste, cu toate cd
ea nu te-a putut pdstra, indiferent ce motive a avut, si
nici tatal tau; oricum, ne-au facut o mare bucurie ca pu-

Avem aici o ilustrare concreti a felului in care are loc la copil instala-
rea limbajului ca atare, ca urmare a suprapunerii dintre cuvantul au-
zit, perceput, si emotiile resimtite in legiturd cu acesta, ceea ce echi-
valeazia de fapt pentru subiect cu o intilnire semnificanti, intemeie-
toare a semnificatului. Suntem in prezenta unuia dintre elementele de
bazid ale unei teorii a limbajului i ale punerii sale Tn aplicare la
Francoise Dolto. A se vedea, de exemplu, L'image inconsciente du corps,

op. cit., p. 44.
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tem avea un copil asa de frumos i ar trebui sid se simtd
bine cé tie iti merge atat de bine!"

Prin intermediul acestui copil, pédrintii adoptivi i
adoptd de fapt pe pdrintii naturali, insid fard si stie. Or-
ganismele de adoptie ar trebui s le spund acest lucru si
sd 1i spund si copilului in momentul in care il incredin-
teazd celor care il adopta™.

Am aflat unele lucruri in aceastd privintd de la unii
pdrinti care au venit, complet derutati, sd stea de vor-
bd cu mine despre felul in care organismul de adoptie,
dupd o serie de discutii pe care le-a avut, a pus sub
semnul intrebdrii dorinta lor de a adopta un copil. in-
tai i-au convins ca, de fapt, nu aveau defel nevoie sa
adopte un copil, cd erau un cuplu foarte fericit si asa.
Iar cand pdrintii au spus: ,,Da, credem ca asa este, aveti
dreptate; intr-adevar, cu sau fara copil, noi suntem foar-
te fericiti impreund”, dupd niciopt zile sunt anuntati cd
pot lua copilul, desi ei tocmai se obisnuiserd cu ideea
cd nu mai doresc sd adopte. insd, de data asta, organis-
mul de adoptie pirea cid doreste cu tdrie ca ei sd adop-
te chiar in acea zi o fetita!

Or, pédrintii sunt cei care trebuie sd doreascd cu ta-
rie sd adopte. De ce trebuie mai intai s 1i faca si re-
nunte sub pretextul unei idei ndstrusnice care a intrat
intr-o zi in mintea celor care se ocupd de adoptiile al-
tora, conform cédreia parintii trebuie sd scape de dorin-

Francoise Dolto reia pe larg aceasti reflectie in legiturd cu relatia din-
tre copilul adoptat, pirintii lui naturali si parintii lui legali in Les Che-
mins de l'éducation, op. cit., pp. 237-252. Pe aceeasi temi a adoptiei, este
interesant si amintim cazurile clinice expuse in Séminaire de psychana-
lyse d'enfants, op. cit., t. 11, pp. 97-98, ca si in Dialogues québécois [Dialo-
guri din Québec], Le Seuil, 1987, pp. 167-168.
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ta de a adopta? Televiziunea a prezentat intr-o emisiu-
ne acest proces absurd de ,,pregitire psihologica in ve-
derea adoptiei”, altminteri nu i-ag fi crezut.

Parintii respectivi au fost total derutati. inteleseserd
cd era prea greu pentru ei si cd nu vor primi un copil. La
urma urmelor, erau deja nasii a doi copii, copiii unor
prieteni si ai unor cunostinte, se iubeau cu adevdarat si se
obignuiserd cu ideea cd vor rdmane un cuplu fdrd copii.
Si chiar in momentul acela li se propune o adoptie. S-au
simtit derutati. Complet speriatd, mama a venit la mine
si mi-a spus: ,Acum nu mai pot totusi refuza, dar intre
timp ne-am géindit sd ne organizdm altfel viata, ni s-a fa-
cut aga o prelucrare cd nu avem nevoie de copil, incéat nu
am mai indrdznit sd sperdm si sd solicitim in continua-
re. Si acum, uite, ne trimit un copil!”

Este o nebunie si vrei ca parintii s nu mai aibd ne-
voie sd adopte si sd consideri cd abia in clipa aceea sunt
buni pentru adoptie.

RASPUNS: Si fotusi am putut constata cd acesti copii adop-
fati, cdrora li se vorbeste asa, nu isi asumd, pe mdsurd ce cresc,

Japtul cd nu au pdrinti ,adevdrafi".

F. D.: Bineinteles, dacd li se spune unor copii cd nu au
pdrinti adevarati inseamna cd nici ei nu sunt copii adeva-
rati. Ca si cum li s-ar lua dreptul de a avea o identitate.

RASPUNS: Copiii nu inteleg nici problemele, nici atitudi-
nea adulfilor.

F. D.: Asa este, ei nu stiu ce model adult sd preia. Cu
totul alta este situatia dacd pdrintii lor adoptivi 1i doresc
si 1i felicitd, prin ei, pe pdrintii naturali, fird de care nu
s-ar fi bucurat de viatd. ,,Din moment ce pdrintii mei
adoptivi sunt niste oameni deosebiti, iar, din cite spun
ei, si pdrintii mei naturali sunt la fel, voi fi i eu o persoa-
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nd deosebitd, identitatea mea isi are rdddcinile in doul
cupluri in loc sa nu am nicio radacina."

INTREBARE: i dacd acesti copii se vor simti atunci diferi! i
si mai mult sau mai putin respingi?

F. D.: Dar e limpede cd sunt diferiti. Oricine se sim-
te diferit de vecinul lui. in ceea ce priveste sentimentul
de respingere, nu trebuie uitat cd poate fi vorba despre
un copil care are ceva paranoic in el, este foarte posibil,
insa un copil care a fost adoptat prea tarziu, in momen-
tul investitiei valorilor anale. Dacd un copil este inva-
tat sd nu facd pe el, el va crede cd ,caca nu e frumos"
sau cd ,este urdt sd faci caca in chiloti”, iar atunci cand
va fi adoptat, un asemenea copil va vedea si in asisten-
ta de la casa de copii §i in familia de plasament tempo-
rar doar persoane care 1l trimit sd plece la altcineva,
deci un fel de ,,alungatori”. Putem spune ca familia de
plasament temporar il trateaza ca pe un caca, iar cei
care il adoptd, la fel, acestia fiind un fel de strAngdtori
de caca, deoarece nu 1i dezvidluie originea lui de copil
conceput si zdmislit, iar nu ,,fdcut”. Un asemenea copil
va pastra in el un simbure paranoic. ,,Din moment ce
familia m-a tratat ca pe un caca, inseamna ci sunt un
caca, deci toata lumea este rea" sau ,,eu sunt rau"”, alt-
fel spus, pentru a nu se simti devalorizat, copilul 1i de-
valorizeazd pe ceilalti.

Un copil mai mult sau mai putin respins cu adevarat
va avea conflicte foarte grave cu pdrintii lui, indiferent
daca este zdmislit sau adoptat de cdtre acesti parinti care
il resping si care au devenit fatalmente modele interio-
rizate.

Se intAmpld uneori ca pdrintii adoptivi, din cauza ste-
rilitdtii lor, sd pastreze in suflet o anumitd amadrdciune,
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insuficient exteriorizatd. Ca urmare, asemenea parinti nu
ii vor explica copilului lor cét de tare s-au simfit ei res-
pingi de naturd, frustrati de bucuria naturald de a purta
copiii propriului lor cuplu. Uneori, acesti parinti nutresc
in mod incongtient o ranchiund fatd de propriii lor pa-
rinti, pe care 1i fac rdspunzitori de faptul cd au avut o
soartd diferitd de a celorlalti. ,,Celelalte cupluri au copii,
iar noi, noi nu avem, nu este drept!" Copilul adoptiv nu
reprezintd intotdeauna solutia de vindecare.

De multe ori am avut de analizat la unii adulti, fosti
copii adoptati, efectele acestei adoptéri prost formulate
in punctul initial. Este si cazul unei femei pe care mama
ei a mintit-o in trecut, spunindu-i: ,,Bine ci ai fost ulti-
ma, stii, inainte de tine am avortat de sase ori si, in sfar-
sit, ai venit tu..." Iar cand aceastd femeie a aflat mult mai
tarziu adevdrul, si anume cd mama ei nu a avortat nici-
odatd in viata ei, era deja prea tarziu pentru incongtien-
tul ei. in ceea ce o priveste, si ea avortase deja de trei ori,
fard nicio motivatie organicid. S-a prezentat atunci pen-
tru o curd psihanalitica la sfatul ginecologilor care i-au
spus: ,,Nu existd niciun motiv pentru avorturile pe care
le faceti, totul se intdmpld in mintea dumneavoastra.
Mergeti mai bine la un psihanalist”.

Era deci vorba despre o femeie care nu stia cd a fost
adoptatd. Pe vremea cind era indrdgostitd de un tanair,
chiar inainte de logodnd, pdrintii ei i-au spus lui intre-
gul adevar. Dupa acel episod, nu l-a mai reviazut nicio-
datd. Suferinta de a fi fost padrasitd de logodnic a fost atét
de mare, Incit mama ei s-a vizut obligata si 1i explice
motivul. La citiva ani dupd aceea, s-a cdsitorit cu altci-
neva, insd nu reugea si isi ducd pand la termen sarcini-
le. In ceea ce o priveste pe mama adoptivd — mama ti-
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nerei femei —, aceasta a facut un cancer la putin timp
dupa ce a trebuit sa 1i spuna adevarul fiicei sale.

In momentul cand se afla in analiza, tatdl adoptiv i-a
spus: ,,Mama ta nu a avortat niciodata; era complet ste-
rild; fi-a spus acea poveste, iar eu nu stiu de ce nu am in-
tervenit”, insa toate aceste lucruri au lasat in mintea fe-
tei o engramd, $i anume cd, pentru a deveni mami,
trebuia ca Tnainte sd avortezi de mai multe ori.

Acest exemplu ne aratad cd problema de a fi respins
poate fi mai curdnd problema inconstientd a périntilor
adoptivi decat a copiilor adoptati de cdtre acestia. Nu
cred ca putem considera ca fantasma de respingere se da-
toreazd faptului cd acesti copii sunt adoptati. Cand spui
(si crezi) cd nu esti pdrinte adevdrat inseamnd cd nici co-
pilul nu este o fiintd umand adevdratd. Nu este bine sd
vorbim in felul acesta. Cuvintele sunt foarte importante,
cuvintele potrivite: ,, Tu esti copilul nostru adoptiv, asa
cum si noi suntem périntii tdi adoptivi, suntem la fel. Le
suntem recunoscatori parintilor tdi, ca si vietii, care ne-au
dat posibilitatea sd te cunoastem, sd te iubim! Prin tine,
crescdndu-te pe tine, 1i onordm si1i iubim pe périntii tdi".

Copilul nu poate fi iubit daca exista sentimentul de
ostilitate fatd de pdrintii lui. Existd mame care uneori 1i
spun copilului sau adoptat: ,,Ce nenorocire!... o mama
care isi abandoneazid copilul, o nemernicd!” Este incre-
dibil cd unii pot vorbi aga, mai ales cdnd cunoagtem atéa-
tea intAmplari adevarate cu mame care sunt constrinse
sd isi abandoneze copiii. Catd suferintd! Catd durere!

Si, de cele mai multe ori, acesti copii adoptivi resimt
mai tarziu la modul incongtient ca pe o datorie si isi ca-
ute pdrintii naturali. Am intdlnit multe asemenea cazuri,
toti spun cd simt ca pe o datorie: ,,Biata mea mama, ar
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trebui sd aibd cam saptezeci si sase de ani, dacd ag putea
sd fac ceva pentru ea, dar nu stiu unde este".

— Dar puteti incerca sd o gasiti.

— A, da!? Nu stiam.

Serviciile Asistentei publice ar trebui sd le spund copi-
ilor ce se stie despre pdrintii lor. Astdzi existd o fundatie
care se ocupd de asa ceva, datoritd faptului cd asistenta
publica ajunsese in mod abuziv sa 1i impiedice pe copii sa
isi gdseascd pdrintii naturali. Este o greseald enorma™.

Cand asemenea pdrinti si copii reusesc sd se regdseas-
cd, intilnirea are intotdeauna loc in cel mai linistit mod
cu putintd. Mama spune intotdeauna acelasi lucru, ca si
tatdl de altfel: ,,Nu a trecut nicio zi din viata mea fard si
ma gandesc la tine".

— Ai vrea sda ne mai vedem?

— Oh, nu, nu e nevoie. Sunt multumita sa stiu ca esti
fericit."

Asta este tot. Totul se petrece cat se poate de calm.
Dupa care se asterne o pace extraordinard, incongstienta,

** Problema pe care o pune aici Francoise Dolto se referi la cazurile de

adoptie deplini, posibili doar daci respectivul copil este orfan, prove-
nit din parinti necunoscuti sau abandonat, modalitate introdusi fie de
serviciile de protectie sociali a copilului, fie de o fundatie abilitati. Le-
gea din 11 iulie 1966 indici clar faptul cd adoptia deplini are drept efect
ruperea definitivii a oricirei legiituri intre copil si familia lui de origine.
Cum aceasti legislatie era departe de a suscita o aprobare firi rezerve,
ministerul problemelor sociale si al solidarititii nationale a solicitat Di-
rectiei DASS ,,sii inceteze de a mai opune un refuz sistematic cererilor
fostilor pupili ai statului” (R. M. numirul 6804, Jurnalul oficial, p. 1004,
dezbaterea din Adunarea nationali, 8. 03.1982). Este evident faptul cia
dificultitile care apar, in multe cazuri, atunci cind este ciutati familia
originard, ca si lentoarea administrativid nu stimuleaza asistenta publi-
cd si incurajeze aceste cereri. Cu siguranti, Francoise Dolto se referea la
o fundatie pentru adoptii, a ciirei suplete permite demersuri mai coeren-
te si probabil mai eficiente in realitate.
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datorata faptului ca s-au regasit, copilul aflaind impreju-
rdrile in care aceastd mamad sau acest tatd nu gi-a putut
asuma cresterea lui.

Cunosc o femeie care si-a regésit astfel tatdl. Acesta
murise deja de ctiva ani, dar in sdtucul in care se retrd-
sese la pensie, toti bdtrdnii stiau cd avea o fatd de cuta-
re varstd, pe care o ldsase in crestere mamei. Vorbea de-
spre ea in fiecare zi. Femeia a fost fericitd si 1i auda pe
acei batriani spunand: ,,Ah, fata lui, ah, ce ne-a mai vor-
bit despre ea! Ah, da, dumneavoastrd sunteti! Ah, ce va
mai iubea... Dacd v-ar fi cunoscut, mereu isi spunea ce
prost a fost" etc. Toate aceste povesti au emotionat-o
foarte tare pe femeie. Am intrebat-o: ,,Povestea asta a
schimbat ceva in relatia pe care o aveti cu fiii dumnea-
voastra?" A fost foarte surprinsia de intrebarea mea. ,,E
curios cd imi puneti aceastd intrebare.” Era o femeie fe-
ricitd, care avea studii superioare si o viatd implinita.
Avea doi fii si doud fiice. Mi-a rdspuns: ,,E curios ce imi
spuneti. Din fericire, sunt cdsdtoritd, pentru cd au fost
momente cdnd nu mai stiam cine sunt fiii mei. Din cand
in cdnd, md apuca si le spuneam: «Du-te la taicid-tdu, sa
nu te mai vdd». Dupa care, ma intrebam: «Dar ce tot
vorbesc eu?» lar de cand am gésit mormantul tatdlui
meu si toti acei batrani din satul lui mi-au vorbit despre
el, nu mi s-a mai intamplat, nu am mai avut acele mo-
mente de absentd fatd de fiii mei".

Dacd nu i-as fi pus acea intrebare: ,,Povestea asta a
schimbat ceva in relatia pe care o aveti cu fiii dumnea-
voastrd?", nici ea nu s-ar fi gindit si imi facid aceasta
marturisire, deoarece este o persoand care nu a facut
psihanalizd. insd noi trebuie sd gtim ca relatia cu primul
badrbat din viata noastrd riméine intotdeauna ascunsad in
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noi, o relatie pe care o reproducem in relatia geneticd cu
copiii nostri de acelasi sex, cu fetele, relatia cu mama, si
cu bdietii, relatia cu tatil. Este un lucru foarte important.

INTREBARE: Acesti copii, adoptati in astfel de conditii, au
probleme considerabile la scoald, in pregdtirea lor profesiona-
la, in acceptarea lor ca bdrbat sau femeie. Sunt persoane care
au dificultdti de auloasumare, alunecd in delincventd...

F. D.: Nu putem generaliza. Cred, mai degraba, ca de-
pinde mult de familia adoptiva, de felul in care li s-a vor-
bit despre adoptie si despre parintii lor naturali, si mai
putin de faptul cd sunt copii adoptafi.

RASPUNS: Sunt tentatd sd recomand ticerea in legdturd cu
nasterea acestor copii.

F. D.: Dacd pdstrdm tdcerea in legidturd cu nasterea lor,
nu schimbam mare lucru cand este vorba despre copii
care au fost adoptati la cincisprezece sau optsprezece
luni, si nici chiar la sapte luni. Sapte luni, asta inseamna
noud si cu sapte, adicd saisprezece luni de viatd, cand
stim cat de importante sunt lunile de dupd nastere, in-
diferent dacd au fost crescuti de o doicd sau intr-o casd
de copii.

Copiii care au crescut la casa de copii resimt mereu
dorinta de a pleca undeva, mai ales dacd au niste parinti
adoptivi care 1i ocrotesc un pic prea mult. Din pacate,
pdrintii adoptivi nu vor niciodatd sd isi dea copiii la in-
ternat, desi acesti copii au nevoie de colectivitate, deoa-
rece mama lor a fost, de fapt, colectivitatea (nu mai refer
la mama lor naturald). Nemaivorbind aici de cazurile
destul de frecvente cand acesti copii au fost purtati in
pintece de o mama care a trait ultimele luni de sarcini
intr-un centru maternal — adicd mama care 1i purta se
simtea in sigurantd cind era in colectivitate.
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Asemenea copii sunt fericiti cdnd sunt intr-un grup
de copii. Ei fug de-acasd si merg pe terenul de joacd,
deoarece, pentru a se simti maternati, acesti copii au ne-
voie de o colectivitate, si in niciun caz sd fie adulati de
cdtre un tatd si o mama centrati asupra lor. Siguranta lor
este reprezentatd de o ,mamaé-colectivitate”. Si tocmai
adoptia vine si rupe acest ritm care exprima o dorintd
nerecunoscutd ca normald pentru ei. Acesti copii isi pierd
astfel complet ritmul, ajung delincventi.

Consider prin urmare ca, dimpotriva, trebuie si li se
spuna adevarul, insi si li se spuna ca un fel de datorie
fatd de acea fiintd umana a cdrei viatd exprimd tocmai do-
rinta ei de a se fi intrupat cu prilejul unei intalniri fecun-
de. Cred cd este o mare sansd dacd ai fost adoptat. De alt-
fel, aceasta este baza care imi permite si fac psihoterapie
cu acesti copii abandona;i“, copii care ajung si o ia raz-
na in casele de copii deoarece nu li s-a spus adevarul. Nu
li s-a spus ce sansd au avut cd au supravietuit dupd ce au
fost abandonati, desi pentru altii ar fi fost fatal. Aceasta
dovedeste cd au trecut deja de o incercare teribild, cd so-
liditatea lor simbolicd 1i onoreaza pe pdrintii lor naturali.
Dac4d copiii sunt asigurati prin cuvinte cd au aceasta for-
td, inseamnd cd le-o ddm si la modul simbolic. insd per-
soana care le spune aceste lucruri trebuie si fie credibila.
Copiii abandonati sunt puternici datoritd faptului cd au

*“ Dupi ce nu a mai lucrat la Centrul Etienne-Marcel, Francoise Dolto a
continuat si se ocupe de copiii din ciminele de copii in cadrul ,,con-
sultatiilor pentru sugari” pe care le-a initiat cu doi ani inainte de moar-
te si care au reprezentat ultima sa activitate, din ianuarie 1986 pani in
iulie 1988. Copiii erau adusi odati la doui sdptimini. Sedintele aveau
loc in prezenta unor analisti activi care asistau la ele, fiind solicitati fie
de Francoise Dolto, fie de copil.
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suportat o incercare, cd i-au supravietuit ¢i cd au reusit
apoi sd 1i aline pe pdrinti (pdrintii adoptivi) care au tre-
cut si ei multd vreme printr-o incercare.

Cred cd aceastd intrebare in legdturd cu copiii adoptati
ne poate duce foarte departe. Raméane important felul in
care li se spune acest lucru, nu numai faptul ca li se spu-
ne cd au o altd origine. Daca se prefera tacerea, avand in
vedere cd incongtientul lor stie, mai devreme sau mai tar-
ziu, sau poate cind devin ei insisi pdrinti, se va produce
o adevarata catastrofia. Vor repeta la randul lor, ca acea ta-
nara femeie care repeta abandonul in atero al copiilor
sdi — deoarece trebuie si ,,avortezi" ca sa fii o mama ade-
vdratd —, fiindca toatd tineretea ei nu a stiut ca este o fe-
titd adoptatd. Nu a aflat-o decét la doudzeci si unu de ani,
dupa ce a fost abandonati de logodnicul ei, acesta fiind
pus la curent cu problema tocmai cu ocazia cererii oficia-
le in céasatorie; felul in care a aflat a fost o traumaé, o umi-
lire a propriei mame, deci a propriei veniri pe lume.

INTREBARE: Cum percepeti freamdtul de satisfactie care ani-
md sala atunci cdnd prezentafi diverse cazuri?

F. D.: Cred cé sunteti bucurosi cd puteti auzi cum sunt
ilustrate cunostintele despre inconstient sub forma unor
realitdti abordate, insd, dintr-un punct de vedere nou, cu
putin recul, desi credeati cd psihanaliza este o filosofie
inaltd. Nu e asa, este ca si in botanica, aceste lucruri se
trdiesc impreund cu cel mai subtire firicel de iarba.

INTREBARE: Nu ar fi bine pentru un copil care merge la grd-
dinitd §i o frecventeazd regulat, atunci cdnd la un moment dat
lipseste, indiferent de duratd — o zi, o sdptamdnd — si indi-

ferent de motiv, sd nu se treacd cu vederea faptul cd efectivul
nu este complet? Nu ar trebui ca despre aceastd absentd sd se
vorbeascd, astfel ca el sd se simtd integrat grupului?
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F. D.: Este o problema interesanta, care are o foarte
bund rezolvare in Elvetia. Nu stiu dacd sunteti la curent
cu felul in care se petrec lucrurile acolo. Existd ceea ce
se cheama un responsabil cu absentii. De obicei, este un
pensionar, un fel de cantonier. Am intdlnit o asemenea
persoand odatd cidnd eram in Elvetia. Era un bdtranel
foarte amabil, care se plimba cu un cird de copii to-
pdind in jurul lui. Le vorbea si inainta sprijinindu-se in-
tr-un baston. Mi s-a spus cd este cantonierul responsa-
bil cu absentii de la grddinitd. ,,Si, dacd e sd cred ce mi
se spunea, toatd lumea vrea sa fie absenta, pentru ca
este un tip extraordinar, le spune copiilor povesti.” Si la
oras se intdmpld acelasi lucru: existd un functionar mu-
nicipal, a céirui sarcina este sa treaca sa 1i vada pe ab-
senti; se duce sd vadd ce mai e nou, totul se petrece in
jurul gradinitei. 1i viziteazd pe toti si noteazd de ce lip-
seste fiecare. Daca copilul lipseste pentru cd nu voia sd
meargd in ziua aceea, pentru cd il agtepta pe cantonier,
il duce el la gradinitd, spunidnd cd mama este bolnava
sau gasind alt motiv.

in cazul in care cantonierul se intoarce cu raspunsul
ca respectivul copil este bolnav, educatoarea le spune co-
piilor: ,,Colegul vostru cutare este bolnav, cine vrea sa
treaca maine sau poimdine pe la el sd afle cum se mai
simte?" Unul dintre copii primegte aceastd sarcind si mai
trebuie sd 1i si spund ce s-a facut la ore. Cum fiecare co-
pil are cate un lucrusor inceput in clasd, educatoarea i
spune: ,1-1 duci si 1i spui cd am avut cutare lucru si am
facut cutare lucru”. in felul acesta, se pdstreaza legatura
cu cel absent, insd asta este in Elvetia. in Franta, trebuie
sd recunoastem, dacd existd un absent, cu atat mai bine,
inseamnd un copil mai putin in ziua aceea!
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INTREBARE: Puteti reveni la ceea ce ati spus de mai multe
ori, si anume faptul conform cdruia copilul alege sd trdiascd
si sd se nascd in familia lui?

F. D.: Este o explicatie pe scurt, bineinteles. Copilul
poate sd moard. Faptul cd el supravietuieste ne aratd cd
in fiecare zi, in calitatea lui de subiect, el isi reinnoieste
contractul cu propriul corp®. Iati ce inseamni a trii, in-
seamnd sd iti reinnoiesti in fiecare zi dorinta de a supra-
vietui, inseamnd cd ai de ce sd trdiesti. Dacd nu ai de ce
sd trdiesti, este foarte simplu cind esti la inceputul vie-
{ii: copiii isi inghit limba, se sufocd si mor. Dar dacd au
de ce sd trdiascd, ei continud si se descurcd mereu pen-
tru a avea de ce sd trdiasca.

Este un lucru extraordinar, existd copii care isi asuma
cele mai teribile situatii. Md gandesc, de pildd, la copiii
ai cdror pdrinti sunt adevdrati cildi de copii, care 1i sno-
pesc cu regularitate. Ei bine, acesti copii isi adord pdrin-
tii. Uneori, le este fricd, si totusi intotdeauna vor si se in-
toarcd la ei. ,,Dar daca te intorci, o sd te snopeascd iardsi!"

— Asa e... totusi, asta e!”

Céand vin la noi impreund cu pdrintii lor, asemenea
copii isi privesc absolut hipnotizati mama care nu mai
conteneste: ,,Judecdtorul trebuie sd mi-o dea inapoi, nu
pot fard ea". Dar cu ea mai este un copil. il intrebam:
,»Tu ce crezi, crezi ci e bine ca surioara ta si se intoar-
caacasa?"

* Este una dintre ideile tari, de bazi, in gandirea lui Francoise Dolto. O

regisim intr-o formulare aseminitoare in incheierea cirtii sale teore-

tice consacrate imaginii corpului: ,[...] clipd de clipd, narcisismul su-

biectului 7i permite reinnoirea contractului dintre subiectul doritor si
gn

propriul corp. Iatd ce inseamni a trii pentru o fiinti umani”. Cf. L'ima-
ge inconsciente du corps, op. cit., p. 370.
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— Pdi, eu, si cu mine era la fel cdnd eram mic; acum,
stiti, sar peste balustrada de la balcon si plec, ma duc la
Centru [AMO]"; asa cd, cum incepe sd mi batd, mid duc
acolo. M duc la Centrul meu; eu sunt mare. Am sapte
ani. inainte, cAnd eram mic, si eu pdfeam la fel. Dar... e
mama meal

— Atunci, ce parere ai daci i-o ddm pe sora ta inapoi
mamei?

— Pai, o si fie la fel!

— Ce o si fie la fel?

— Pai, o s-o batd, nu se mai poate opri, 0 s-0 snopeas-
ca 1n bataie, o s-o bage in spital...!

Asta este. Acest copil, foarte inteligent, venise la noi
si avea pdrul vopsit in doud culori, iar unghiile de la
maini erau negru cu rosu.

— Ce-i asta? Esti ca o paparuda!

— Mama, ce sa-i fac!

— Mama?

— Da, mama vrea sid-si incerce lacurile de unghii si
vopselele de par pe mine. Ce si fac, femeile! Micar, cand
face asa, e multumitd, nu mad mai bate, siraca!

Un copil minunat, de sapte ani, fiul unui magrebian
cu o blondd planturoasd, o blondad blondd. Ati observat

in realitate, sigla completi este AEMO: Action Educative en Milieu

Ouvert [Actiunea Educativii in Mediu Deschis]. Aceastd misuri a fost

instituitd Tn cadrul protectiei judiciare a minorilor prin ordonanta din

februarie 1945. Este o miasuri de observare, preventivi si temporara

prin care, dupi ce un fapt a fost semnalat si pe baza unui mandat din
partea Serviciului de protectie socialid a copilului sau a judecitorului

pentru copii (cf. precum si legea din 4 iunie 1970 privitoare la autori-

tatea parentali, sectiunea II), se asigurid o supraveghere a vietii fami-

liale a copiilor aflati in dificultate sociald gi/sau relationali, ca siin

pericol fizic sau moral.
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cat de mult le place barbatilor de culoare sd aibd femei
blonde. Mama aceasta mai era si decoloratd si isi incer-
ca nuantele pe megele bdiatului ei.

L-am intrebat: ,,$i ce zic colegii tdi?"

— Colegii mei, ei stiu cum sunt mamele!

Surioara lui avea doi ani gi jumétate. Mama lor a ve-
nit la mine pentru cd serviciul de neuropsihiatrie din spi-
tal s-a ocupat de acest caz. Mergea in fiecare zi i se ruga
de supraveghetoare sd 1i dea inapoi fetita, desi judecito-
rul se opunea, fiindca era deja a treia oard cind fusese
internata la spital cu fracturi la membre. Iar mama plan-
gea in poala mea, induiosind pe toatd lumea: ,,O iubesc
atat de tare pe fetita asta, uitati ce am facut pentru ea”.
Si imi ardta, intr-adevdr, nigte rochite minunate. Le im-
brdca cu ele pe toate pdpusile fetitei si 1i ficea si ei ace-
lasi model. Urma confruntarea cu mama. Micuta era ex-
taziata: parca se uita la Sfanta Fecioard. Am intrebat-o:
,»Cum o si fie dacd o luati acasd?"

Mama nu md mai asculta. Vorbea cu fetita ei i, in
loc sd imi rdspund4, 1i spunea acesteia: ,,Stii, ti-am fa-
cut o rochitd. Ai sd vezi cat e de drdgutd, cu funduli-
te aici, fundulite dincolo. (Fetita se uita la ea, ilumina-
td de o iubire nesfarsitd.) Asa cd, dacéd vii acasd, ai sd
primesti rochita asta minunatd, iar pdpusa ta o si fie
la fel. Médmica si fetita ei o sd fie la fel".

Vi dati seama de nivelul infantil al acestei femei
adulte, o superba creaturda din punct de vedere veteri-
nar, foarte buné croitoreasd si, dupd cate am inteles, si
foarte buna bucéitareasd, insa total incapabild sa creas-
cd un copil. Dupd aceea, am ldsat-o sd isi continue mi-
modrama: ,,Spuneti. Dacéd vi-o ddm inapoi, ce o sd se
intample?"
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— Pii, o sd-ti dau gustarea, o sd-ti dau un iaurtel, o
sd-ti dau... etc. Pe urmd, este ora cinei. Pe urma, se in-
toarce tati.

— Cine e tati?

— A, nu e tatdl ei, stiti cum e, cu magrebienii, e me-
reu altul. Dar toti sunt tare draguti.

— Foarte bine.

— Se cunosc intre ei.

— Auzi ce spune mami, mé intorc eu céitre fetitd, mami
spune ca cel care zice cd e tati nu este cel care are numele
scris pe dosarul tdu. Dar atunci (si ma intorc cdtre mama),
cine este? Cum il cheama? Mama spune numele adevirat.
Micuta repetd numele, foarte interesatd de numele adeva-
rat al pdrintelui ei. ,,Si bdiatul dumneavoastra?"”

— A, era altul, dar se cunosteau. Erau din acelasi sat.

Apoi, o aud continuand: ,,Dupi aia, vine ora de cul-
care, apoi domnigoara o sd inceapd cu fandoselile ei. Tre-
buie si eu sd fac ceva, mama trebuie sd aibd dreptate, nu,
doamna doctor? Trebuie sd am autoritate, asa cd trebuie
sd incaseze una la fundulet". Si mama incepe sd mime-
ze cum ii dd una la fund tindnd-o pe genunchi, din ce in
ce mai tare... apoi spune: ,, Trebuie sd mi-o luati, trebuie
sd mi-o luati, o omor!"

— Vedeti, nu sunteti incd destul de maturd ca sd o
luati acasd. Trebuie sd mai agteptdm, sd poatd si ea fugi,
ca si bdiatul, pe balcon. I-am explicat aceste lucruri si fe-
titei, care era la fel de inteligentd ca si fratele ei, si nu
i-am dat-o Tnapoi mamei. Cum 1mi spunea béaiatul: ,,No-
roc cd stdm la parter!" El o stergea la Centrul lui. ii iu-
bea mult mama, iar fetifa era fascinatd de ea.

Din momentul in care copilul se poate apédra singur,
este foarte bine. Nu este vorba despre mame care au gre-
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sit. Pur si simplu nu sunt in stare sd isi creascd copiii. De
altfel, cel mai adesea si ele provin de la casele de copii si
au nevoie de multd tandrete, nu le este ugor si intelea-
gd ce inseamnd viata maternd si nu au niciun fel de au-
tocontrol. Este foarte trist cd li se impune de multe ori o
lungd despartire de propriii copii sau sunt decdzute din
drepturi, desi, dacd s-ar putea astepta citiva ani... Co-
piii ar putea fi ajutati sd facd fatd acestei realitati, fard sa
ajungd sd isi deprecieze pdrintii pe care i-au ales ca si se
nascd si sd supravietuiasca...

Este intr-adevar surprinzator si vezi ce puternica iu-
bire eroticd nutresc acesti copii fatd de niste parinti de o
violentd mult peste limita admisibild. Sunt niste parinti
care le creeazd senzatii puternice si, in felul acesta, copiii
se atageazd foarte mult de ei.

Nu este o problema deloc simpla. Insa persoanele din
anturaj pot face multe, vecinii, vecinele etc, care pot spu-
ne: ,,Stai, asa nu mai merge. Nu poti si faci fatd singura
cand e vorba de crescut un copil, trebuie sd ne ajutam.
Déa-mi-o in seara asta, sd te odihnesti putin, sau pot sd o
iau toatd sdptdména. La mine nu o si fie asa nervoasi;
ai sd fii mai linigtitd, o s fie mai bine. Poate asa vi ajut
pe amandoua..."

Pe scurt, cind lucrurile stau asa, nu este nici bine, nici
rdu, este trist. Acesti parinti imaturi §i totusi capabili s
aduca copii pe lume, copii care la randul lor sunt capa-
bili sd supravietuiascd, trebuie ajutati. Dacéa 1i ludm pe
copii de la pdrintii lor, cei mici vor purta insemnul opro-
briului, desi nu este cazul. Ceea ce se intimpla tine de
inconstient, de imaturitatea parintilor, nu de perversita-
tea lor. Iar atunci cdnd acestia sunt perversi sexual, lu-
crurile trebuie spuse, si nu trecute sub tdcere. in privin-
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ta parintilor alcoolici, e bine s stim cd intoxicarea lor
este consecinta unei stiri depresive. Sunt péarinti care au
nevoie de ajutor, nu de dispret, iar copiii lor pot fi spri-
jiniti la timp.

INTREBARE: Sunt divortatd si mi-am crescut singurd fete-
le, tatdl lor nu s-a ardtat prea inferesat de ele. Acum au sap-
fesprezece, respectiv doudzeci si sase de ani. Credeti cd pot sd
le spun ce zace in adancul sufletului meu Jurd sd distrug ima-
ginea tatdlui lor?

F. D.: Prea tarziu. De fapt, nu stiu ce inseamnéa adan-
cul sufletului. Poate ar fi mai bine sd discutati toate
aceste lucruri cu cineva. Din céte inteleg, nu a fost o re-
latie lungd, insd asta nu inseamnd cd béarbatul respectiv
a gresit. El nu a putut sd rdméind rdspunzitor de fiicele
lui, dar poate daca ele il cautd, lucrurile se pot petrece
foarte bine. Nu stiu. Nu pot sd dau repede un rdspuns
la 0 asemenea chestiune. Ati putea incerca sa stati de
vorbd cu o psihanalista.

INTREBARE: Multi pdrinti 1i lasd pe copii sd trdiascd sin-
guri cdnd 1i vdd ajunsi adolescenti, considerdnd cd acestia se
pot deja descurca in viatd, chiar dacd nu au incd niciun fel de
independentd materiald. Atitudinea mea este exact inversd,
insd md intreb dacd nu sunt excesiv de posesivd atunci cand
Ti fac pe copiii mei sd depindd in continuare de mine. Care este
pdrerea  dumneavoastrd?

F. D.: Adolescenta este o varstd care se pregiteste, si
se pregdteste prin cresterea treptatd a gradului de auto-
nomie zilnica. Adolescentului sau adolescentei nu i se
poate spune dintr-odata: ,,Acum, gata, descurcéi-te". Vine
un moment cind copilul are 0 mare nevoie de a sti cum
s-a descurcat pdrintele de acelasi sex in momentul inten-
sificdrii propriei lui sexualitdti. Cand mama si tata aveau
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varsta lui si au trdit primele lor emotii violente, cum s-au
descurcat? larin ceea ce il (0) priveste pe el (ea), ce reac-
tie sd aibd fatd de ceilalti, fatd de tinerii de sex opus?
Cum sa facd rost de bani? S4a munceasca pe ici, pe colo?
Cum poate céstiga suficient pentru a deveni autonom?
Etc. Pe scurt, nu este defel momentul ca péarintii si 1si
abandoneze asa, dintr-odatd, fata sau bdiatul, dupd ce
péand la paisprezece ani au avut fatd de el (ea) atitudinea
pe care o ai fatd de un copil de sase sau sapte ani, adicd
a fost tinut(d) intr-o totald dependentd parentald.

Un lucru important care se poate face incepand cu
sase, sapte ani este pregdtirea copilului in asa fel incat si
fie in stare sd isi facd prieteni de varsta lui si sd fie apre-
ciat de ceilalti adulti in societate. De pilda, pe la opt,
noud ani, o fatd poate invdta si facd cam tot ce se face
intr-o casi. insa, pe la doisprezece, treisprezece ani, nu
e bine daca face toate astea doar in propria ei familie, ar
fi extraordinar sa poata merge sa o ajute pe o altd mama
care are nevoie, mai ales daca 1i face placere; va fi apre-
ciatd si, prin ea, va fi apreciatd si mama ei. Acelasi lucru
este valabil pentru un fiu: daca tatél lui 1-a invatat sd spe-
le geamurile, sd mestereascd, sd frece podelele, sd alerge
la cumparaturi etc, va putea merge sa ajute pe altcineva
decat pe mama lui, iar aceasta va fi complimentatad pen-
tru fiul ei, in timp ce el va invidta sd se facd apreciat in
societate.

Doar dupa aceasta etapd, pe la paisprezece, cincispre-
zece ani, cand este puber, adicd devine interesat de se-
xualitate si este tulburat de trecerea altor fiinte prin aria
interesului sdu senzorial, doar atunci tdndrul va simti ne-
voia sd fie responsabil si sd plece de-acasd ca sd ,,iasd",
cum spun ei.
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Acesta este cuvantul - cheie al adolescentilor, si
»iasd", sd iasd din cuibul construit de parintii lor, dar si
iasd pregdtiti pentru viatd, cunoscind pericolele la care
se expun daci ies inainte de a fi in stare si se asume”’.

Rezultd deci cd adolescenta reprezintd un moment al
confirmdrii care poate fi asumat, cu conditia si fie pre-
gdtit. Sunt excluse insd extremele, adicd sa il dai pe co-
pil pe usd afard cu vorbele ,,acum, gata, descurcd-te", dar
si sd 1l tratezi ca si cum ar fi in continuare mic, fard bu-
get personal, doar cu ceva bani de cheltuiald de pe-o zi
pe alta, sa 1i cumperi tu haine, sid-i speli rufele murdare
si sd-i cureti pantofii, ficdnd astfel din el un fel de
,,Cheri” al lui Colette*’, nicidecum un béiat; in cazul fe-
telor, riscul este sda devind femei care va trebui sd se ma-
rite pentru a fi prostituate legale, nestiind nici si isi cas-
tige pdinea, nici sa iubeasca.

Educatia intre sase i treisprezece ani este foarte im-
portantd, ea presupune pregitirea copilului in aga fel
incat acesta sd fie in masurd sd primeascd si aprecierea
altora din afara propriei familii, dar §i sd stie cd la pu-
bertate, in afara unor situatii exceptionale (mama bol-
nava etc.), este periculos ca un copil si se simtd indis-
pensabil mamei lui. Aceasta trebuie sd 1i spund: ,,Stii ce,
aici eu sunt mama; eu sunt femeia; m-ai ajutat, te pri-
cepi, dar eu nu mai am nevoie de tine, du-te la altii si

Frangoise Dolto abordeazi intr-o altd lucrare aceastd notiune - cheie
pentru adolescenti, socotind cid avem de-a face, printre altele, cu do-
rinta acestora de a fugi de singuritatea pe care o resimt acasi, la o var-
stid cind rezolvarea complexului Oedip este definitivi. Cf. Solitude, op.
cit., pp. 191 si 201, precum si Dialogues québécois, op. cit., pp. 209-210
si 212-214.

* S. G. Colette, Chéri, Fayard, 1984.
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aratd ce stii". Mama trebuie sd 1l trimita sd le arate al-
tora ce stie.

Copilul ar vrea sd o {ind pe mamad la cheremul lui:

— Dar vreau sa te ajut, mami.

— Nu, du-te cu cei de-o seamd cu tine, du-te si pe la
altii."

Asa trebuie sd 1i vorbim unui copil de treisprezece
ani. La aceastd varsta, atunci cind copiii de ambele sexe
sunt pregdtiti pentru societate, mamele si tatii trec prin-
tr-un moment dificil deoarece casa devine un fel de ca-
merd de hotel. Parintii trebuie sd stie acest lucru si s de-
pdseascd momentul. ,,Casa noastrd ¢ un fel de hotel:
copiii vin acasa doar ca sa manance, iar apoi nu se gan-
desc decéit sd iasd", se plang pdrintii. Ar trebui si se bu-
cure, copiii lor isi fac prieteni gi 1i aduc mai tot timpul in
casa. Este un lucru foarte important. ,,Nu mai e nimic de
méncare? De ce nu aduc prietenii tdi nigte pdine si sa-
lam, nu o sd muriti de foame."

In felul acesta, copilul devine sociabil, daca stie cd poa-
te sd isi aducd prietenii acasd, cd si el poate merge la al-
tii, si cd pdrintii nu se supdrd: ,A, iti place mai mult la
oamenii dia care traiesc altfel decat noi?..." Dacd mamei
1i scapd asemenea vorbe, nu are decat sa adauge: ,,Vezi,
sunt o proastd, sunt geloasd". E foarte bine aga, ajutd mult
dacda mama poate sa spuna: ,,Vezi, sunt geloasa pe prie-
tenii pe care ti i-ai facut in altd parte; nu bdga in seama”.

Aceasta este adolescenta. O perioadd grea, insd nu tre-
buie nici tinuti acasd, nici dati afard, niciuna, nici cealalta.

Nu stiu dacd am rdspuns la toate intrebarile. M-am
straduit insd sid raspund cat se poate de bine.
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